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Ubergangsregeln
fiir die Wiederaufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebes
fiir den Fechtsport in der erhohten Corona-Infektionsphase
(Stand: 29.04.2020)

Trainingsbetrieb

Vorab wichtige Anmerkung! Hierbei handelt es sich um einen Handlungsleitfaden, der in den Bundesldn-

dern und Kommunen aufgrund regionaler Bestimmungen unterschiedlich umgesetzt werden kann! Dabei

kann der Einstieg in den Trainingsbetrieb in den Regionen durchaus direkt in einer spéteren Stufe erfolgen
oder méglicherweise noch gar nicht umgesetzt werden. In jedem Fall muss die Abstimmung fiir die Wie-

deraufnahme des Trainingsbetriebes mit den regionalen Behdrden erfolgen!

Es wird folgender Stufenplan zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes hinsichtlich der Trainingsgrup-
penstarke entsprechend der festgelegten regionalen Einschrankungen und dem Entwicklungsstadium der
Corona-Infektionsphase empfohlen.

1. Stufe1: Kleinstgruppen 2 Athleten + 1 Trainer (OK/PK am Bundesstiitzpunkt)
2. Stufe 2a: Kleingruppen 5 Athleten + 1 Trainer (Bundeskader am Bundesstiitzpunkt)
Stufe 2b: Kleingruppen 5 Athleten + 1 Trainer (Bundeskader am Landesstiitzpunkt)
Stufe 2c: Kleingruppen 5 Athleten + 1 Trainer (Landeskader am Landesstitzpunkt)
3. Stufe3: mittlere Gruppenstarke 10 Athleten + 2 Trainer (Bundeskader/Landeskader am
Bundes-/Landesstiitzpunkt)
4.  Stufe 4: groRere Gruppenstarke 15 Athleten + 2 Trainer (zusatzlich Training im Verein)
5.  Stufe5: komplette Freigabe

Grundsatzlich findet das fechtspezifische Training in geschlossenen Trainingshallen statt. Wichtig ist die
regelmalige Durchllftung aller Raumlichkeiten. Selbstverstandlich kénnen und sollen TrainingsmaBnah-
men (bspw. konditionelles Training) auch (vorzugsweise) im Outdoor-Bereich stattfinden. Diese Trainings-
einheiten mussen in jedem Fall unter Einhaltung der allgemein giiltigen Schutzbestimmungen (Abstandsre-
gel, eingeschrankte Gruppenstarke, lautes Sprechen etc.) durchgefiihrt werden und sind somit mit weniger
Einschrankungen als im Indoor-Bereich umsetzbar.

Trainingsinhalte und -regeln

In Trainings- und Fechthallen: (Prioritat 1)

(1) Grundsatzliche gilt die Einhaltung der 2-Meter-Abstandsregel.
(2) Erlaubte Trainingsinhalte:
a. Einzellektionen (fechtspezifisches Techniktraining, keine Wettkampflektionen) zwischen
Trainer und Athlet. Der Einsatz eines Mund- und Nasenschutzes unter der Fechtmaske ist
zu prifen. Bei Verwendung ist die Intensitat der Fechtlektion auf die verminderte Sauer-
stoffaufnahme anzupassen.
Fechtspezifische Beinarbeit.
c. Techniktraining mit und ohne Fechtwaffe (bspw. Spiegeltraining).
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d. StoBkisseniibungen.
e. Konditionstraining (Abstandsregel groRer als 2 Meter!), bei entsprechender Wetterlage
vorzugsweise auch im Outdoor-Bereich umsetzbar.
(3) Verbotene Trainingsinhalte:
a. Fechten (Wettkampftraining).
b. Wettkampflektionen.
c. Samtliche Trainingsinhalte ohne Einhaltung der vorgeschriebenen Abstandsregel.

In Kraft- und Gymnastikrdumen: (Prioritat 2)

(1) Grundsatzliche gilt die Einhaltung der 2-Meter-Abstandsregel.

(2) Direkte Begegnungen sind zu vermeiden.

(3) Kraftigungsiibungen diirfen nicht durch Trainer oder Trainingspartner gefiihrt werden.

(4) Verwendung von frischen Handtiichern ist zwingend vorgeschrieben.

(5) Jedes Kraft-, Kardio-, Gymnastik- und Trainingsgerat wird vor und nach Nutzung mittels zur Ver-
fligung gestellter Desinfektionsmittel (Wischtlicher) gereinigt.

Hygienevorschriften:

(1) Die Nutzung der Umkleideraume (einschlielich Duschen) ist wahrend der eingeschrankten Nut-
zungsphase nicht bzw. nur unter strengsten Hygienevorschriften méglich.

(2) Toiletten in unmittelbarer Nahe zur Fechthalle sind ge6ffnet und kénnen genutzt werden. Diese
sind am Ende des Trainingstages griindlich zu reinigen und zu desinfizieren. Weitere Toiletten sind
verschlossen.

(3) Nutzung eines Kraftraums nur mit frischen Handtiichern méoglich.

(4) Jedes Sportgerdt wird vor und nach Nutzung durch die Athletinnen/Athleten mittels zur Verfi-
gung gestellter Desinfektionsmittel gereinigt.

(5) Turklinken sollen nicht mit der Hand berihrt werden. Die Benutzung von eigenen Ti-
chern/Handttichern wird empfohlen. Nach jeder Trainingseinheit werden die Tirklinken desinfi-
ziert.

(6) Lautes Sprechen, Rufen und Briillen sind zu vermeiden.

(7) Korperkontakte (wie Hindeschiitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen etc.) sind zu vermeiden.

(8) Grundsatzlich sind die allgemeinen Hygienebestimmungen einzuhalten und zu beachten.

(9) Der 2-Meter-Abstand ist iberall uneingeschrankt einzuhalten.

Weiterfiilhrende Bestimmungen bzgl. Trainingsrealisierung:

(1) Vorab sollte eine verpflichtende Risikoabfrage aller potenziellen Nutzer mittels beigefligten Fra-
gebogen SARS-CoV-2 erfolgen.

(2) Einhaltung klar geregelter Hallen6ffnungszeiten.

(3) Die An- und Abreise erfolgt individuell und nicht in Fahrgemeinschaften.

(4) Der Zugang der Trainingsstatte muss klar geregelt werden.

(5) Erstellung eines Nutzungsplans mit fest zugeordneten Trainingszeiten und Pausen zwischen den
Trainingseinheiten, um Uberschneidungen zu vermeiden.

(6) Protokollierung der Trainingseinheiten.

Anmerkung: Die Trainingsregeln, die Hygienebestimmungen sowie die weiterfiihrenden Bestimmungen wurden gemeinsam mit dem
Gesundheitsamt Bonn abgestimmt.
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Wettkampfbetrieb

Die Durchfiihrung von Wettkampfen ist aktuell noch nicht plan- und realisierbar. Der DFB hat den nationa-
len Wettkampfkalender bis Ende August eingefroren. Auch der internationale Wettkampfkalender ist bis
auf weiteres ausgesetzt. Der DFB rechnet friihestens ab September mit der Wiederaufnahme eines (einge-
schrankten) Wettkampfbetriebes. Entsprechende SchutzmalRnahmen und -regeln fiir die Wettkampfdurch-
fliihrung werden national und international ausgearbeitet.

Ergdnzende Hinweise
An den Bundesstlitzpunkten sollten physiotherapeutische Behandlungen in den entsprechenden Stufen fiir
die definierte Personenanzahl fir Bundeskaderathletinnen/-athleten zugelassen werden.

An der Ausarbeitung diese Ubergangsregeln haben der Sportdirektor, der Referent Leistungssport, die Bun-
desstlitzpunktleiter, der Bundestrainer Wissenschaften und der Vorsitzende der Medizinischen Kommission
des Deutschen Fechter-Bundes mitgewirkt.

gez. Sven Ressel
Sportdirektor
Deutscher Fechter-Bund

Bonn, 29.04.2020

Anlagen:
Fragebogen

Hygienetipps
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Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko

1. Personenbezogene Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse (aktueller Trainingsort)

Telefon (mobil)

Mail

Fechtdisziplin

Kaderstatus

2. Kontaktrisiko-Evaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschatzung des Kontaktrisikos mit SARS-CoV-2

Ja

Nein

Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14 Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behordlichen Quarantane im Zusammenhang
mit SARS-CoV-2?

Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben:

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage auRerhalb Ihres gemeldeten Heimatortes und/oder Trai-
ningsortes?

Wenn ja, bitte auffiihren wann und wo:
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3. Symptomevaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik!

(bitte beriicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Ja

Nein

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefihl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Riechstérungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,JA“ beantwortet werden, ist die Teilnahme am Training nicht moglich und

muss medizinisch abgeklart werden!
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Infektionen vorbeugen:

| E—

. infektionsschutz.de
w Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Ervegern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiltzen,

Regelmaflig Hande waschen

wenn Soer nacih Hiause komimen,

vor und wiihinend der Zuberstung von Spesen,
var den Mahlzeten,

nach dem Besuch der 1odedie,

nach dem Maseputzen, Husten oder Mesen,
vor urid nach dem Kontakt mit Erkrankien
nach dem Kontakt mit Teeren,

Yy yry¥yyyy —

. Hande aus dem Gesichi fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Nund, fAugen oder Nase.

(%]

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

- Kuneren S gich 2y Heuse aus

= Verochien e aul enge Kdmerkontakde, solange Sie
sisteckend sind :

» Halen S sich in einem separaten Raum puf und
Bemuzen Sie wenn miglich sms getrennte Todate

» Benutzen Sie Essgeschin oder Hamilcher nicht mis
anderen gemeansam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achien

= Roingen Sie inshesondene Miche und Bad
regeimiliig ik Lblichen Haushalteremgem

= Lagsen S Pulzlappen nach Gebrpach gul rocknen
undd wechsoln sic heulig ous

9. Geschirr und Wiasche heilt waschen

* Fainigen S Eas- und Kiichenutensiben mit warmem
Wasser und Spdimettel oder in der Spdimaschine.

= Waschen S Spliltappen und Putztiches Soves
Hemdtiachern Waschiappen, Betbwische und
Linteywilsche bei mindestens 60 °C

2\

2. Hinde griindlich waschen

* Hinde unter fbelordes Wasser halten,
= v ke Seded rnil Seile snnaber,

= dabe 20 his 30 Selkonden Jedl lagsen,
* unter Hleflendem Wasse: abwaschen,
* mil einem saubenen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen
= Halien B beim Huaten und Miesen atatand von

anderen und deshen sch weg
= Bevwitzen Sie en Taschenduch oer kalen dis
Arrmibeuge vor Mund und Hase.

6. Wunden schiitzen
- Decken Sk Wiunden mit einem Flasier oder
Vertand ab

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

= Hegahren S arephindhche Nahungsmitel siels
Gl ekt gl

= Vermpiden Sie chen Kontast von rohen Teenooisdn
il roh werzehrien Lebensmiteln,

= Erhitzen Sie Fleiach sul mindestens 70 °C

= Waschen Sie Gerniise und Obal grindlich:

10. Regelmafig Iiften
* Lilfien Sie geschiossene Ralrme mehomals igch
[ir e Minutien.

Ol Bundeareninsies Hr gesunadhed fiche Aulkiinerg (Boga) Stand 20016

S.6



