
Cursus sophro‐diététique 2017 

Par Mélanie Villadier (diététicienne‐naturo nutrition) et Virginie Monceaux (sophro‐hypnologue) 

Mon alimentation, mon bien être, ma santé durable 

Dates, horaires et lieux : 48 rue Jean Nicot 72000 Le Mans et 8 rue Philippe 72100 Le Mans. 

Les samedis de 9h30 à 12h30 : 14/01, 04/02, 04/03, 18/03, 01/04, 29/04, 13/05, 20/05, 10/06, 24/06. 

Tarifs : 2 formules, cochez votre choix 

⃝ 450 euros pour les 10 séances de 3h  

⃝ 500 euros pour les 10 séances de 3h, incluant 1 consultation individuelle avec Mélanie + 1 séance individuelle avec Virginie 

Nombre de places limité à  10 participants maximum. 

Pour valider votre inscription : 

‐ Renvoyez le coupon ci‐joint (écrire très lisiblement svp), par voie postale, par mail ou sur place, à Mélanie ou Virginie. 
‐ Joindre un premier chèque de 50 euros qui confirme votre inscription. 
‐ Joindre les autres chèques représentant la totalité de la somme (avec au dos inscrits les mois d’encaissement souhaités, 

de janvier à juin possible). 

! Toute  inscription validée par votre  chèque de 50 euros vous engage  sur  la  réservation d’une place, par  conséquent, votre 
désistement à partir du 01/01/2017 ne donnera pas lieu au remboursement de cette somme. 

! Aucun remboursement ne sera pris en compte en cas d’abandon ou d’absence à partir du 14/01/2017. 

Nous vous remercions de votre compréhension. 

Au plaisir de vous connaître et de cheminer à vos côtés. Mélanie et Virginie. 

………….Découper ici………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nom, Prénom…………………………………………………………………………………………Age………………….................................................................. 

Adresse…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code postale…………………………………………..Ville……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone……………………………………………Mail…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Offre choisie (cochez le cercle) 

⃝ 450 euros les 10 séances de 3h. 

⃝ 500 euros les 10 séance de 3h incluant 2 séances individuelles (1 nutrition + 1 sophrologie). 

Quelles sont vos attentes sur ce cursus ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Je  m’engage  à  suivre  mes  séances  et  à  respecter  les  conditions  en  terme  d’absence,  d’abandon,  d’impossibilité  de 
remboursement. 

Date…………………………………………………………………..  Signatures (Vous, Mélanie, Virginie) 


