Livro Por uma Vida mais Simples lanca a ideia [@0
de que e preciso desapegar para ser mais feliz
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Chama-se Por uma Vida Mais Simples o livro que o administrador André
Cauduro D’Angelo acabou de lancar com foco no lifestyle que vem
conquistando adeptos mundo afora. Voluntariamente, elas optam pela
simplicidade e por viver experiéncias mais gratificantes. D'Angelo reuniu
depoimentos de pessoas que optaram por simplificar, seja se mudando para
uma casa menor ou se desfazendo de objetos.

Enquanto um numero cada vez maior de pessoas comeca a questionar o estilo
de vida tradicional, acumular mais viviéncias e menos bens de consumo pode
ser considerada uma forte tendéncia para o futuro.

Histdrias de vida como a de Sdnia, que deixou sua residéncia tradicional para
habitar uma barraca em uma regido inabitada, de Paulo Roberto, que trabalha
pouco mais de oito horas semanais, ou como a de Anamaria, que cansou da
rotina em Sao Paulo e resolveu montar o proprio negocio no litoral do Piauwi,
que prometem inspirar transformacdes nos leitores. Danuza Ledo, que
tambem € um dos cases bem trabalhados da obra editada pela Culftrix, € quem
assina o prefacio.
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