Viva

Viva jest naturalnym suplementem diety, ktéry
moze poprawi¢ nastrdj i ogélne samopoczucie na
kilka sposobdw. Viva zmniejsza uczucie stresu i
poprawia nastrdj poprzez wspieranie prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego, mdzgu oraz
funkcji psychologicznych i umystowych.

Przyczynia sie takze do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia. Niedawne badania kliniczne
wykazaty skutecznos¢ suplementu w zakresie od
nieznacznej do znacznej poprawy jakosci zycia.

Viva jest potgczeniem affronu®, standaryzowanego i opatentowanego ekstraktu z czystych,
najwyzszej jakosci znamion stupkdéw szafranu (Crocus sativus L) z Hiszpanii, pieciu witamin z
grupy B, jodu i witaminy C.
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VIVA

Opakowanie zawiera 60 tabletek, catkowita waga
netto 18 g

MOZG | NASTROJ
Prawidtowe funkcjonowanie mdzgu jest ztozonym procesem chemicznym,
ktory zalezy od rownowagi metabolicznej i wielu sktadnikow odzywczych.

W przypadku zachwianej rownowagi moga wystgpic¢ rozne objawy.

Neurony komunikuja sie ze sobg za pomoca wielu przekaznikéw chemic-
znych zwanych neuroprzekaznikami. Proces komunikacji oraz wzrostu,

a takze przezywalnosé neurondw zalezg od dziatajgcych miejscowo
biatek takich jak neurotropowy czynnik pochodzenia mézgowego
(BDNF). Zmiany poziomu neuroprzekaznikéw oraz ich wychwytywanie
stwierdzono w warunkach stresu i zmian nastroju, a to doprowadzito

do opracowania lekow, ktore regulujg te zmiany. Wolne i stosunkowo
nieskuteczne dziatanie lekéw wymusito kolejne badania w tej dziedzinie.
Niedawno odkryto, ze zmiany poziomu neurotropowego czynnika
pochodzenia mézgowego i czynniki z nim zwigzane mogg by¢ réwnie
wazne lub nawet wazniejsze. Substancje aktywne zawarte w szafranie
wykazaty dziatanie poprawiajgce funkcjonowanie neuroprzekaznikéw i

neurotropowych czynnikéw pochodzenia mdzgowego.

VIVA — EKSTRAKT Z SZAFRANU POtACZONY z
WITAMINAMI W CELU UZYSKANIA MAKSYMALNEJ
SKUTECZNOSCI

Viva to naturalny suplement diety, taczacy w sobie affron®, ekstrakt z
czystych, najwyzszej jakosci znamion stupkow szafranu (Crocus sativus L)
z Hiszpanii, pie¢ witamin z grupy B, jod i witamine C. Wszystkie sktadniki
korzystnie wptywajg na ogdélne samopoczucie, razem tworzac tagodne
potaczenie o silnym dziataniu, ktére moze poprawic jakos¢ zycia na

wiele sposobow.

SZAFRAN

Szafran to jedna z najdrozszych przypraw $wiata, poniewaz jest zbierany
i przetwarzany recznie. Przed uzyciem musi zosta¢ poddany wstepne;j
obroébce cieplnej lub promieniowaniu ze wzgledu na obecnos¢ drob-
noustrojow, w tym patogenow takich jak E. coli. Te dziatania maja na
celu zmniejszenie zanieczyszczenia mikrobiologicznego, ale rowniez

obnizajg zawartos¢ sktadnikow bioaktywnych i jakos¢ produktu.

AFFRON® — EKSTRAKT Z SZAFRANU NOWEJ GENERACII
Proces produkcji zaczyna sie od pozyskania znamion stupkéw szafranu
hiszpanskiego najwyzszej jakosci. Affron® jest uzyskiwany na drodze
zastrzezonego, zaawansowanego technologicznie procesu, ktory
eliminuje zanieczyszczenia mikrobiologiczne i poprawia dziatanie

sktadnikow bioaktywnych.

Affron® jest standaryzowany do bioaktywnego zwigzku Lepticrosali-
des® (Lopresti & Drummond, 2016) z wykorzystaniem chromatografii
cieczowej (HPLC) o wysokiej sprawnosci — procesu, podczas ktorego
kazda substancja bioaktywna jest identyfikowana i okreslana
ilosciowo. DNA affronu® w 100% pochodzi z rosliny Crocus sativus L.

BADANIA KLINICZNE

Szesc¢ badan klinicznych wykazato skutecznosc i bezpieczeristwo
stosowania affronu®, bez skutkdw ubocznych przy przestrzeganiu
przyjmowania zalecanych dawek. Wyniki te sg zgodne z wiekszg iloscig
dowodow obejmujaca przeprowadzone wczesniej badania kliniczne z
wykorzystaniem szafranu oraz setkami innych odniesieri do literatury
naukowej.

ZALECANA DZIENNA DAWKA
Dorosli i dzieci powyzej 4 roku zycia. Dwie (1-8) tabletki dziennie. Nie
nalezy przekraczac dziennej dawki.

UWAGA: suplementy zywnociowe nie powinny byé stosowane
jako zamiennik zréznicowanej i zbilansowanej diety. W przypadku
planowania cigzy, ciazy, karmienia piersig, przyjmowania jakichkolwiek
lekéw lub wystepowania innych dolegliwosci przed rozpoczeciem
przyjmowania suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywaé w suchym miejscu w
temperaturze pokojowej. Przechowywac poza zasiegiem dzieci. Okres
przechowywania w zamknietym opakowaniu wynosi 3 lata.

Wartos$é odzywcza i sktad W dwéch (2) tabletkach % wartosci referencyjnej*
Biotyna 7,5ug 15

Foliany 30 ug 15

Niacyna 2,4mg 15

Kwas pantotenowy 0,9mg 15

Jod 22,5 g 15
Witamina C 12 mg 15
Witamina B,, 0,38 pg 15

Ekstrakt z szafranu (Crocus sativus L)* 28 mg

* % wartosci referencyjnej, dyrektywa 96/8/WE

SKEADNIKI: substancje wypetniajace (beta-cyklodekstryna, celuloza
mikrokrystaliczna), ekstrakt z szafranu (Crocus sativus L)*, substancje
przeciwzbrylajace (fosforan wapnia, sole magnezowe kwasow ttuszczo-

wych), witamina C, kwas foliowy, niacyna, kwas pantotenowy, witami-

na B12, jodek potasu, biotyna. *affron® — opatentowany ekstrakt.




Czesto zadawane pytania

Dawkowanie

Dla wiekszosci 0sob zaleca sie dawke dwdch (2) tabletek
(kazda zawiera 14 mg affronu®). Z uwagi na réznice w
Indywidualnym zapotrzebowaniu dodatkowe tabletki moga
by¢ bezpiecznie stosowane w razie potrzeby.

Kiedy przyjmowac?

Suplement Viva mozna przyjmowac rano, w potudnie lub
wieczorem, w zaleznosci od potrzeb. Mozna przyjgc¢ dwie (2)
tabletki jednoczesnie lub o réznych porach. Zaleca sie
przyjmowanie z positkiem.

Czas dzialania

Suplement Viva moze by¢ stosowany z réznych powodéw i u
kazdej osoby moze wywotac inne reakcje. U niektérych oséb
znaczng poprawe widac juz po kilku dniach, a u innych moze
ona wystgpi¢ po 3—4 tygodniach.

Czestotliwo$¢ przyjmowania
Niektore osoby przyjmujg suplement Viva w okresie wzmozo-
nego stresu, inne wolg przyjmowac go codziennie.

Kwestie bezpieczenstwa Toksycznosc¢ ekstraktu z szafranu
zostata przetestowana w badaniach in vivo oraz in vitro (Abdu-
llaev et al., 2002). Autorzy doszli do wniosku, ze dzienne dawki
ekstraktu z szafranu nieprzekraczajgce 1,0 g sg bezpieczne

(co odpowiada 70 tabletkom suplementu Viva), natomiast 5 g
ekstraktu z szafranu stanowi dawke trujacg (co odpowiada 350

tabletkom suplementu Viva).

Ciaza i karmienie piersia

W przypadku planowania cigzy, cigzy, karmienia piersig lub
wystepowania innych dolegliwosci przed rozpoczeciem
przyjmowania suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub pielegniarkg. Ekstrakt z szafranu jest bezpiecznym
sktadnikiem, ale spozywany w duzych dawkach (patrz wyzej)
moze wywotywac skurcze macicy skutkujgce poronieniem.

Dawkowanie w czasie

Reakcja jest kwestig indywidualng, ale u wiekszosci oséb efekty
sg odczuwalne juz po tygodniu stosowania. Suplement Viva
moze by¢ przyjmowany przez dtuzszy czas lub mozna przerwac

jego przyjmowanie w dowolnym momencie.

Stosowanie u dzieci

Viva jest suplementem przeznaczonym dla dorostych i dzieci
powyzej 12 roku zycia. Przed podaniem suplementu dzieciom,
ktore nie ukoriczyty 12 lat nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub pielegniarka.

Po co mikroelementy w tabletce?

Witaminy B i C oraz jod w tabletkach Viva wspierajg dziatanie
wielu funkcji umystowych, dlatego stanowig idealne potgczenie
z affronem®.

HPLC?

Chromatografia cieczowa o wysokiej sprawnosci to technika
wykorzystywana w dziedzinie chemii analitycznej do oczysz-
czania, identyfikowania i ilosciowego okreslania poszczegdl-
nych sktadnikdw mieszanki. Mamy 100% pewnos$¢ co do ilosci
substancji bioaktywnych w suplemencie Viva.




Viva

OSWIADCZENIA (EFSA)

Sktadniki suplementu Viva spetniajag wymogi Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)

Sktadniki pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
utrzymaniu prawidtowych funkeji psychologicznych, jak réwniez w zmniejszeniu

uczucia zmeczenia i znuzenia.

Co to oznacza? Wedtug wytycznych Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci zachowanie prawidtowych funkcji to utrzymanie zdolnosci do koncen-
tracji, nauki, zapamietywania i logicznego myslenia, odpowiedniego poziomu
odpornosci na stres, a takze tagodzenie apatii, ociezatosci umystowej, depresji,

bolow gtowy i znuzenia.
*1 Zgodnie z wymogami EFSA:

Biotyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem biotyny zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO

BIOTYNY”, wymienionym w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Niacyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem niacyny zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODtO

NIACYNY”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem witaminy B12 zgodnie z oswiadczeniem
,ZRODLO WITAMINY B12”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem witaminy C zgodnie z oswiadczeniem
,ZRODLO WITAMINY C”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Jod pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem jodu zgodnie z oéwiadczeniem ,ZRODLO JODU”,
wymienionym w zataczniku do rozporzagdzenia (WE) nr 1924/2006.

Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci beda-
cej przynajmniej zrédtem biotyny zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODO BIOTYNY”,
wymienionym w zataczniku do rozporzagdzenia (WE) nr 1924/2006.

Foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci

bedacej przynajmniej zrédtem foliandéw zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO

FOLIANOW”, wymienionym w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci

bedacej przynajmniej zrédtem niacyny zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO

NIACYNY”, wymienionym w zataczniku do rozporzagdzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem witaminy B12 zgodnie z oswiadczeniem
,ZRODLO WITAMINY B12”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidfowych funkcji psychologicznych.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem witaminy C zgodnie z oswiadczeniem
,ZRODLO WITAMINY C”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na
prawidtowym poziomie.

Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem kwasu pantotenowego zgodnie z oswiadcze-
niem ,,ZRODLO KWASU PANTOTENOWEGO”, wymienionym w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Jod pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci

’

bedacej przynajmniej zrédtem jodu zgodnie z oéwiadczeniem ,ZRODLO JODU”
wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Foliany przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci be-
dacej przynajmniej zrédtem folianéw zgodnie z o$wiadczeniem ,,ZRODtO FO-

LIANOW”, wymienionym w zafaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem niacyny zgodnie z o$wiadczeniem ,ZRODLO

NIACYNY”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Kwas pantotenowy przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia

i znuzenia.

Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrodtem kwasu pantotenowego zgodnie z o$wiadczeniem
,ZRODLO KWASU PANTOTENOWEGO”, wymienionym w zataczniku do rozporza-
dzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem witaminy B12 zgodnie z oswiadczeniem
,ZRODLO WITAMINY B12”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Oswiadczenie moze byc¢ stosowane wytgcznie w odniesieniu do zywnosci
bedacej przynajmniej zrédtem witaminy C zgodnie z oSwiadczeniem
,ZRODLO WITAMINY C”, wymienionym w zataczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.




