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Wybrane preparaty Bewit wg symptomów chorobowych 
 

Preparaty dostępne poprzez stronę www.zagrajwzielone.pl (Esencje roślinne Bewit) 
 

 
Ropienie, wrzody Bodyguard, Protect, Protect B,  

Oregano, goździk, drzewo herbaciane, kadzidło, rozmaryn  
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Kwasica, zakwaszenie, 
zgaga 

Miracle, Mięta, koper włoski, bylica piołun, cytryna 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroba Addisona Moon, Vitality, Coldet, Miracle, H plus  
Goździk, kadzidło, rumianek, gałka muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

AIDS Protect, Bodyguard, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor, 33, H 
plus.  
Cyprys, oregano, drzewo sandałowe, kmin, mięta, drzewo 
herbaciane, kadzidło (kadzidło), mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Trądzik Gold A, Gold lavender, Coldet, De-t-ox 
Lawenda, cedr, rumianek, pelargonia, eukaliptus 
+ Holistic cosmetics, Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Alergie ALG, Coldet, Miracle, Imm, Vitality, De-t-ox 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Alkoholizm Stop add, Winter 
Lawenda, rumianek, kocanka włoska 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Alopecia areata (łysienie) Hair, Stem plus 
Kadzidło, lawenda, tyranek, cedr, mirra, rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

ALS – Stwardnienie 
rozsiane boczne, 
choroba Lou Gehriga 

Memory, Balze, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor, 33 
Kocanka włoska, szałwia, rozmaryn, kadzidło, goździk, jałowiec,  
kardamon 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroba Alzheimera Balze, Coldet, Miracle, H plus, Pro no, Stem plus, E-smo 
Eukaliptus, kadzidło, cedr, paczula, mirra, rumianek, kocanki, gałka 
muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Analgetyki Nopa, Nohepa, Nobapa 
Kocanki, lawenda, golteria, copaiba, świerk, czarny pieprz 

Tętniak Help H, Pro NO, H Plus, Coldet 
Kocanki, cytryna, cyprys 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Anemia Ane, Coldet, Miracle, Life, Frankincense quattuor, I am 
Rumian rzymski, tymian, kadzidło, kocanki, cytryna, rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie mięśnia 
sercowego 
 

Help H, Pro NO, Coldet 
Goździk, kocanki, pomarańcza, cytryna, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Angina (zapalenie 
gardła) 

Breath, Byf, Bodyguard, Protect 
Tymianek, goździk, drzewo herbaciane, oregano, kamfora, 
strączyniec, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Anoreksja Coldet, OK dig, Balance, Winner, Inner child, Self love, Moon 
Cytryna, mandarynka, imbir, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Antibiotyki – skutki 
uboczne 

Coldet, Ok dig, Vitality, Vital cell 
Mięta, cytryna 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wąglik  Protect, Bodyguard, H Plus, Coldet 
Tymianek, oregano, cynamon, goździk, cytryna, trawa cytrynowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Bezdech O2 Max, Help H, Antistre, Balance 
Cedr, jałowiec, świerk, ylang ylang 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie stawów, 
osteoporoza 
reumatoidalne zapalenie 
stawów 

Move it, Ospo, Nopa, Coldet, Bone 
Kadzidło, eukaliptus, mięta, kozłek, rumianek pospolity, golteria, 
palo santo, copaiba, kocanki, rozmaryn, drzewo herbaciane, 
goździk, sosna 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Astma Ast, Coldet, Miracle, Breath 
Eukaliptus, kadzidło, kamfora, drzewo herbaciane, sosna, palo 
santo 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Autyzm Hebaut, Balance, Transformation, Coldet, Clarity, 33, Frankincense 
quattuor, Communication, Learning, Memory, Life, E-smo 
Kadzidło, sandałowiec, cedr, paczula, vetiver, melisa, kopal, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Ból Nopa 
Ból pleców, bioder: Nobapa 
Mięta, golteria, goździk, kadzidło, vetiver, palo santo, copaiba, 
sosna, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Ból głowy Nobapa, Antistre  
Mięta, kadzidło, copaiba, rumianek pospolity, mirra, lawenda, 
rozmaryn, kozłek, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Ból głowy, migrena MIG, Nohepa 
Bazylia, copaiba, eukaliptus, rumianek, kocanki, lawenda, 
majeranek, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Ból kości Nopa, Bone 
Goździk, kadzidło, lawenda, palo santo, vetiver, copaiba, świerk, 
sosna, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Borelioza (choroba z 
Lyme) 

Protect B, Coldet, Mirakle 
Oregano, tymianek, goździk, melisa, mirra, eukaliptus, drzewo 
herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Brodawki Gold nowa 
Oregano, tymianek, goździk 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie oskrzeli Breath, Bodyguard, Coldet, Byfev 
Eukaliptus, kadzidło, kamfora, drzewo herbaciane, sosna, palo 
santo, rozmaryn, golteria, wawrzyn, copaiba, mirt, wawrzyn, 
kamfora 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Celulitis Gold an-cell, Gold lavender, Coldet, De-t-ox, Stem plus 
Cynamon, lawenda, cedr, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroba Crohna Legut, Coldet, Protect, Protect B, Nocon 
Koper włoski, mięta, copaiba, rumianek, golteria, imbir, paczula 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Cukrzyca (diabetes) Bydia, Coldet, Help P 
Cynamon, trawa cytrynowa, koper, koper włoski, kolendra, goździk 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zespół Cushinga Moon, Coldet, Balance, Frankincense quattuor, H plus 
Mięta, cytryna, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Torbiel H plus, Coldet, Protect, Frankincense quattuor, Moon, Bodyguard 
Oregano, tymianek, mirra, pelargonia, kadzidło, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Depresja Balance, I am happy, Transformation, Antistre, Self love, Get up, 
Forgiveness, Freedom, Life, I am, Courage, Peace, Prayer, 
Intuition, Confidence, Clarity, Resolution, Coldet, Nocon 
Jaśmin, kadzidło, mięta, ylang ylang, rozmaryn, cytryna, 
mandarynka, grapefruit, cedr, róża 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Oczyszczanie krwi Flow B, Coldet, Detol, Ane, H plus, De-t-ox 
Rumianek, kocanka, pelargonia, goździk 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Uchyłek Coldet, Protect, Nocon, Legut 
Oregano, paczula, anyż, bylica, rozmaryn, koper włoski, mięta, 
tymian, goździk, cedr, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dna moczanowa 
(artretyzm) 

Move GT, De-t-ox,  Coldet, Miracle, Move it 
Cytryna, jałowiec 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dyzenteria (biegunka) Coldet, Protect, Bodyguard, H plus 
Mięta, cytryna, oregano 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Obrzęk Swe, Coldet, H plus 
Mięta, kocanki, cyprys 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Uraz emocjonalny Antis, Peace, Balance 
Rumianek, róża, galbanum, lawenda, kozłek, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Epilepsja Epi, Peace, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor 
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Kadzidło, szałwia muszkatołowa, drzewo sandałowe, cedr, 
kadzidło, lawenda 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Polipy nowotworowe Moon, Coldet, Suby C1, 2, 3, Frankincense quattuor 
Kadzidło, oregano, sosna, lawenda, pelargonia, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Fibromialgia Coldet, Frankincense quattuor, H plus, Protect, Nopa, Move it, 
Balance 
Kadzidło, copaiba, gałka muszkatołowa, rumianek pospolity 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie żołądka Inf, Coldet, Protect 
Koper włoski, mięta, cytryna, paczula, bylica, bazylia 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Giardioza A-par, Coldet, Protect 
Bazylia, paczula, mięta 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Ukąszenie przez węża Protect, Bodyguard, Frankincense quattuor, Po-w-er, Mirakle 
Goździk, copaiba 
, cytryna, paczula, tymianek, kadzidło 

Cuchnący oddech 
(halitosis) 

Dent, Body guard 
Goździk, cytryna, mięta, drzewo herbaciane, rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Krwiak Help H, Vahe, Flow B 
Kocanki, cytryna, goździk, pelargonia, gałka muszkatołowa, cyprys, 
grapefruit, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Hemoroidy Hemo, Help H, Pro No, H plus, kadzidło 
Mirra, kocanki, rumianek pospolity 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wirusowe zapalenie 
wątroby 

Detol, Protect, Protect B, Bodyguard 
Celer, mięta, mirra, kamfora, golteria, rumianek pospolity 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Śluz - nadprodukcja Breath, De-t-ox, Bodyguard 
Mięta, drzewo herbaciane, sosna, cytryna, lawenda cyprys, 
eukaliptus, rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zatrucie aluminium De-t-ox, Coldet, Detol 
Pomarańcza, mandarynka, paczula, goździk, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Owady - ukąszenia Gold 
Lawenda, cytryna, eukaliptus, drzewo herbaciane, mięta, 
rozmaryn, copaiba 

Owady – środki 
odstraszające 

Insect stop 
Mięta, goździk, drzewo herbaciane, lawenda, pelargonia, trawa 
cytrynowa, cytryna, tymianek, cytryna 

Gorączka Byfev, Protect, Bodyguard, Imm 
Mięta, rumianek pospolity, copaiba, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Obrzęki – cykliczne 
wahania hormonów 

Moon, Woman M, Swe 
Szałwia muszkatołowa, pelargonie, bazylia azjatycka, mandarynka 
zielona 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nadpobudliwość Peace, Balance, Coldet, Compassion, Pro No, Help H 
Vetiver, lawenda, rumianek pospolity, mięta, kozłek, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Hypoglikemia Balance, 33, Po-w-er 
Lawenda, cynamon, kolendra, koper włoski 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Cholesterol – wysoki 
poziom LDL cholesterolu 

Cholbal, Help H, Pro no 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Chrapanie Sbore stop, Deep sleep, Balance,  Antis, Frankincense quattuor 
Galbanun, drzewo sandałowe, kozłek, lawenda, róża, cedr, ylang 
ylang, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Grypa Byf, Colwit, Imm, Bodyguard, Protect, Vitality, Vita cell, Breath 
Oregano, eukaliptus, sosna, mięta, goździk, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Apetyt - strata OK dig, Balance, Get up, Winner 
Pomarańcza, mięta, imbir, gałka muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Impotencja Eros, Balance, Frankincense quattuor, Moon 
Mężczyźni:Sup-er-man, Kobiety: Wofert 
Mężczyźni: kadzidło, mirra, imbir, gałka muszkatołowa, jaśmin, 
ylang ylang. Kobiety: trawa cytrynowa, jaśmin, róża, kadzidło, 
szałwia, pelargonie, ylang ylang 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Odporność – słaba, 
zakłócona, brak 
równowagi 

Imm, Coldet, H plus, Protect, Bodyguard, Frankincense quattuor 
Cytryna, koper włoski, oregano, goździk, cynamon, pomarańcza, 
anyż, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Infekcje – bakteryjne i 
wirusowe 

Protect B, Protect, Bodyguard 
Rozmaryn, goździk, trawa cytrynowa, drzewo różane, drzewo 
herbaciane, oregano, tymianek, pelargonie, palo santo, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Plamy starcze na 
dłoniach 

Coldet, Detol, De-t-ox 
Cyprys, drzewo sandałowe, lawenda, gałka muszkatołowa, 
kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wątroba Detol, Coldet 
Cytryna, seler, kardamon, pelargonie, rumianek, ziarna marchewki, 
rozmaryn, pomarańcza, mirra, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Blizny Gold red, Gold lavender, Gold, Gold Provance, Gold, wr serum, 
Gold superior, Frankincense quattuor 
Kadzidło, drzewo sandałowe, cyprys, mirra, krwawnik, róża, 
lawenda, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Kaszel Breath, Body guard, Coldet 
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Eukaliptus, mięta, kamfora, sosna, cedr, świerk, hyzop, majeranek, 
copaiba, mirra, golteria, tymianek, oregano, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Kleszcz – ukąszenie, 
wyjęcie 

Protect B, Protect, Bodyguard 
Goździk, mięta, cynamon 

Stawy – sztywność, ból Move it, Nopa, Frankincense quattuor, H plus 
Kadzidło, eukaliptus, rumianek, mięta, sosna, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Karmienie piersią – 
wspomaganie laktacji 

Bref 
Koper 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie jelita grubego Coldet, Legut, Protect, Protect B 
Mięta, golteria, bylica, anyż, koper włoski, kminek, oregano, 
cytryna, pomarańcza, cyprys, rozmaryn, cynamon, mięta, 
cynamon, rumianek, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Śpiączka  Get up, O2 max, Po-w-er, Winner, Frankincense quattuor, Memory, 
Learning 
Kozłek, drzewo sandałowe, vetiver, copaibaa, kadzidło, mięta, 
czarny pieprz, palo Santo 

Pokrzywka Gold red, Gold lavender, Gold, Gold Provance,  Gold superior 
Rumianek, mirra, kamfora, eukaliptus, drzewo herbaciane, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Palenie - odwyk I don’t smoke, Winner, Stop add 
Gałka muszkatołowa, goździk, cynamon, mięta, rumianek, szałwia 
muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Problemy skórne Gold – cały zestaw, Coldet, Detol 
 
Trądzik młodzieńczy – Gold a, Gold lavender, Gold red, 
Frankincese quattuor 
Brodawka – Gold nowa, Protect, Bodyguard 
Celulitis – Gold an-cell, Gold collagen, Gold red 
Cera wrażliwa – Gold sensitive, Gold baby 
Wyprysk – Gold d, Gold Lavender, Gold red, Gold sensitive 
Łuszczyca – Gold ps, Gold lavender, Gold red  
Tłusta cera – Gold moisturizing 
Znamię  - Gold red, Frankincense quattuor 
Opryszczka – Gold herp, Gold red 
Odparzenia – Gold baby, Gold lavender, Gold superior, Gold 
sensitive, Frankincese quattuor 
Półpasiec – Gold shi, Gold red 
Pleśniowe infekcje skórne – Gold red, Gold, Gold lavender, Gold 
provance, Gold a, Frankincese quattuor 
Poranienia, otarcia – Gold first, Gold lavender 
Obwisła skóra – Gold collagen, Frankincese quattuor, Gold, Gold 
red, De-t-ox 
Nowotwór skóry– Gold C, Gold red, Gold lavender, Frankincense 
quattuor 
Usta – Gold lips, Gold lavender, Gold red 
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Poparzenia słoneczne – Gold sun b, Gold lavender, Gold red, 
Frankincese quattuor 
Starzenie skóry (przedwczesne) – Gold aa serum, Gold Superior, 
Gold wr serum, Gold collagen, Gold red, Frankincese quattuor 
Rozstępy– Gold collagen, Gold, Gold red, Gold lavender, 
Frankincese quattuor 
Sucha, popękana skóra – Gold balance oily, Gold red, Gold 
collagen 
Swędzenie skóry – Gold lavender, Gold collagen 
Zapchane pory – Gold, Gold A 
Bielactwo nabyte – Gold collagen, Frankincense quattuor, Coldet, 
Miracle 
Zmarszczki – Gold wr serum, Gold lavender, Gold red, Gold 
collagen, Frankincese quattuor 
Wrzody (skórne) – Gold red, Gold lavender, Gold  
 
Rumianek, mirra, paczula, vetiver, lawenda, cytryna, drzewo 
herbaciane, rozmaryn, bazylia, kadzidło, kocanki, pelargonie, 
drzewo różane, róża, palmarosa 
+ Holistic cosmetics, Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Gardło, ból gardła, 
zapalenie krtani 

Breath, Bodyguard, Protect, Imm Vitality 
Eukaliptus, mięta, kamfora, sosna, cedr, świerk, hyzop, majeranek, 
mirra, golteria, tymianek, oregano, copaiba, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Płytki krwi – niski 
poziom 

Flow B, Moon, Coldet, De-t-ox, H plus, Frankincense quattuor 
Kadzidło, mirra, kocanki, cytryna, tymianek, drzewo herbaciane, 
pelargonia, cyprys 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Skrzepy krwi (viz. krwiak) Flow B, Help H, Vahe, Pro no, H plus, Frankincense quattuor, Gold 
red 
Cytryna, kadzidło, goździk, kocanki, grapefruit, gałka 
muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Krwawienie Gold first, Gold, Gold lavender, Gold Provance, Gold red 
Kocanki, cyprys, pelargonia, mirra, lawenda, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Skurcze Relax muscle, Mucra, Gold lavender, Frankincense quattuor 
Kadzidło, palo santo, eukaliptus, majeranek, copaiba, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Skóra, cera, twarz Brodawki – Gold nowa, Protect, Bodyguard 
Delikatna – Gold sensitive, Gold baby 
Skóra dziecka – Gold baby, Gold sensitive 
Łuszczyca – Gold ps, Gold lavender, Gold red  
Tłusta cera – Gold balance oily 
Zimna – Pro no, Lym 
Opryszczka zwykła – Gold herp 
Półpasiec– Gold shi 
Uszkodzona – Gold first, Gold red, Gold, Gold collagen Stem plus 
Uszkodzona od słońca – Gold Sun B, Gold lavender, Frankincese 
quattuor 



 8 

Nowotwór skóry – Gold C, Gold red, Gold lavender, Frankincense 
quattuor 
Trądzik różowaty – Gold D, Gold Lavender, Gold red, Gold 
sensitive 
Starzejąca się (zbyt szybko) – Gold aa serum, Gold Superior, 
Gold wr serum, Gold collagen, Gold red, Frankincese quattuor 
Suchá – Gold moisturizing 
Zmarszczki – Gold wr serum, Gold lavender, Gold red, Gold 
collagen, Frankincese quattuor 
Zanieczyszczona – Gold A, Coldet, Detox 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus, Holistic cosmetics 

Infekcje drożdżakowe Ancan, H plus  
Kadzidło, mirra, koper włoski, oregano, goździk, cynamon 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie krtani Bodyguard, Protect, Inf, Breath 
Eukaliptus, cytryna, palo santo, kadzidło, kamfora, oregano, 
tymianek, cedr, mięta, goździk, cynamon 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nerki Help K, Coldet 
Cedr, cytryna, grapefruit, jałowiec, pelargonie 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Kamienie nerkowe Gasto, Frankincense quattuor 
Cytryna, kocanki, kadzidło, pelargonie, jałowiec, pomarańcza, 
golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie nerek Bodyguard, Protect, Protect B, Coldet, Inf, Gur 
Trawa cytrynowa, rozmaryn, pelargonia, kminek, kadzidło, 
tymianek, kocanki, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Toczeń Coldet, Miracle, Vitality, Vital cell, Stem plus, H plus 
Eukaliptus, tymianek, mirra, gałka muszkatołowa, bazylia, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Układ limfatyczny Lym, Ok dig, Coldet, Nocon 
Trawa cytrynowa, pomarańcza, mandarynka zielona, hyzop, 
rozmaryn, cyprys, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Malaria Protect, Protect B, Bodyguard, Coldet, Frankincense quattuor, 
Gold red 
Cytryna, tymianek, kadzidło, rozmaryn, szałwia, pelargonia, 
řebříček, oregano, goździk, cynamon 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Przebarwienia skóry Protect, Protect B, Gold nowa, Gold lavender, Frankincense 
quattuor, Gold red 
Kadzidło, mirra, oregano, drzewo herbaciane, lawenda 

Mdłości Get up, Po-w-er, Mig, Nohepa 
Mięta, melisa, sandałowiec, kardamom 

Menopauza, zespół 
napięcia 
przedmiesięczkowego 
(PMS) 

Woman M, Moon, Frankincense quattuor, Gold red 
Szałwia, pelargonia, bazylia azjatycka, mirra, kadzidło, róża, anyż, 
ylang ylang, neroli (gorzka pomarańcza), bergamot 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Problemy mensturacyjne Moon, Coldet, Gur, Inf, Frankincense quattuor 
Koper włoski, szałwia, pelargonia, bazylia azjatycka, mirra, 
kadzidło, róża 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Skurcze menstruacyjne Moon, Coldet, Gur, Relax muscle, Frankincense quattuor, Gold red 
Kozłek, lawenda, bazylia, rozmaryn, szałwia, rumianek, cyprys, 
bylica, vetiver, majeranek 

Menstruacje – nadmierne 
krwawienie  

Moon, Balance, Gur, Peace, Gold red 
Pelargonia, kocanki, szałwia 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Migrena Mig, Nohepa, Balance, Frankincense quattuor, Mirakle 
Mięta, eukaliptus, kadzidło, palo santo 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie pęcherza 
moczowego 

Gur, Bodyguard, Protect, Protect B, Gold red 
Mirra, cytryna, melisa, tymianek, rozmaryn, kadzidło, goździk, 
drzewo herbaciane, oregano, jałowiec 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Udar krwotoczny mózgu  Help H, Flow B, Gold red, Frankincense quatturior 
Cyprys, kocanki, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Udar niedokrwienny 
mózgu  

Help H, Flow B, Gold red, Frankincense quatturior 
Kocanki, cyprys, gałka muszkatołowa, jałowiec, grapefruit, 
pomarańcza, goździk, drzewo sandałowe, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wzdęcia Ok dig, Coldet, Nase, Nocon, Gold red 
Imbir, oregano, tymianek, goździk, pomarańcza, kminek, koper 
włoski, anyż 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Narkolepsia, 
DMS (Syndrom Daniela 
Merricka) 

Coldet, Clarity, Nocon, Detol, Miracle, Balance, Now, De-t-ox, 
Frankincense quattuor 
Rozmaryn, cytryna, mięta, czarny pieprz, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Paznokcie – łamliwe lub 
słabe 

Gold, Coldet, Vitality, Tonafu, Gold red 
Kadzidło, cytryna, mirra, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Bezpłodność (kobiety) Wofert, Moon, Balance, Frankincense quattuor 
Szałwia, krwawnik, anyż, pelargonia, mirra, kadzidło, róża, ylang 
ylang, palo santo, copaiba, bazylia azjatycka 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Brak równowagi męskich 
hormonów płciowych 

Man PR, Frankincense quattuor, Coldet, Gold red 
Rozmaryn, szałwia, koper włoski, pelargonia, krwawnik, kadzidło, 
mirra, palo santo, copaiba, rumianek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zaburzenia układu 
nerwowego (zapalenie 
nerwu, neuropatia, 
nerwoból, zespół cieśni 
nadgarstka, ALS, 
stwardnienie rozsiane, 
choroba Parkinsona ...) 

Balze, Hepar, Hemus, Coldet, Miracle, Protect, Peace, Life, Infon, 
Winner, Balance, Frankincense quattuor, Gold red. 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
 
Stymulacja układu przywspółczulnego: Majeranek, paczula, 
kadzidło, mirra, palo santo, lawenda, ylang ylang, kozłek. + 
Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Stymulacja układu współczulnego: imbir, eukaliptus, koper 
włoski, mięta, rozmaryn, czarny pieprz. + Prawtein, Merkaba, Raw 
spirulina plus 

Bezsenność Deep sleep, Baby sleep, Frankincense quattuor, Gold lavender, 
Gold Provance, Now, Peace 
Lawenda, kozłek, pomarańcza, cedr, kadzidło, mirra, rumianek, 
palo santo 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Neuralgia Nopa, Frankincense quattuor, H plus, Stem plus 
Majeranek, kocanki, kadzidło, mirra, gałka muszkatołowa, drzewo 
herbaciane, rumianek, rozmaryn, golteria, mięta 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Neuropatia Nopa, Peace, Relax muscle, Reles, Frankincense quattuor, H plus, 
Stem plus, Gold red 
Rumianek, vetiver, mięta, kozłek, pelargonia, cedr, krwawnik, 
kocanki, kadzidło, gałka muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroba lokomocyjna 
(kinetoza)  

Ok dig, Balance, Nase, Peace, Frankincense quattuor 
Mięta, lawenda, róża, kadzidło, imbir, palo Santo 

Nudności, wymioty Ok dig, Coldet, Nase, Gold red 
Mięta, imbir, lawenda, róża, kadzidło, oregano, palo santo, mirra, 
cytryna, pomarańcza 

Nogi - problemy Move it, Nopa, Reles, Bone 
Mięta, paczul 
a, lawenda, mirra, kadzidło, drzewo sandałowe 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nos – krwawienie Peace, Now, Frankincense quattuor 
Kocanki, cyprys, pelargonia 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nos - polipy Gold, Gold collagen, De-t-ox, Balance, Coldet, Gold red 
Cytryna, kadzidło, mirra, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nos – suchość Gold lips, Gold lavender, Gold moisturising 
Lawenda, kadzidło, mirra, cytryna, mięta 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nos – zapchane przetoki Breath, Body guard, mięta, eukaliptus 
Eukaliptus, mięta, kamfora, palo santo, tymianek, koper włoski, 
rozmaryn, sosna 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nos – utrata powonienia Breath,  Life, Coldet, Frankincense quattuor, H plus, Stem plus 
Mięta, tymianek, sosna, mirt 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Otyłość Wloss, Winner, Lym, Balance, H plus 
Rumianek, gałka muszkatołowa, mięta, goździk, grapefruit, koper 
włoski, cynamon, lawenda, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroba Hainego-
Medina 

Frankincense quattuor, Nopa, Coldet, H plus, Stem plus, Now, I 
am, Gold red 
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Vetiver, mięta, rozmaryn, kadzidło, mirra, palo santo, róża, cyprys, 
sosna, drzewo sandałowe, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Oczy – ostre zapalenie 
spojówek 

Gold lavender, Inf, Coldet, Detol, H plus, Stem plus, Frankincense 
quattuor 
Mirra, kadzidło, lawenda, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Oczy -  AMD – 
zwyrodnienie plamki 
żółtej  

Detol, H plus, Stem plus, Aagi, Frankincense quattuor, Gold 
Lavender 
Cytryna (przy suchej AMD), goździk (przy mokrej AMD) 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Oczy - zaćma Detol, H plus, Stem plus, Aagi Frankincense quattuor, Gold 
lavender 
Lawenda, kadzidło, mirra, trawa cytrynowa, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Oczy – niedrożne kanałki 
łzowe 

Gold Lavender, Frankincense quattuor, Compassion, Now 
Lawenda, kadzidło, mirra, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Otarcia, skaleczenia, 
rany, dezynfekcja, 
wspomaganie gojenia, 
ulga w krwawieniu 

Gold first, Gold lavender, Gold collagen, Gold red, Frankincense 
quattuor 
Cyprys, golteria, oregano, tymianek, rumianek, lawenda, drzewo 
herbaciane, kadzidło, mirra, kocanki, cedr 

Opryszczka Gold herp, Gold lips, Gold lavender, Coldet, Imm 
Melisa, drzewo herbaciane, drzewo sandałowe, lawenda, kamfora, 
oregano, tymianek, mięta, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Osteoporoza 
(zrzeszotnienie kości) 

Ospo, Bone, Gold red, Stem plus, H plus, Frankincense quattuor 
Kadzidło, palo santo, golteria, tymianek, cyprys, mięta, majeranek, 
rozmaryn, mirra, bazylia, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zakażenie krwi (sepsa) Protect, Protect B, Bodyguard, Frankincense quattuor 
Goździk, mandarynka zielona, cytryna, cyprys, pomarańcza, 
paczula, kadzidło, mirra 

Promieniowanie 
(radioterapia, telefony 
komórkowe, telewizory, 
monitory ...)  

E-smo, Gold collagen, Stem plus, H plus, Frankincense quattuor 
Cedr, kadzidło, mirra, drzewo sandałowe 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Pamięć –  zakłócona, 
słaba 

Memory, Learning, O2 max 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie trzustki Help P, Coldet, Inf, Bodyguard, Protect, Frankincense quattuor 
Mięta, oregano, vetiver, pomarańcza, pelargonia 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Paradentoza Dent, Bodyguard, Vitality, Vital cell, Coldet 
Goździk, tymianek, oregano (wszystko rozcieńczać), golteria, 
kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Parazytyzm 
(pasożytnictwo) 

A-par, Coldet, Protect, Protect B, Bodyguard, H plus 
Koper włoski, drzewo herbaciane, bazylia, imbir, gałka 
muszkatołowa, goździk, oregano, cynamon, rozmaryn, kminek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Choroba Parkinsona Hepar, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor,Stem cell, H plus 
Cedr, mirra, kadzidło, bazylia, mięta, lawenda, kocanki, rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zgaga, zakwaszenie Miracle, Coldet, Nase 
Mięta, imbir, cytryna, pomarańcza, koper włoski, cyprys, bylica 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Półpasiec (herpes 
zoster) 

Gold herp, Coldet, Miracle, Bodyguard, Protect, Protect B, 
Frankincense quattuor, Gold lavender 
Kadzidło, mirra, mięta, kminek, koper włoski, kocanki, palo santo, 
copaiba 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Kręgosłup – poranienia, 
ból, rwa kulszowa, 
wypadnięty dysk 
międzykulszowy 

Nopa, Nobapa, Inf, Frankincense quattuor, Stem plus, H plus, Gold 
red 
Mięta, goździk, rozmaryn, kadzidło, cedr, copaiba, goździk, mirra, 
bazylia, rumianek, majeranek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie opłucnej Bodyguard, Breath, Protect, Inf 
Mirra, rumianek, kamfora, eukaliptus, golteria 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Infekcje pleśniowe Bodyguard, Protect,  
Trawa cytrynowa, lawenda, tymianek, melisa, cyprys, drzewo 
herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Pleśniowe choroby nóg Bodyguard, Protect, Tonafu, Gold red, Gold lavender, Gold 
collagen, Gold 
Drzewo herbaciane, cyprys, trawa cytrynowa, lawenda, mięta, 
tymianek, melisa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wzdęcia Ok dig, Coldet, Protect, Nase, Nocon 
Mięta, anyż, koper włoski, gałka muszkatołowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroby przenoszone 
drogą płciową – 
brodawki narządów 
płciowych 

Bodyguard, Protect, Protect B, Gold nowa, Gold lavender 
Lawenda, melisa, kamfora, palo santo, drzewo herbaciane, drzewo 
sandałowe 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Choroby przenoszone 
drogą płciową – wirus 
opryszczki pospolitej 2, 
rzeżączka, kiła 

Gold herp, Bodyguard, Protect, Protect B, Gold nowa, Gold 
lavender, Gold collagen, H plus, Stem plus 
Rozmaryn, kamfora, cyprys, drzewo herbaciane, melisa, oregano, 
tymianek, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Tkanka łączna 
(chrząstka, więzadła, 
ścięgna) 

Frankincense quattuor , Nopa, Move it, Gold lavender, Gold 
collagen, Stem plus 
Trawa cytrynowa, kadzidło, lawenda, majeranek, eukaliptus, 
krwawnik, mirra, bazylia, majeranek, mięta, palo santo, copaiba 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Poparzenia Gold lavender, Gold superior, Frankincense quattuor 
Lawenda, kocanki, róża, rumianek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Depresja poporodowa Balance, Peace, Now 
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Szałwia, cedr, drzewo sandałowe, kardamom, mięta, kadzidło, 
mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zaburzenia uwagi (ADD a 
ADHD) 

Frankincense quattuor, Focus, Clarity, Peace, I am, Coldet, H plus, 
Stem plus, O2 max, Learning, Memory 
Lawenda, cedr, drzewo sandałowe, kardamon, mięta, kadzidło, 
mirra, pao santo, rozmaryn, vetiver 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Prostata Man pr, Gur, H plus 
Mirra, kadzidło, oregano, szałwia, goździk, tymianek, golteria, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Biegunka Byd, Protect, Bodyguard 
Imbir, oregano, goździk, cytryna, mięta, gałka muszkatołowa 

Nagminne zapalenie 
przyusznic (świnka) 

Inf, Bodyguard, Protect, Protect B, Coldet, Frankincense quattuor 
Tymianek, drzewo herbaciane, kamfora, melisa, kadzidło, mirra, 
cyprys 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Łuszczyca Gold ps, Coldet, Miracle, Gold lavender, Gold red 
Rumianek, lawenda, drzewo herbaciane, paczula, kocanki, róża, 
melisa, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Pęcherze Gold lavender, Gold red, Gold lips 
Drzewo herbaciane, mirra, lawenda, rumianek, kocanki 

Nowotwór, guzy, 
leukemia 

Suby C-1, Suby C-2, Suby C-3, Gold C, Frankincense quattuor , 
Coldet, Miracle, Winner 
Kadzidło, mirra, drzewo sandałowe, cedr, palo santo, drzewo 
herbaciane, goździk, oregano, pomarańcza, cytryna, mirt, szałwia 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Gorączka reumatyczna Byfev, Bodyguard, Protect, IMM, Coldet 
Mięta, tymianek, rozmaryn, drzewo herbaciane, oregano, goździk, 
eukaliptus, kadzidło, palo santo 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Poruszenie Peace, Balance, Antis 
Kadzidło, lawenda, vetiver, pomarańcza, kozłek 

Stwardnienie rozsiane Hemus, Coldet, Miracle,  Nopa, Frankincense quattuor, H plus 
Jałowiec, kadzidło, golteria, mięta, rozmaryn, bazylia, kocanki, 
tymianek, majeranek, mirra, palo santo, copaiba 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Rozproszenie uwagi Peace, Balance, Focus, Learning 
Mięta, kadzidło, rozmaryn, bazylia, kardamom, vetiver 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Usta Gol lips, Gold herp 
Lawenda, kadzidło, mirra, drzewo herbaciane, cedr 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Katar, zapalenie zatok Colwit, Breath, Bodyguard 
Eukaliptus, drzewo herbaciane, mięta, kamfora, tymianek, koper 
włoski, sosna, rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Katar sienny Alg, Coldet, mirakle 
Koper włoski, rumianek, lawenda, eukaliptus, mięta, golteria 
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+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
Dysfunkcje seksualne 
(oziębłość) 

Eros, Balance, I am, Frankincense quattuor, Vitality, Vita cell, Pro 
no, 02 max 
Mężczyźni: Sup-er-man Kobiety: wofert, moon 
Kobiety: Róża, ylang ylang, gałka muszkatołowa, jaśmin 
Mężczyźni: 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dysfunkcje seksualne – 
nadmierny popęd 
seksualny 

Balance, Stop add, Frankincense quattuor, Peace, Now 
Mirra, lawenda, majeranek, kozłek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dysfunkcje seksualne – 
brak libido  (mężczyźni) 

Eros, Sup-er-man, Pro no, So happy together, Courage, Life 
Mirra, czarny pieprz, imbir, gałka muszkatołowa, sosna, ocotea, 
drzewo sandałowe 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dysfunkcje seksualne – 
brak libido  (kobiety) 

Eros, I am, Pro no, Wild woman, Despacito, So happy together, 
Courage, Life, Joy, Inner woman, Compassion 
Róża, pelargonia, szałwia, ylang ylang, gałka muszkatołowa, 
jaśmin 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Schizofrenia Frankincense quattuor, Clarity,  Balance, Coldet, Miracle, Now, 
Life, Self love, Compassion, Inner child, Integrity 
Cedr, kardamom, vetiver, melisa, kozłek, rozmaryn, mięta, 
kadzidło, róża 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Twardzina (sklerodermia) Gold collagen, Gold lavender, Frankincense quattuor, Inf, Coldet, 
Miracle, Bodyguard, Protect, Imm 
Rumianek, kadzidło, mirra, golteria, copaiba, lawenda, paczula, 
drzewo sandałowe 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Skolioza Bone, Frankincense quattuor, Nopa, Stem plus, H plus, Winner, 
Courage, Life,  
Bazylia, tymianek, oregano, cyprys, golteria, majeranek, mięta 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Trzustka – wsparcie, 
równowaga 

Help P 
Cynamon, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wada słuchu (szelest, 
szum w uszach) 

Pro no, Coldet, Miracle, Help H, H plus 
Lawenda, bazylia, mięta, pelargonie, kocanki, jałowiec, cytryna, 
drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Gangrena (zgorzel) Bodyguard, Protect, Protect B, Coldet, H plus 
Tymianek, mięta, oregano, rozmaryn, mirra, kadzidło, drzewo 
herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Sen - zaburzenia Deep sleep, Baby sleep, Frankincense quattuor, Gold lavender, 
Peace 
Kozłek, lawenda, drzewo sandałowe, rumianek, pomarańcza, 
mandarynka 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Rozszczep kręgosłupa 
(spina bifida) 

Bone, Frankincense quattuor, Stem plus 
Tymianek, drzewo herbaciane, kadzidło, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Serce i układ 
naczyniowy, 
nadciśnienie tętniczne, 
żylaki, hemoroidy 

Pro no, Help H, Stem plus, 02 max 
Żylaki: Vahe, Gold collagen 
Hemoroidy: Hemo 
Nadciśnienie tętnicze: Hyp, Pro no, Frankincense quattuor 
Równowaga cholesterolu: Cholbal, H plus, Stem plus 
Pobudzacz serca: Pro no, Help H, Stem plus, 02 max 
anyż, mandarynka, tymianek, majeranek, rozmaryn, mięta, ylang 
ylang,  
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Starzenie (zbyt szybkie, 
nadmierne) 

Aagi, Gold aa serum, Frankincense quattuor, H plus, Stem plus, 
Gold collagen, Gold red 
Kadzidło, lawenda, goździk, mirra, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Rozstępy Gold, Gold lavender, Gold collagen, Frankincense quattuor, Gold 
red 
Cedr, lawenda, kadzidło, drzewo sandałowe, pelargonie, kocanki, 
mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dystrofia mięśniowa, 
bóle mięśni, skurcze 
mięśni 

Relax muscle, Mucra, Nopa, Move it, Frankincense quattuor, Stem 
plus, Gold lavender, Gold collagen 
Rozmaryn, eukaliptus, czarny pieprz, imbir, sosna, majeranek, 
mięta, świerk, golteria, goździk, kamfora, majeranek, koper włoski, 
palo santo 
Zapalenie z powodu infekcji: hyzop, cyprys, kamfora, tymianek, 
mirra 
Zapalenie z powodu poranienia: mięta, lawenda, golteria, mirra, 
majeranek, goździk, tymianek, copaiba, rumianek, gałka 
muszkatołowa, palo santo, vetiver 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Uszkodzenia mięśni – 
siniaki 

Help H, Flow B, Gold collage 
Rumianek, golteria, mięta, pelargonia, kocanki, lawenda, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Osłabienie mięśni O2 max, Pro no, Po-w-er, Get up, H plus, Stem plus, Frankincense 
quattuor 
Kamfora, palo santo, gałka muszkatołowa, jałowiec 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Swędzenie skóry Gold, Gold lavender, Gold lips, Frankincense quattuor, Gold 
collagen 
Lawenda, drzewo herbaciane, pelargonie, kadzidło, cytryna 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Świerzb A-par, Gold lavender, Gold collagen, Protect, Bodyguard 
Mięta, cytrynaela, rozmaryn, palmarosa, eukaliptus, czarny pieprz, 
oregano, tymianek 

Zespół jelita drażliwego ( 
IBS) 

Coldet, Ok dig, Protect, Gold red, Legut 
Koper włoski, mięta, pomarańcza, bylica, gałka muszkatołowa, 
jałowiec, oregano, kminek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
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Zespół cieśni kanału 
nadgarstka 

Nopa, Inf, De-t-ox 
Mięta, bazylia, vetiver, trawa cytrynowa, cyprys, golteria, 
majeranek, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zespół niespokojnych 
nóg 

Reles, Coldet, Antis, Balance, Peace 
Lawenda, cyprys, rumianek, kozłek, bazylia, majeranek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zespół nieszczelnego 
jelita 

Legut 
Koper włoski, mięta, pomarańcz, bylica, goździk, gałka 
muszkatołowa, jałowiec, anyż, oregano 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Czkawka Miracle, Ok dig, Coldet 
Mięta, bylica, pomarańcz, cyprys, kmin 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Ścięgna - zapalenie Inf, Nopa, Protect, Bodyguard, Protect B, Mucra, gold Collagen, H 
plus, Stem plus 
Mięta, goździk, drzewo herbaciane, koper włoski, kadzidło, 
lawenda 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Szok Get up, Po-w-er, Courage, Memory 
Mięta, bazylia, kadzidło, kardamom, rozmaryn, kocanki 

Pluskwy A-par, Gold lavender, Gold collagen, Protect, Bodyguard 
Goździk, cynamon, palo santo, lawenda, mięta, trawa cytrynowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Tarczyca – Choroba 
Gravesa-Basedowa 
(nadczynność) 

Frankincense quattuor , Moon, Balance, Coldet, Miracle,  Gold red 
Mirra, rumianek, świerk, golteria, kocanki, szałwia, bazylia, bazylia 
azjatycka, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Tarczyca– Zapalenia 
tarczycy Hashimoto 
(niedoczynność) 

Hypot, Po-w-er, H plus, Gold red 
Mięta, mirra, goździk, trawa cytrynowa 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nudności w ciąży, 
wymioty 

Prena, Dupreg  
Lawenda, róża, mirra, kadzidło, pelargonia, kocanki, rumianek, 
Nerowi, sandałowiec  

Zatkane pory Gold lavender, Coldet, De-t-ox 
Lawenda, drzewo herbaciane, kadzidło, mirra, kocanki 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Uczenie się - zaburzenia Learning, Focus, Memory, Coldet 
Mięta, kadzidło, mirra 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Biegunka (dyzenteria) Byd, Protect, Bodyguard 
Więzadła, chrząstki 
(kolano, łokieć) – 
naciągnięcie  

Mucra, Frankincense quattuor, Inf, Nopa, Gold lavender, Gold 
collagen, H plus, Stem plus 
Kadzidło, goździk, mięta, palo santo, majeranek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wirus Ebsteina-Barr 
(zespół przewlekłego 
zmęczenia i depresji) 

Protect B, Protect, Bodyguard, Frankincense quattorior 
Oregano, rozmaryn, tymian, goździk, palo santo, copaiba 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Bielactwo nabyte Coldet, Gold senzitive, Gold superior, Gold lavender 
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+ Holistic cosmetics, Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
Włosy – wypadanie, 
uszkodzone, słabe, 
siwienie  

Hair, Gold collagen, H plus, O2 max, De-t-ox, Coldet, Vitality, Vital 
cell, Pro no 
Cedr, lawenda, mięta, rozmaryn, szałwia, bazylia, jałowiec, 
kadzidło, mirra, cytryna, cyprys, drzewo różane, ylang ylang 
Łupież: Hair 
Cedr, drzewo herbaciane, lawenda, rozmaryn, mięta, copaiba, 
eukaliptus 
Wszy: Hair 
Drzewo herbaciane, lawenda, tymian, cynamon, pelargonia, 
pelargonie 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wolne rodniki (nadmiar) H plus, Dent, Protect, Bodyguard, Protect B, Aagi 
Cedr, mirra, kadzidło, goździk, drzewo herbaciane 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zmarszczki Gold wr serum,  Gold aa serum 
Kadzidło, kocanki, lawenda, mirra, cedr, pelargonia, cynamon, 
rozmaryn 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
 

Wrzody, ropienie Bodyguard, Protect, Protect B, H plus, Gold collagen, Bulce 
Drzewo herbaciane, goździk, tymianek, oregano 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Nadciśnienie, hipertensja  Hyp, Help H 
Rozmaryn, goździk, lawenda, majeranek, jagodlin (ylang-ylang), 
cyprys, kadzidło  
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dystorsja, skręcenie Relax muscle, Mucra, Nopa, Move it, Frankincense quattuor, Stem 
plus, Gold lavender, Gold collagen 
Bazylia, mięta, copaiba, golteria, rumianek, kadzidło 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Toksyny w organizmie De-t-ox, Coldet 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zaparcie Nocon, coldet 
Imbir, koper włoski, bylica, anyż, mięta 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie Inf, Protect, Bodyguard, Protect B 
Goździk, lawenda, tymian, rumianek, hhyzop, mięta, drzewo 
herbaciane, kadzidło, kamfora, golteria, mirra, palo santo, copaiba, 
tymian, jałowiec 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zapalenie płuc Breath, Protect, Bodyguard, Protect B 
Tymian, kamfora, eukaliptus, oregano, goździk, drzewo 
herbaciane, cynamon 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Uzależnienie (papierosy, 
alkohol, narkotyki) 

Stop add, I don’t smoke, Winner, Get up, 3s, Frankincense 
quattorior 
Pomarańcz, bylica, oregano, kadzidło, cedr,  
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zawroty głowy 33, Mig, Breath, 02 max, Fresh, Pure, Get up, H plus 
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Mięta, cedr, świerk, jałowiec 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Dezorientacja Balance, Now, Creativity, I am happy, Frankincense quattorior, I 
am 
Mięta, cytryna, rozmaryn, bazylia, kadzidło, kardamon, palo santo 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Zęby Dent 
Goździk, oregano, mirra, tymian, kocanki, eukaliptus, mięta 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wrzody żołądkowe Bulce, Miracle, Coldet 
Rumianek, lawenda, pomarańcza, mięta, cedr, majeranek, 
sandałowiec, kadzidło, kozłek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Pęcherzyk żółciowy – 
wsparcie, równowaga 

Help GB 
Zapalenie: INF 
Cytryna, hhyzop, mirra, rumianek, jałowiec, oregano, kminek 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Kamienie żółciowe GASTO, Frankincense quttorior 
Cytryna, kocanki, rozmaryn, kadzidło, pomarańcza, mandarynka, 
jałowiec  
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

 
 

Możliwe zastosowanie mieszanek 
aromaterapeutycznych w sporcie 

 
Ból Nopa 

Ból głowy: Nohepa  
Ból pleców: Nobapa 

Detoksykacja De-t-ox, Coldet 
Utrata masy ciała, odpowiednia 
waga 
 

Boss 
+ Protein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Intuicja, współpraca, współgranie  Intuition, Inspiration 
Czystość i szybkość percepcji Clarity, Focus, Now 
Koncentracja Focus, Leasing 
Kości – siła, elastyczność, 
gojenie  

Bone, Frankincense quattuor 
Osteoporoza: Ospo 

Stawy – siła, moc, wsparcie, 
proces gojenia 

Move it, Frankincense quattuor, Bone 
+ Protein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Motywacja Motivation 
Obrzęki Swe 
Pamięć Memory 
Wsparcie wzrostu i regeneracji 
mięśni i tkanek  

Gold collagen, Stem plus, 02 max 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wsparcie dotleniania organizmu O2 max 
Wspieranie usuwania kwasu 
mlekowego 

Mucra, Stem plus 



 19 

Zwycięska postawa, pewność 
siebie, pokonanie strachu 

Winner, Confience, Courage, King, Priori 

Prokrastynacja, niezdrowe 
zwlekanie 

3s, Winner. Leader, O2 max 

Dobre samopoczucie psychiczne Antis, Balance, Peace, I am happy, Now, Transformation, 
Joy 

Stanowczość, dobra decyzja Resolution, Yes 
Studium, uczenie się, zrozumienie Leasing 

+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 
Autorefleksja Confession 
Mięśnie – rozluźnienie  Relax 
Praca zespołowa So happy together, Intuition, Now, Life, Inspiration 
Urazy – uszkodzenia skóry Gold first, Gold Lavender, Gold, Gold red 

Siniaki: Flow B, Help H 
Osiągi, energia, moc, 
przyśpieszenie 

Po-w-er, H plus 
Ochrona serca i naczyń krwionośnych: Pro no, Help h,  
Vitalita: Vitality, Vita cell 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Wytrwałość 3s, Winter 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

 Odchudzanie, odpowiednia waga 
+ Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus 

Uspokojenie, medytacja, 
odpoczynek 

Meditation, Peace, Frankincense quattuor  

 

Aromaterapia i emocje 
 

Agresja 

Antis. Balance. Coldet. Peace. Humility, 
Compassion. So Happy Together. Thank you. Now. 
Kadzidło. Róża. Rumianek. Benzoin. Cytryna. 
Jaśmin. Krwawnik. Sandałowiec 

Spokój, satysfakcja 

Analityczność, rozumowość (zbyt 
duża) 

Intuition. Humility. Compassion. Love. Now. Joy. 
Inspiration. Kadzidło. Róża. Czerwona mandarynka. 
Bergamotka. Benzoin. Stryna 

Intuicja, inspiracja 

Apatia - duchowa / fizyczna 

Balance. Get up. I´m happy. Frankincense quattuor. 
Gentle, kocanka. Joy. Czerwona pomarańcza. 
Koper włoski. Cedr. Rozmaryn. Bazylia. Wawrzyn. 
Mięta. Tymianek. Jałowiec. Kminek. Cytryna. 
Jałowiec. Jaśmin. Kocanki. Szałwia. Drzewo 
herbaciane. Wawrzyn. Imbir. 

Aktywność. Entuzjazm.  

Apatia - duchowa / fizyczna 

Balance, Life, Creativity, I am, Self love, Get up, 
Despacito, Conffesion. Gentle, kocanka. Joy. 
Kadzidło. Mięta. Tymianek. Cedr. Jałowiec. 
Rozmaryn. Szałwia. Wawrzyn. Imbir 

Aktywność. Entuzjazm.  

Apatia, złe samopoczucie 

Balance. Money. Winner. Power. Get up. O2 max. 
Gentle, kocanka. Joy. Cytryna. Mięta. Bergamotka. 
Rozmaryn. Bazylia. Wawrzyn. Tymianek. Jałowiec. 
Kminek. Cedr. Cytryna. Eukaliptus. Rozmaryn. 
Wawrzyn. Imbir 

Aktywność. Wytrzymałość. 
Stabilność. 

Asertywność (brakująca) 
Creativity. I am, Winner. Resolution. Compassion. 
3s, No. Communication. Winner. Warior. Cedr. 

Asertywność. Dążenie do 
własnych celów bez użycia 
przemocy 
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Kadzidło. Eukaliptus. Wawrzyn. Mięta. Rozmaryn. 
Tymianek. Kminek. 

Czujność (brak) 
Clarity. Learning. O2 max. Now. Focus. Mięta. 
Bazylia. Rozmaryn. Kminek. Wawrzyn. Imbir 

Czujność 

Bezpieczeństwo – brak 
Antis. Miracle. Life. Yes. Courage. Self love. Thank 
you. Czerwona pomarańcza. Paczula. Cedr. 
Tymianek. Jałowiec. Eukaliptus 

Poczucie bezpieczeństwa 

Cynizm 

Balance. Compassion. Miracle. Humility. 
Forgiveness. Now. Inspiration. Gentle, kocanks. 
Joy. Lemon. Bazylia. Benzoin. Rumianek. 
Pomarańcza. Koper włoski. Róża. Jaśmin 

Współczucie. Zaufanie. 

Depresja 

I am. Peace. Resolution. Get up. Antis. Balance. 
Transformation. 3s. Get up, Thank you. Conffesion. 
Forgiveness. Gentle, kocanka. Joy. Pomarańcza. 
Bergamotka. Kadzidło. Mirra. Wawrzyn. Jaśmin. 
Róża. Cedr. Mięta. Ylang ylang. Rumianek. 
Eukaliptus. Jałowiec. Kolendra. Rozmaryn. 
Krwawnik. Sandałowiec. Kocanka 

Zaufanie do samego siebie. 
Szczęście. Harmonia. 

Despotyzm 

Balance. Integrity. Miracle. Love. So happy 
together. Compassion. Forgiveness, Humility. 
Gentle, kocanka. Joy. Confession. Rumianek. 
Lawenda. Kocanki. Gurjum balsam. Benzoin. 
Pomarańcza. Krwawnik. Sandałowiec. Kocanki. 
Szałwia 

Naturalny autorytet. Lider 

Dezorientacja 
Intuition. Life. Clarity. O2 max. Learning. 
Frankincense quattuor. Kminek. Wawrzyn. Cedr. 
Mięta. Szałwia 

Koncentracja. Skupienie 
się. Klarowność. Orientacja.  

Dyscyplina (brak) 

Clarity. Leader. Winner. Confidence. 3s. Motivation. 
Inspiration. King. Warior. Paczula. Vetiver. Benzoin. 
Gurjum balsam. Cedr. Kminek. Tymianek. Drzewo 
herbaciane, Wawrzyn. Imbir 

Dyscyplina 

Dominacja 

Balance. Humility. I am. Peace. Frankincense 
quattuor. Compassion. Thank you. Różane drzewo. 
Paczula. Gurjum balsam. Palczatka imbirowa. 
Krwawnik. Sandałowiec 

Współpraca. Razem. 
Równowaga. Harmonia 

Zaufanie (brak) 

Confidence. Compassion. Courage. Now. 
Meditation. Life. Frankincense quattuor. I am. 
Jałowiec. Cedr. Rozmaryn. Sosna. Wawrzyn. 
Kadzidło. Sandałowiec 

Zaufanie 

Emocje (niekontrolowane) 

Balance. Peace. Life. Frankincense quattuor. I am. 
Meditation. Now. Conffesion. Inspiration. Intuition. 
Yes. Thank you. Cytryna. Kocanki. Palczatka 
imbirowa. Gurjum. Krwawnik. Rumianek pospolity. 
Benzoin. Sandałowiec. Kadzidło 

Równowaga emocjonalna. 
Harmonia 

Emocje (tłumione) 

I am happy. Life. Inner child. Balance. Love. 
Frankincense quattuor. Communication. Winner. 
Now. Joy. Cytryna. Rumianek. Krwawnik. Róża. 
Eukaliptus. Pomarańcza. Kadzidło. Mirra. 
Rozmaryn. Kocanki, Kadzidło 

Otwartość. Serdeczność 

Fałszywość, zdradzieckość 
Now. Confession. Love. Compassion. Frankincense 
quattuor. Forgiveness. Kadzidło. Mięta. Bazylia. 
Koper włoski. Rumianek. Sandałowiec 

Uczciwość. Zaufanie. 
Prawdomówność 

Frustracja, próżność 

Now. Winner. Clarity. Peace. Balance. I am happy. 
Joy. Coldet. I am. Transformation. 
Selflove.Frankincense quattuor. Love. Inspiration. 
Forgiveness. Cedr. Rumianek. Pomarańcza. 

Celowość, ocenienie, cel 
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Cytryna. Różane drzewo. Gurjum. Kadzidło. Mirra. 
Jałowiec. Tymianek. Jałowiec. Sandałowiec. Vetiver 

Kłótliwość, kwestionowanie 

Balance, Humility, I am, Frankincense quattuor, 
Love. Forgiveness. Joy. Gentle, kocanka. Peace, 
Compassion. So happy together. Yes. Czerwona 
pomarańcza. Sosna. Rumianek. Gurjum. Różane 
drzewo. Koper włoski. Cytryna. Majeranek. 
Pomarańcza. Krwawnik 

Współpraca, 
współbrzmienie 

HIV 

Balance, Peace, Life, Frankincense quattuor, I am, 
Meditation, Conffesion, Coldet. Forgiveness. Joy. 
Gentle kocankie. I am happy. Rumianek. 
Pomarańcza. Kadzidło. Mirra. Kocanki. Cytryna. 
Majeranek. Krwawnik. Róża. Sandałowiec. 
Lawenda 

Spokój, miłość, pokój, 
wybaczenie 

Gorzkość 

I am happy. Thank you. Yes. Winner. Conffesion. 
Coldet. I am. Gentle kocanka Forgiveness. Joy. 
Love. Woman M. Self love. Rumianek. Mirra. 
Geránie. Szałwia. Róża. Jaśmin. Ylang ylang. 
Pomarańcza. Krwawnik. Lawenda 

Wdzięczność, radość, 
miłość 

Szorstkość, prymitywizm 

Compassion. Forgiveness. Peace. Life. 
Frankincense quattuor. Humility. Meditation. 
Conffesion. Coldet. Rumianek. Różane drzewo. 
Paczula. Palczatka imbirowa. Róża. Koper włoski. 
Krwawnik. Róża. Lawenda 

Pokój, delikatność 

Humor, śmiech, radość (brak) 

I am happy. Coldet. Gentle kocanka. Joy. Love. 
Despacito. Pomarańcza. Czerwona pomarańcza. 
Koper włoski. Anyż. Ylang ylang. Pieprz czarny. 
Kardamon. Jaśmin. Rozmaryn 

Humor, śmiech, radość 

Nadpobudliwość 

Balance. Now. Peace. Life. Frankincense quattuor. I 
am. Meditation. Conffesion. Coldet. Woman M. 
Mirra. Gurjum. Krwawnik. Kocanki. Koper włoski. 
Rumianek. Cytryna. Pomarańcza. Sandałowiec. 
Kadzidło. Lawenda 

Równowaga, stałość, 
spokój 

Histeria, szaleństwo 

Balance. Now. Peace. I am. I am happy. Gentle 
kocanka. Clarity. Intuition. Yes. Woman M. Self 
Love. Inner child. Frankincense quattuor. 
Rumianek. Kadzidło. Palczatka imbirowa. Cedr. 
Pelargonia. Czerwona mandarynka. Neroli. Róża. 
Cytryna. Kolendra. Krwawnik. Róża. Kocanki. 
Lawenda 

Spokój, mądrość 

Łakomstwo, skąpstwo  

Miracle. Clarity. Life. Intuition. Inspiration. Now. 
Humility. So happy together. Partnership. Czerwona 
mandarynka. Neroli. Różane drzewo. Róża. 
Palczatka imbirowa. Kadzidło. Tymianek. 
Rumianek. Krwawnik. Kocanki. Sandałowiec 

Szczodrość 

Chaotyczność, 
nieprzewidywalność 

Clarity. Focus. Balance. Intuition. Leader. King. 
Rumianek. Gurjum. Imbir. Kurkuma korzeń. 
Kadzidło. Kminek. Kolendra. Mięta. Wawrzyn 

Rozważność, 
przewidywalność 

Zamknięty (a) w sobie 

Despacito. Life. Inspiration. 3s. Creativity. I am 
happy. Joy. Gentle kocanka. Now. So happy 
together. Pomarańcza. Czerwona pomarańcza. 
Bergamotka. Rozmaryn. Kminek. Koper włoski. 
Eukaliptus. Kardamon. Drzewo herbaciane. Vetiver 

Komunikatywny, harmonijny 

Intuicja (brak) 

Intuition. I am. Life. Peace. Meditation. Inspiration. 
Kadzidło. Mirra. Benzoin. Galbanum. Palo santo. 
Paczula. Vetiver. Bazylia. Cytryna. Goździk. Cedr. 
Sandałowiec 

Intuicja 
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Irracjonalność 

Learning. Focus. Inner child. Inner woman. Integrity. 
Inspiration. Clarity. Resolution. Memory. O2 max. 
Mięta. Imbir. Kadzidło. Kurkuma korzeń. Cedr. 
Rozmaryn. Kminek. 

Racjonalność 

Klarowność (brakująca) 
Clarity. Learning. Balance. Creativiry. Now. 
Inspiration. Intuition. Mięta. Rozmaryn. Kadzidło. 
Imbir. Tymianek. Cytryna. Wawrzyn 

Klarowność 

Sarkazm, zjadliwość 

Compassion. Humility. Now. Thank you. Love. 
Frankincense quattuor. I am. Róża. Rumianek. 
Kadzidło. Mirra. Sandałowiec. Kocanki. Jaśmin. 
Krwawnik. Ylang ylang 

Wsparcie, życzliwość, 
szacunek 

Spokój (brak), pokój, spokój 
wewnętrzny  

Balance. Peace. Life. Medtation. Frankincense 
quattuor. I am. Meditation. Now. Joy. Gentle 
kocankie. Rumianek. Krwawnik. Jaśmin. Kadzidło. 
Sandałowiec. Lawenda 

Spokój, pokój  

Komunikacja (niedostateczna) 
Communication. Inspiration. Partnership. Despacito. 
Love. Now. Intuition. Thank you. So happy together. 
Rozmaryn. Koper włoski. Róża. Mięta. Ylang ylang 

Komunikacja 

Koncentracja (brak) 
Focus. Clarity. Learning. Now. Memory. Rozmaryn. 
Mięta. Cedr. Kminek. Rozmaryn. Wawrzyn 

Koncentracja, skupienie 

Kreatywność (brak) 
Creativity. Inspiration. Now. Intuition. Clarity. Gentle 
kocankie. Mięta. Rozmaryn. Kadzidło. Mirra. 
Wawrzyn. Jaśmin. Szałwia 

Kreatywność 

Lenistwo 

3s. Leader. Winner. Transformation. Inspiration. 
Money. Motivation. Warior. Money. Tymianek. 
Jałowiec. Cedr. Kardamon. Rozmaryn. Drzewo 
herbaciane. Imbir 

Pracowitość, aktywność, 
wydajność 

Letarg, otępienie 

Creativity. Money. 3s. Leader. Winner. 
Transformation. Inspiration. Motivation. 
Forgiveness. Life. Gentle kocankie. Joy. Warior. 
Tymianek. Cedr. Jałowiec. Cytryna. Jaśmin. 
Kardamon. Rozmaryn. Drzewo herbaciane. 
Wawrzyn. Vetiver. Imbir 

Energia, zainteresowanie 

Obojętność 

Humility. Life. Motivation. Forgiveness. 
Compassion. Confession. Peace. Thank you. 
Tymianek. Kminek. Eukaliptus. Jałowiec. Cedr. 
Jaśmin. Kardamon. Drzewo herbaciane. Imbir 

Zainteresowanie 

Litość, skrucha 
King. Warior. Resolution. Inspiration. Intuition. 
Gentle kocankie. Joy. Leader. Tymianek. Cedr. 
Eukaliptus. Jałowiec. Wawrzyn 

Przyjęcie, akceptacja 

Przywiązanie 
Love. Life. Humility. Stop add. Now. Integrity. Thank 
you. Yes. No. Jałowiec. Cedr. Tymianek. Kocanki. 
Sandałowiec. Kadzidło 

Wolność, rozluźnienie, 
harmonia 

Przygnębienie, depresja 

Winner. Inspiration. King. Warior. Get up. 
Transformation. Joy. Creativity. Clarity. Koper 
włoski. Rozmaryn. Mięta. Wawrzyn. Tymianek. 
Jałowiec. Eukaliptus. Jaśmin. Pomarańcza. 
Rozmaryn. Drzewo herbaciane, Wawrzyn 

Inspiracja.  

Motywacja (brak) 
Motivation. Winner. Money. Warior. King. Leader. 
Jałowiec. Cedr. Tymianek, Wawrzyn. Imbir 

Motywacja 

Mądrość, inteligencja (brak), 
głupota, egoizm 

Love. Life. Humility. Thank you. Yes. Stop add. 
Now. Integrity. Confession. Forgiveness. Gentle 
kocankie. Joy. Sandałowiec. Kocanki. Kadzidło. 
Mirra. Róża. Benzoin. Szałwia. Mięta 

Mądrość, życzliwość, 
inteligencja 
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Brak koncentracji, rozproszona 
uwaga i myśli 

Focus. Learning. Clarity. Lemon. Bazylia. Mięta. 
Rumianek. Cedr. Rozmaryn. Tymianek. Kminek. 
Jaśmin. Kardamon. Sandałowiec 

Koncentracja 

Entuzjazm (nadmierny), irtytacja 

Peace. Balance. Meditation. Love. Compassion. 
Confession. Humility. Pomarańcza. Lawenda. 
Rumianek. Benzoin. Róża. Jaśmin. Krwawnik. 
Sandałowiec 

Równowaga, spokój, pokój 

Humor (częste zmiany) 

Balance. Peace. Life. Frankincense quattuor. I am. 
Meditation. Joy. Gentle kocankie. Now. Lawenda. 
Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. Neroli. 
Melisa. Kadzidło. Mirra. Szałwia. Krwawnik 

Równowaga, harmonia, 
spokój, pokój 

Zadufanie, brak charakteru (brak),  

Humility. Confession. Compassion. I am. 
Frankincense quattuor. Love. Rumianek. Krwawnik. 
Kadzidło. Mirra. Róża. Pomarańcza. Kocanki. 
Sandałowiec 

Pokora. Charakter. 

Napięcie, stres 

Balance. Antis. Peace. Life. Frankincense quattuor. 
I am. Meditation. Gentle kocankie. Joy. Love. 
Lawenda. Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. 
Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. Cytryna. Eukaliptus. 
Majeranek. Krwawnik. Róża. Sandałowiec. 
Lawenda 

Relaks. Harmonia. Spokój 

Trudność (nadmierna), 
wygórowane ambicje 

Now. Life. Thank you. Yes. Love. Inspiration. 
Intuition. Peace. Magic. Thank you. Frankincense 
quattuor. I am. No. Lawenda. Rumianek. 
Bergamotka. Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. 
Mirra. Cedr. Cytryna. Kolendra. Majeranek 

Oddanie, równowaga, 
mądrość 

Przemoc, terror, agresja 

Peace. Forgiveness. Compassion. Confession. 
Humility. Inspiration. Joy. Lawenda. Rumianek. 
Bergamotka. Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. 
Mirra. Krwawnik. Kocanki. Sandałowiec 

Niestosowanie przemocy, 
harmonia, współpraca, 
spokój 

Nacisk, manipulacja 
Balance. I am. Life. Humility. Compassion. Peace. 
Peace. Now. Szałwia. Cyprys. Lawenda. Rumianek. 
Kocanki 

Współpraca, adekwatność, 
równość 

Nieczułość, szorstkość, otępienie 
Compassion. Love. Life. Balance. Peace. Now. 
Szałwia. Cyprys. Lawenda. Rumianek. Krwawnik. 
Kocanki. Kadzidło. Sandałowiec. Róża 

Uczuciowość, inteligencja, 
mądrość 

Spóźnialstwo 
Focus. 3s. Resolution. Integrity. Leader. Clarity. 
Cedr. Mięta. Rozmaryn. Tymianek. Kocanki 

Bycie na czas 

 
Nieefektywność 

Clarity. Focus. Learning. Confession. Intuition. 3s. 
Winner. Tymianek. Cedr. Imbir. Jałowiec. Cyprys 

Efektywność 

 
Negatywne myśli 

Now. Peace. Joy. I am happy. Intuition. 
Transformation. Yes. Thank you. Desposito. 
Forgiveness. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Cytryna. Jaśmin. Pomarańcza. Kocanki 

Myśli pełne inspiracji 

Nieharmonijny (a) 
Peace. Now. Balance. Inspiration. Confession. 
Intuition. Jaśmin. Kadzidło. Róża. Sandałowiec. 
Kocanki. Szałwia. Benzoin 

Harmonijny (a) 

Niepewność, brak poczucia 
bezpieczeństwa 

Clarity. Now. Confidence. Courage. Jałowiec. 
Tymianek. Eukaliptus 

Pewność, uczucie 
bezpieczeństwa 

Niepewność, chaos 

Clarity. Focus. Intuition. Now. Joy. Confession. 
Inspiration. Thank you. Yes. Jałowiec. Tymianek. 
Pomarańcza. Sandałowiec. Kadzidło. Krwawnik. 
Rumianek 

Pewność, porządek, ład 
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Niepokój 

Balance. Peace. Life. Frankincense quattuor. I am. 
Meditation. Now. Focus. Róża. Jaśmin. Benzoin. 
Eukaliptus. Majeranek. Pomarańcza. Sandałowiec. 
Lawenda 

Spokój, harmonia 

Niekomunikatywność 

Communication. Partnership. Creativity. I am happy. 
Now. Inspiration. So happy together. Desposito. 
Tymianek. Koper włoski. Róża. Jaśmin. Ylang 
ylang. Mięta. Szałwia. Lawenda 

Komunikatywność 

Nielogiczność 
Focus. Learning. Leader. Memory. Intuition. 
Confession. Clarity. Rozmaryn. Bazylia. Wawrzyn. 
Mięta 

Logika, inteligence 

Motywacja (brak) 

Motivation. Winner. Warior. King. Leader. Intuition. 
Now. Inspiration. Joy. Gentle kocankie. Tymianek. 
Jałowiec. Eukaliptus. Cedr. Drzewo herbaciane. 
Szałwia 

Motywacja 

Niezgrabność 
Balance. Creativity. Confession. Frankincense 
quattuor. Focus. Learning. Intuition. Winner. 
Tymianek. Eukaliptus 

Elegancja, zręczność, 
umiejętność poruszania się 

Nieuczciwość 
Now. Humility. Peace. Life. Intuition. Inner child. I 
am. Frankincense quattuor. Tymianek. Kadzidło. 
Mirra. Galbanum. Benzoin. Róża. Sandałowiec 

Uczciwość 

Bałagan 
Confession. Clarity. 3s. Balance. Tymianek. 
Rozmaryn. Cedr. Mięta. Eukaliptus. Wawrzyn 

Porządek, ład 

 
Nieuwaga 

Clarity. Focus. Learning. Now. Joy. Rozmaryn. 
Bazylia. Wawrzyn. Mięta. Cytryna. Wawrzyn 

Koncentracja 

 
Nieelastyczność 

Confession. Creativity. I am happy. Intuition. Now. 
Thank you. Yes. Life. Jaśmin. Eukaliptus. Mięta. 
Róża. Benzoin. Mirra. Szałwia. Majeranek 

Elastyczność, dostosowanie 

Brak przyjaźni 

Compassion. Love. Humility. I am. Frankincense 
quattuor. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Krwawnik. Róża. Kocanki 

Przyjaźń, dobra wola, 
serdeczność 

Niezdecydowanie 
Resolution. Focus. 3s. Clarity. Winner. Leader. 
King. Warior. Jałowiec. Tymianek. Cedr. Szałwia, 
Wawrzyn, Imbir 

Podejmowanie decyzji, 
działanie 

Zdenerwowanie 

Antis. Peace. Love. I am happy. I am. Frankincense 
quattuor. Meditation. Now. Thank you. Yes. Winner. 
Confidence. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Eukaliptus. Majeranek. Sandałowiec 

Spokój, rozluźnienie 

Niezdolność 

Inspiration. Creativity. Confession. Fokus. Intuition. 
Winner. Humility. Magic. Now. Rozmaryn. Bazylia. 
Wawrzyn. Mięta. Jałowiec. Tymianek. Jaśmin. 
Sandałowiec. Imbir 

Zdolny (a). Pewny (a) siebie 

Nieśmiałość 
Confidence. Courage. Winner. Communication. 
Creativity. Warior. Jałowiec. Tymianek. Cedr. Imbir. 
Eukaliptus 

Śmiałość. Otwartość. 
Serdeczność 

Bezsenność 
Deep sleep. Baby sleep. Antis. I am. Frankincense 
quattuor. Gold lavender. Kozlík. Lawenda. Kadzidło. 
Krwawnik. Sandałowiec. Rumianek 

Zdrowy sen 

Nieszczęśliwy (a) 
Peace. I am happy. Gentle kocankie. Winner. Joy. 
Now. Inspiration. Tymianek. Jałowiec. Jaśmin. 
Rozmaryn. Pomarańcza. Ylang ylang. Róża 

Szczęśliwy (a) 

Nuda, otępienie, monotonia 
Now. Comunication. Life. Creativity. Motivation. 
Inspiration. Love. Despacito. Rozmaryn. Bazylia. 

Czujność. Zainteresowanie. 
Spontaniczność 
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Wawrzyn. Mięta. Tymianek. Eukaliptus. Jaśmin. 
Drzewo herbaciane 

Niecierpliwość 
Life. Gentle kocankie. Peace. Joy. Now. Balance. 
Eukaliptus. Benzoin. Kadzidło. Mirra. Lawenda. 
Cytryna. Sandałowiec. Krwawnik. Rumianek 

Cierpliwość 

Nieszczerość 

Now. Love. Meditation. Confession. Life. Clarity. 
Partnership. So happy together. Eukaliptus. Róża. 
Cytryna. Sandałowiec. Kadzidło. Mirra. Galbanum. 
Benzoin 

Szczerość 

Rozdrażnienie 

I am happy. Gentle kocankie. Creativity. Joy. 
Lawenda. Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. 
Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. Tymianek. Cytryna. 
Eukaliptus. Jaśmin 

Serdeczność, 
spontaniczność 

Równowaga (brak) 
Balance. Integrity. I am. Frankincense quattuor. 
Intuition. Confession. Clarity. Now. Cytryna. 
Kadzidło. Sandałowiec. Szałwia. Róża 

Harmonia, równowaga 

Odpowiedzialność (brak) 
Humility. Balance. Confession. Now. Focus. 
Learning. Intuition. King. Kadzidło. Mięta. Róża. 
Jaśmin. Kocanki. Sandałowiec 

Odpowiedzialność 

Koszmary senne 
I am. Frankincense quattuor. Inner child. Peace. 
Love. Clarity. Joy. Kadzidło. Mirra. Krwawnik. 
Lawenda. Kocanki. Sandałowiec 

Pokój, spokój, sen 

Nostalgia 
Now. 3s. Focus. Clarity. Inspiration. Creativity. 
Eukaliptus. Mięta. Cedr. Kocanki. Jaśmin. 
Majeranek 

Teraźniejszość. Uwolnienie 
się od przeszłości 

Nuda 

Creativity. Life. 3s. Intuition. Forgiveness. 
Inspiration. Joy. I am happy. Tymianek. Jałowiec. 
Cytryna. Eukaliptus. Szałwia. Drzewo herbaciane. 
Mięta 

Zainteresowanie, 
entuzjazm, flow, aktywność. 

Przeczucie 
Clarity. Now. Peace. Life. Creativity. Now. Joy. 
Sandałowiec. Kocanki. Krwawnik. Róża. Kadzidło. 
Mirra. Lawenda. Rumianek 

Wolność. Teraz 

Obawa, złe przeczucia, obawianie 
się przyszłości, przeszłości. Banie 
się 

Now. Life. I am. Frankincense quattuor. Integrity. 
Confidence. Courage. Creativity. Intuition. Benzoin. 
Kardamon. Kocanki 

Zaufanie do samego siebie. 
Optymizm. Wiara 

Oskarżanie 
Confession. Balance. Peace. Now. Inspiration. 
Humility. Compassion. Pomarańcza. Kadzidło. 
Rumianek. Krwawnik. Szałwia 

Akceptacja. Wybaczenie. 
Pokora 

Oczyszczenie (potrzeba) 
Confession. Inner child. Integrity. De-t-ox. Joy. 
Frankincense quattuor. I am. Cytryna. Kadzidło. 
Kocanki. Sandałowiec 

Oczyszczenie 

Oziębłość, niedostępność 
Compassion. Humility. Now. Life. I am. 
Frankincense quattuor. Integrity. So happy together. 
Partnership. Eukaliptus. Kocanki 

Otwartość, życzliwość 

Wybaczenie (brak) 
Forgivenss. Humility. Now. Life. I am. Frankincense 
quattuor. Integrity. Benzoin. Kadzidło. Mirra. 
Krwawnik. Kocanki 

Wybaczenie 

Odwaga (brak) 
Courage. Confidence. King. Warior. Winner. Koper 
włoski. Jałowiec. Kminek. Cedr. Rozmaryn. Drzewo 
herbaciane. Wawrzyn. Imbir 

Odwaga 

Ochrona, potrzeba ochrony 
Courage. Confidence. Winner. Leader. Now. 
Inspiration. Humility. Thank you. Warior. Koper 
włoski. Jałowiec. Krwawnik. Kocanki. Imbir 

Ochrona 
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Ostrożność (zbyt duża) 
3s. Resolution. Clarity. Life. Joy. Focus. Winner. 
Warior. Tymianek. Jałowiec. Cedr. Rozmaryn. 
Mięta. Wawrzyn. Eukaliptus. Wawrzyn. Imbir 

Odwaga 

Samotność 
Now. Joy. Inspiration. Communication. Thank you. 
Yes. Forgiveness. Jałowiec. Eukaliptus. Jaśmin. 
Rozmaryn. Kadzidło. Sandałowiec. Szałwia 

Poznanie samego siebie 

Wstyd, hańba 
Confession. Now. Life. I am. Frankincense quattuor. 
Integrity. Forgiveness. Tymianek. Jałowiec. 
Kadzidło. Róża. Szałwia. Mięta 

Respekt, samoocena 

Panika 
Peace. Balance. Meditation. Love. King. Joy. 
Kadzidło. Benzoin. Cedr. Jałowiec. Sandałowiec. 
Kocanki. Wawrzyn. Rumianek. Krwawnik. Róża 

Rozvaga, spokój, 
samokontrola  

Podejrzliwość, paranoja 

Now. Compassion. Humility. Life. I am. 
Frankincense quattuor. Integrity. Joy. Lawenda. 
Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. Neroli. 
Melisa. Kadzidło. Mirra. Krwawnik. Kocanki. 
Szałwia. Róża 

Zaufanie 

Pasywność, bezczynność 

Creativity. Life. 3s. Intuition. Clarity. Focus. Leader. 
Motivation. Tymianek. Jałowiec. Cytryna. Cedr. 
Eukaliptus. Rozmaryn. Drzewo herbaciane. Imbir. 
Szałwia 

Aktywność, kreatywność, 
flow 

Perfekcjonizm 
Life. Gentle kocankie. Peace. Joy. Gentile kocankie. 
Love. Eukaliptus. Rumianek. Benzoin. Róża. 
Kadzidło. Mirra. Szałwia 

Spojrzenie całościowe 

Perspektywa (brak), sytuacja bez 
wyjścia 

Life. Now. Inspiration. Intuition. Clarity. Warior. 
Jałowiec. Tymianek. Jaśmin. Rozmaryn. Drzewo 
herbaciane. Szałwia. Mięta. Kadzidło 

Plan, świadomość celu, 
plan na życie 

Pesymizm 

Now. Confession. Life. I am. Frankincense quattuor. 
Integrity. Love. I am happy. Gentle kocankie. 
Winner. Joy. Rumianek. Tymianek. Jałowiec. Cedr. 
Jaśmin. Rozmaryn. Kocanki 

Radość, optymizm, 
mądrość 

Uczucie – brak pewności siebie 
Self love. Now. Love. Gentle kocankie. I am happy. 
Confidence. 3s. Clarity. Intuition. King. Tymianek. 
Jałowiec. Eukaliptus. Jaśmin. Majeranek. Vetiver 

Zaufanie i miłość do 
samego siebie 

Uczucie – słabość, bezradność, 
brak nadziei  

Get up. Warior. King. Clarity. 3s. Creativity. Winner. 
Now. I am. Frankincense quattuor. Tymianek. Cedr. 
Eukaliptus. Jałowiec. Jaśmin. Rozmaryn. Krwawnik, 
Wawrzyn. Imbir 

Siła, poczucie własnej 
wartości, zaufanie do 
samego siebie 

Uczucie – być pod presją, presja, 
manipulacje 

Clarity. Confidence. Focus. Intuition. Winner. 
Warior. King. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. Cedr. 
Eukaliptus. Jaśmin. Szałwia. Wawrzyn. Mięta 

Jestem twórcą własnego 
życia, wolność 

Uczucie – brak uznania, 
niewdzięczność 

Now. Peace. No. Money. Self love. Now. Tymianek. 
Jałowiec. Eukaliptus. Jaśmin. Majeranek. Krwawnik 

Uznanie, wzdięk, ocena, 
samoocena 

Uczucie – niepewność, 
niebezpieczećstwo, zagrożenie 

Courage. Confidence. Warior. King. Winner. Now. 
Jałowiec. Cedr. Eukaliptus. Kardamon. Kocanki 

Pewność, bezpieczeństwo 

Uczucie – niekochany (a) 
Self love. Now. Love. Gentle kocankie. I am happy. 
Clarity. Intuition. Majeranek. Róża. Jaśmin. 
Eukaliptus. Kocanki 

Milość do samego siebie. 
Miłość. Teraz. Pokój 

Uczucie - niezrozumienie 
Clarity. Now. Communication. Life. I am. 
Frankincense quattuor. Integrity. Joy. Kadzidło. 
Sandałowiec. Kocanki. Koper włoski. Eukaliptus 

Zrozumienie, poznanie 

Uczucie - odrzucenie 
Now. Peace. Humility. Life. Yes. Thank you. 
Tymianek. Jaśmin. Rozmaryn. Róża. Krwawnik. 
Kocanki 

Samoocena. Wejrzenie. 
Poznanie 
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Uczucie – słabość, bezradność 

Courage. Confidence. Warior. King. Winner. Now. 
Self love. Jałowiec. Tymianek. Cedr. Eukaliptus. 
Jaśmin. Rozmaryn. Krwawnik. Róża. Wawrzyn. 
Vetiver. Imbir 

Siła, poczucie własnej 
wartości, wpływ, zdolność 

Uczucie – stagnacja, zapętlenie 
się 

Inspiration. Intuition. Money. Balance. Creativity. 
Peace. Transformation. Courage. Winner. I am 
happy. Jałowiec. Tymianek. Cytryna. Eukaliptus. 
Kardamon. Jaśmin. Rozmaryn. Kocanki 

Transformacja. Aktywność. 
Flow 

Uczucie – strach, obawa 

Winner. Self love. Courage. Confidence. Warior. 
King. Now. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Tymianek. Jałowiec. Majeranek. Wawrzyn 

Odwaga 

Uczucie – strata, przegrana 
Now. Inspiration. Winner. Peace. Jałowiec. 
Tymianek. Cedr. Eukaliptus. Jałowiec. Rozmaryn. 
Kocanki. Drzewo herbaciane. Wawrzyn 

Zysk, zwycięstwo, inspiracja 

Uczucie "poniedziałek rano" 

I´m happy. Winner. Life. Resolution. Love. 
Despacito. Creativity. Koper włoski. Rozmaryn. 
Mięta. Wawrzyn. Tymianek. Cytryna. Eukaliptus. 
Jaśmin. Szałwia 

Entuzjazm. Radość z życia. 
Inspiracja. Flow 

Podejrzliwość, nieufność 
Clarity, Self love, Love, So happy together, Yes. 
Eukaliptus. Kocanki. Róża. Krwawnik. Rumianek 

Zaufanie. Rozróżnianie 

Podłość 
Humility. Compassion. Love. Communication. 
Prayer. Koper włoski. Kocanki 

Szlachetność, uczciwość 

Drażliwość, niecierpliwość 

Now. Peace. Confession. Love. Balance. Humility. 
Inspiration. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Sandałowiec. Kocanki 

Spokój. Pokój 

Wątpliwości, niezdecydowanie, 
brak zaufania, wiary 

Resolution. Faith. King. Warior. Winner. Clarity. 3s. 
Tymianek. Jałowiec. Cytryna. Jaśmin. Kadzidło. 
Wawrzyn. Mbir 

Wiara. Zaufanie. Zaufanie 
do samego siebie 

Pokora (brak) 
Humility. Prayer. Life. I am. Frankincense quattuor. 
Integrity. Now. Kadzidło. Mirra, Benzoin. 
Sandałowiec. Krwawnik 

Pokora 

Powolność, opieszałość, leniwość 
3s. Resolution. Leader. Warior. Winner. Cedr. 
Rozmaryn. Eukaliptus. Mięta. Wawrzyn. Imbir 

Dynamizm. Energia. 
Podejmowanie decyzji. 
Wydajność 

Zrozumienie (brak) 

Compassion. Now. Love. Life. I am. Frankincense 
quattuor. Integrity. Communication. Clarity. 
Tymianek. Róża. Jaśmin. Kocanki. Mięta. 
Majeranek 

Zrozumienie. Poznanie 

 
Obsesja, fanatyzm 

Now. Clarity. Peace. Life. Confession. Gentle 
kocankie. Rumianek. Kadzidło. Róża. Jaśmin. 
Majeranek. Kocanki. Krwawnik. Sandałowiec 

Równowga, mądrość, 
adekwatność, spokój 

 
Tłumienie, brak ekspresji 

Communication. Self love. Inner child. Now. Peace. 
Jałowiec.Tymianek. Rozmaryn. Kadzidło. Mirra. 
Kocanki. Lawenda 

Wyrażanie, rozróżnianie 

 
Zwlekanie, odkładanie 

3s. Leader. Warior. Winner. Clarity. No. Tymianek. 
Rozmaryn. Jałowiec. Cedr. Mięta. Eukaliptus. 
Wawrzyn. Mbir 

Efektywność, wydajność, 
determinacja 

Zmienność, nietrwałość Now. Inspiration. Intuition. Rumianek. Kadzidło. 
Mirra. Róża. Benzoin. Krwawnik 

Spójność, stabilność 

Nadwrażliwość, podatność, 
rozdrażnienie, osłabienie 

Warior. King. Winner. Leader. No. Now. Tymianek. 
Jałowiec. Cedr. Jałowiec. Kocanki. Wawrzyn 

Siła. Odporność 

Przemęczenie 
Balance. Peace. Life. Love. Life. I am. Frankincense 
quattuor. Integrity. Clarity. Thank you. Rumianek. 

Stabilność, pewność, 
harmonia 
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Lawenda. Majeranek. Pomarańcza. Sandałowiec. 
Vetiver 

Przywiązanie, uzależnienie 
Stop add. Now. Life. Love. I am. Frankincense 
quattuor. Integrity. Rumianek. Kadzidło. Benzoin. 
Cytryna. Kocand 

Niezawisłość. Wolność.  

Surowość (nadmierna)  

Humility. Compassion. Love. Now. Life. I am. 
Frankincense quattuor. Integrity. Lawenda. 
Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. Neroli. 
Melisa. Kadzidło. Mirra. Kocanki 

Adekwatność. Harmonia. 

Relaks (brak) 

Balance. Peace. Meditation. Intuition. Gentle 
kocankie. Love. Life. I am. Frankincense quattuor. 
Integrity. Clarity. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Cytryna. Krwawnik. Sandałowiec 

Relaks, rozluźnienie 

Umiejętność rozróżniania (brak)  
Confession. Clarity. Focus, Life. I am. Frankincense 
quattuor. Integrity. Communication. Mięta. 
Eukaliptus. Kadzidło. Cytryna 

Umiejętność rozróżniania. 
Mądrość 

Niepewność, strach 
Astre. Now. Peace. Inspiration. Life. I am. 
Frankincense quattuor. Jałowiec. Jaśmin. Krwawnik 

Harmonia, spokój 

Roztargnienie 
Focus. Learning. Clarity. Now. Intuition. Peace. 
Cytryna. Jaśmin. Mięta. Cedr. Eukaliptus. 
Pomarańcza. Sandałowiec. Krwawnik 

Koncentracja 

Zaufanie do samego siebie (brak) 
Confidence. Courage. King. Warior. Now. Winner. 
Leader. Cedr. Eukaliptus. Jałowiec. Wawrzyn 

Zaufanie do samego siebie 

Samoocena (brak) 
Self love. Clarity. Confession. Now. Inspiration. 
Intuition. Thank you. Jałowiec. Tymianek. Cedr. 
Eukaliptus. Kocanki. Wawrzyn 

Samoocena 

Samokontrola (zbyt duża) 

Now. Love. Despasito. I am happy. Gentle 
kocankie. Joy. King. Woman No.1. Man No. 1. 
Rumianek. Benzoin. Kadzidło. Róża. Jaśmin. 
Rozmaryn 

Równowaga, relaksacja 

Samokrytyka (zbyt duża) 

Life. Self love. Integrity. Now. Love. Despasito. I am 
happy. Gentle kocankie. Eros. Thank you. Yes. 
Cytryna. Rumianek. Benzoin. Kadzidło. Jaśmin. 
Majeranek. Pomarańcza. Kocanki 

Adekwatna samokrytyka 

Użalanie się nad sobę 
Now. Self love.Transformation. Clarity. Meditation. 
Creativity. Inspiration. Po-w-er. Tymianek. Jałowiec. 
Jaśmin. Majeranek. Rozmaryn. Kocanki 

Zaufanie do samego siebie 

Samoakceptacja (brak) 
Yes. Now. Life. Love. No. Clarity. Winner. Thank 
you. Rumianek. Cytryna. Kadzidło. Mirra. Benzoin. 
Jaśmin. Kocand 

Akceptacja samego siebie. 
Harmonia 

Egoizm 

Humility. Now. Thank you. Life. I am. Frankincense 
quattuor. Integrity. Love. Inspiration. Intuition. So 
happy together. Benzoin. Cytryna. Rumianek. 
Kadzidło. Pomarańcza. Krwawnik. Kocanki. 
Sandałowiec 

Pokora. Wdzięczność 

Poczucie własnej wartości 
(niedostateczne) 

Self love. Balance. Inner child. Love. Peace. Yes. 
Thank you. Jałowiec. Tymianek. Cedr. Róża. 
Sandałowiec. Kocanki 

Poczucie własnej wartości 

Samoświadomość (brak) 
Love. Life. I am. Frankincense quattuor. Integrity. 
Meditation. Inspiration. Now. Benzoin. Kadzidło. 
Jałowiec. Sandałowiec. Kocanki. Mirra 

Samoświadomość 

Brak pewności siebie 
Confidence, I am, Courage, Winner, Leader, 
Warion, Woman No.1. Jałowiec. Tymianek. Cedr. 
Sandałowiec. Cedr. Drzewo herbaciane. Wawrzyn 

Pewność siebie 
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Przygnębienie, depresja 

I am happy. Gentle kocankie. Creativity. Life. 
Winner. Yes. Thank you. So happy together. Magic. 
Miracle. Forgiveness. Tymianek. Jałowiec. Cytryna. 
Eukaliptus. Kocanki. Drzewo herbaciane. Wawrzyn. 
Lawenda 

Zdecydowanie 

Złożoność, zagubienie się 
Clarity. Now. Peace. Life. Creativity. Gentle 
kocankie. Tymianek. Rozmaryn. Mięta. Wawrzyn. 
Rumianek. Jaśmin. Majeranek 

Inspiracja. Prostota. 
Jasność 

Kierunek, cele (brak), utrata sensu 
życia 

Inspiration. Now. Thank you. Now. Life. I am. 
Frankincense quattuor. Integrity. Confession. 
Clarity. Cedr. Cytryna. Jałowiec. Kadzidło. Jaśmin. 
Rozmaryn. Wawrzyn 

Celowość  

Smutek, żal 

I am happy. Gentle kocankie. Now. Inspiration. 
Love. Peace. Money. Forgiveness. Tymianek. 
Cytryna. Wawrzyn. Pomarańcza. Jałowiec. Jaśmin. 
Majeranek. Kocanki. Rozmaryn 

Radość. Szczęście. Pokój 

Samolubstwo, egoizm 

Humility. Confession. I am. Frankincense quattuor. 
Love. Integrity. Thank you. Transformation. Magic. 
Miracle. Forgiveness. Kadzidło. Mirra. Benzoin. 
Rumianek. Pomarańcza. Kocanki 

Brak egoizmu. Milość 

Osąd (brak) 
Clarity. Balance. Now. Inspiration. Love. 
Confession. Conpassion. Forgiveness. Rumianek. 
Benzoin. Kadzidło 

Osąd. Mądrość 

Współpraca (brak) 
So happy together. I am. Life. Love. Yes. Thank 
you. Tymianek. Jaśmin. Rozmaryn. Szałwia. Imbir 

Współpraca 

Spontaniczność. Naturalność t 
(brak) 

Creativity. Now. Joy. I´m happy. Love. Resolution. 
Winner. Leader. Despacito. Life. Eukaliptus. 
Jaśmin. Rozmaryn. Mięta. Szałwia. Róża 

Spontaniczność. 
Naturalność 

Spór, konflikt, kłótnia 

Peace. Clarity. Balance. Now. Inspiration. Love. 
Confession. Conpassion. Koper włoski. Cytryna. 
Rumianek. Jaśmin. Majeranek. Krwawnik. 
Sandałowiec. Kocanki 

Pokój. Współpraca 

Stabilność, stałość (brak) 
Clarity. Focus. Resolution. Now. Miracle. Cedr. 
Lawenda. Imbir. Kadzidło. Sandałowiec. Kocanki 

Stabilność, stałość, trwałość 

Stagnacja, zwolnienie 
Resolution. Inspiration. Intuition. Peace. Humility. 
Learning. Life. Creativity. Jałowiec. Tymianek. 
Rozmaryn. Jaśmin. Mięta. Imbir. Szałwia 

Rozwój. Poznanie. 
Ekspansja. Przyśpieszenie 

Obawa przed konfliktem 

Communication. Now. Clarity. Warior. Balance. 
Now. Inspiration. Courage. Confidence. Winner. 
Forgiveness. Cedr. Jałowiec. Cyprys. Tymianek. 
Kadzidło. Pelargonie. Róża. Benzoin. Rumianek. 
Mbir 

Odwaga. Mądrość. 
Adekwatność. Pokój 

Strach z ludzi 

Life. Now. Communication. Compassion. Love. Yes. 
Courage. Confidence. Winner. Forgiveness. Cyprys. 
Cedr. Jałowiec. Róża. Lawenda. Kadzidło. 
Pelargonie. Róża. Melisa. Rumianek. Sandałowiec 

Współpraca 

Obawa przed zbliżającymi się 
wydarzeniami 

Now. Life. I am. Faith. Frankincense quattuor. 
Integrity. Confidence. Courage. Creativity. Intuition. 
Winner. Warior. King. Forgiveness. Cyprys. Cedr. 
Jałowiec. Róża. Lawenda. Kadzidło. Pelargonie. 
Róża. Tymianek. Benzoin. Cytryna. Rumianek. Mbir 

Zaufanie do przyszłości 

Strach przed porażką, 
popełnianiem błędów 

Clarity. Focus. 3s. Faith. Intuition. Inspiration. 
Resolution. Life. Confidence. Courage. 
Forgiveness. Cyprys. Cedr. Jałowiec. Róża. 
Lawenda. Kadzidło. Pelargonia. Róża. Tymianek. 
Jałowiec. Eukaliptus. Rumianek. Pomarańcza. Imbir 

Zaufanie do samego siebie, 
odwaga 
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Obawa przed nieznaną przyczyną 

Confidence. Faith. Courage. Now. Confession. 
Thank you. Magic. Yes. Winner. Warior. 
Forgiveness. Cyprys. Cedr. Jałowiec. Róża. 
Lawenda. Kadzidło. Cytryna. Rumianek. Jaśmin. 
Kolendra. Pomarańcza. Imbir 

Odwaga. Pokój. Spokój. 
Wiara 

Strach przed zaangażowaniem, 
odpowiedzialnością 

Life. Love. Clarity. Now. Confidence. Courage. 
Winner. Warior. Forgiveness. Cyprys. Cedr. 
Jałowiec. Róża. Lawenda. Kadzidło. Pelargonie. 
Róża. Rumianek. Imbir 

Odpowiedzialność 

Szok, przestraszenie się 
I am. Peace. Now. Balance. Integrity. Frankincense 
quattuor. Sandałowiec. Kocanki. Majeranek. 
Kadzidło. Krwawnik. Rumianek 

Spokój. Samokontrola 

Skrytość 
Clarity. Love. Integrity. Comunnication. 
Compassion. Partnership. Leader. Kocanki. Róża. 
Eukaliptus. Mięta. Sandałowiec 

Otwartość. Mądrość 

Tolerancja (brak) 
Integrity. Clarity. Balance. Life. So happy together. 
Forgiveness. Joy. Thank you. Humility. Kocanki. 
Rozmaryn. Pomarańcza. Goździk. Kadzidło 

Tolerancja 

Trema 

I am. Confidence. Courage. Winner. Resolution. 
Life. Transformation. 3S. Joy. Gentle kocankie. 
Cytryna. Kocanki. Krwawnik. Sandałowiec. 
Kadzidło. Mięta. Eukaliptus. Rozmaryn 

Zaufanie do samego siebie. 
Spokój 

Upartość, upór 

I am. Intuition. Inspiration. Humility. Compassion. 
Forgiveness. Life. Joy. Love. So happy together. 
Confession. Detol. Lawenda. Rumianek. 
Bergamotka. Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. 
Mirra. Koper włoski. Cytryna. Jaśmin. Sandałowiec. 
Kocanki 

Intuicyjność. Inspiracja 

Powściągliwość, samokontrola 
(brak) 

Balance. I am. Peace. Humility. Thank you. Now. 
Joy. Rumianek. Sandałowiec. Kocanki. Lawenda 

Powściągliwość, 
samokontrola 

Zmęczenie, wyczerpanie 

Help H. I am happy. Po-w-er. Resolution. Life. 
Vitality. Vital cell. Now. Joy. Gentle kocankie. 
Jałowiec. Tymianek. Cedr. Cytryna. Rozmaryn. 
Vetiver. Imbir. Mięta 

Energia. Siła 

 
Ucieczka od rzeczywistości, 
marzyciel 

Balance. Focus. I am. Intuition. Money. Life. Clarity. 
Resolution. 3s. Tymianek. Jałowiec. Kminek. Cedr. 
Cytryna, Drzewo herbaciane. Wawrzyn 

Rzeczywistość, równowaga, 
praktyczność, Mądrość 

 
Ucisk, represje, tłumienie 

I am. Creativity, Clarity. Integrity, Resolution, 
Transformation, Life, Yes, Po-w-er. Cedr. 
Eukaliptus. Rozmaryn 

Wolność. Wypowiedzenie 
się 

 
Zamknięcie, postawa obronna 

I am. Frankincense quattuor. Self love. Love. Inner 
child. Yes. Now. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. Koper 
włoski. Jałowiec. Eukaliptus. Jaśmin. Majeranek. 
Kocanki. Sandałowiec. Lawenda 

Otwartość. Współpraca 

Niepokój 

Balance. I am. Now. Winner. Po-w-er. Love. Gentle 
kocankie. Joy. Cyprys. Cedr. Jałowiec. Róża. 
Lawenda. Kadzidło. Pelargonie. Róża. Benzoin. 
Cytryna. Kolendra. Sandałowiec. Imbir 

Pokój. Wiara. Zaufanie do 
samego siebie 

Niepewność, niezdecydowanie 

Balance. Focus. Clarity. I am. Integrity. Winner. Po-
w-er. Inspiration. Yes. 3s. Resolution. Tymianek. 
Rozmaryn. Jałowiec. Cytryna. Eukaliptus. Cedr. 
Szałwia. Imbir 

Stanowczość 

Powaga, smutek 
Antis. I´m happy. Frankincense quattuor. Life. So 
happy together. Inspiration. Gentle kocankie. Joy. 

Radość. Szczęście. Pokój. 
Humor 
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Tymianek. Jałowiec. Majeranek. Rozmaryn. 
Kocanki. Pomarańcza 

Wdzięczność (brak) 
I am. Humility. Intuition. Integrity. Forgiveness. 
Compassion. Love. Thank you. Yes. Joy. Kadzidło. 
Mirra. Kocanki. Sandałowiec. Róża. Jaśmin 

Wdzięczność 

Wina 
I am. Forgiveness. Frankincense quattuor. Self love. 
Inner child. Integrity. Life. Thank you. Jałowiec. 
Tymianek. Krwawnik. Kocanki 

Wybaczenie samemu sobie 

Wiara (strata, brak) 
Faith. I am. Prayer. Humility. Transformation. Yes. 
Thank you. Tymianek. Jałowiec. Sandałowiec 

Wiara 

Witalność (brak)  

Vitality. Vital cell. Po-w-er. Winner. I´m happy. So 
happy together. Resolution. Creativity. Joy. 
Inspiration. Yes. 3S. Tymianek. Cedr. Jałowiec. 
Eukaliptus. Rozmaryn. Mięta. Imbir. Lawenda 

Witalność, spontaniczność 

Odmłodzenie, odświeżenie 
(potrzeba) 

O2 max. Vitality. Now. Inspiration. Coldet. Miracle. 
Po-w-er. De-t-ox. Aagi. Stem plus. Pro no. 
Tymianek. Cedr. Jałowiec. Pomarańcza. Jaśmin. 
Róża. Rozmaryn. Eukaliptus. Mięta. Imbir 

Witalność, odmłodnienie, 
ożywienie 

Wyczerpanie, wypalenie 

Inspiration. Miracle. Po-w-er. I am. Frankincense 
quattuor. Resolution. Intuition. Forgiveness. 
Transformation. Tymianek. Eukaliptus. Cedr. 
Kardamon. Pomarańcza. Rozmaryn. Mięta. 
Kocanki. Vetiver. Imbir. Szałwia 

Moc, energia. Kreatywność 

Równowaga (brak) 
Balance. Peace. Clarity. Focus. Integrity. I am. 
Antis. Kadzidło. Mirra. Pomarańcza. Mięta 

Równowaga. Harmonia 

Gadatliwość 

Clarity. Peace. Now. Love. Balance. I am. Integrity. 
Self love. Humility. Joy. Róża. Jaśmin. Eukaliptus. 
Benzoin. Kadzidło. Sandałowiec. Rumianek. 
Krwawnik 

Harmonia w komunikacji 

Wytrwałość (brak) 
Leader. Winner. Leader. Focus. Clarity. Po-w-er. 
Resolution. Tymianek. Jałowiec. Kminek. Cedr. 
Imbir. Jałowiec 

Wytrwałość 

Wściekłość, rozgoryczenie, 
niechęć 

Balance. Peace. Now. Humility. I am. Life. Love. 
Compassion. Joy. Gentle kocankie. Forgiveness. 
Lawenda. Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. 
Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. Majeranek. 
Pomarańcza. Krwawnik. Kocanki 

Spokój, pokój. Wybaczenie 

Gniew, napady złości 

Balance. I am. Now. Joy. Frankincense quattuor. 
Peace. Humility. Prayer. Compassion. Forgiveness. 
Lawenda. Rumianek. Bergamotka. Pomarańcza. 
Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. Benzoin. Cytryna. 
Krwawnik. Sandałowiec. Kocanki 

Spokój, równowaga. 
Wybaczenie 

Workoholizm 

Balance. Integrity. Transformation. Intuition. Self 
Love. Partnership. Inspiration. Intuition. Life. Joy. 
Gentle kocankie. Rumianek. Róża. Lawenda. 
Benzoin. Majeranek. Pomarańcza. Krwawnik. 
Sandałowiec. Kocanki 

Harmonia. Równowaga w 
życiu 

Zapominanie 
Clariy. Integrity. Memory. Clarity. I am. Now. Help 
H. O2 max. H plus. Rozmaryn. Mięta. Wawrzyn. 
Kminek 

Dobra pamięć, 
koncentracja, skupienie 

Zobowiązanie (brak) 
Focus. Confidence. Courage. Po-w-er. Get Up. 
Confidence. Inspiration. Intuition. Winner. 
Tymianek. Kminek. Eukaliptus. Imbir. Kolendra 

Zobowiązanie. Celowość  
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Bycie zależnym 
Freedom. Now. Self love. I don´t smoke. Stop add. 
Wloss. Integrity. I am. Joy. Tymianek. Kminek. 
Cedr. Róża. Jaśmin. Imbir 

Niezależność. Wolność 

Zazdrość 
Peace. Humility. Confession. I am. I´m happy. 
Integrity. Love. Compassion. Tymianek. Rumianek. 
Jaśmin. Kocanki 

Życzliwość  

Niejasność, zagubienie 
Balance. Clarity. Focus. Now. Inspiration. Creativity. 
Po-w-er. Learning. Rozmaryn. Bazylia. Wawrzyn. 
Mięta. Kminek. Jaśmin. Kardamon. Szałwia 

Jasność. Zrozumienie. 
Wejrzenie 

Troska, podenerwowanie 

Balance. Peace. Joy. I´m happy. Gentle kocankie. 
Frankincense quattuor. Inspiration. Life. 
Confidence. Rumianek. Cytryna. Pomarańcza. 
Jaśmin. Benzoin. Sandałowiec 

Spokój. Pokój 

Strata 
Balance. Peace. I am. Life. Transformation. 
Tymianek. Jałowiec. Majeranek. Pomarańcza. 
Kocanki 

Poznanie. Zrozumienie. 
Wejrzenie 

Zazdrość, zaborczość 

Love. So happy together. Compassion. 
Forgiveness. I am. Po-w-er. M an No.1. Woman 
No.1. Lawenda. Rumianek. Bergamotka. 
Pomarańcza. Neroli. Melisa. Kadzidło. Mirra. 
Kocanki 

Wolność. Szlachetność 

 
Podane powyżej sugestie użycia są podstawowymi opcjami orientacyjnymi. Są możliwym 

wsparciem dla początkujących. Bardziej zaawansowany użytkownik lub terapeuta pogłębia swoją 
wiedzę o naturze efektów każdego olejku eterycznego i stopniowo coraz bardziej otwiera się na 
swoją intuicję przy korzystaniu z nich. Każda sytuacja jest inna, każda niepowtarzalna.  

 
 
 
 
 


