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KANG

600m - Aanloop + 1 kangoeroe ronde

BEN

950m - Aanloop + 1 KR + aankomst

PUP

1240m - Aanloop +1MR + aankomst

MIN

1790m - Aanloop + 1 GR + aankomst

CADD

2340m - Aanloop + 2 MR + aankomst

CADH

2900m - Aanloop + 1 MR +1GR + aankomst

SCHD

3440m - Aanloop + 2 GR + aankomst
-@- Kangoeroe ronde SCHH

3990m - Aanloop + 2 MR + 1 GR + aankomst

JUND+SEND + MAS D
5640m - Aanloop + 2 MR + 2 GR + aankomst

JUNH+ MASH
6740m - Aanloop + 4 GR + aankomst

SENH
10040m - Aanloop + 6 GR + aankomst

-@®- Kleine ronde (810m)
-~ Midden ronde (1100m)
-A- Grote ronde (1650m)
P Start + aanloop (75m)
Il Aankomst (65m)

Inschrijvingen
Cafetaria
Prijsuitreiking

e Tenten zone

rTrudo sporthal 7

Kleedkamers + douches
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