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2 PERSONNALITÉS, 
2 MÉLANGES D’ÉPICES QUI SE MARIENT BIEN ! 

 

 
 

Élodie 
Une femme qui aime relever les défis et mordre la vie à pleine dents. 

Ses épices : Coriandre – Cumin – Gingembre 
 
 

Marie 
Une femme dont le rire communicatif la précède et qui cherche à découvrir 

tout ce que la vie a à offrir. 
Ses épices : Curry – Chaï – Cannelle 

 
 

Nous sommes deux jeunes femmes qui aimons la vie et voulons en apprécier chaque instant. Nous 
devenons donc “Les Épicées” pour les deux prochaines années. Toujours à vouloir nous dépasser et 
aider les autres, c’est comme ça que le rallye CAP-Fémina Aventure est arrivé dans nos vies. Il se 

retrouve dans la votre maintenant ! 
 
 
  



 

 
 

Agence événementielle spécialisée dans la conception et l'organisation d'événements sportifs. 
Concepteur et organisateur du Rallye Aïcha des Gazelles depuis 1990. 

Présente en France, au Maroc, au Canada et dans d’autres pays à travers ses correspondants. 
Système de management de la sécurité certifié ISO 14001 : 2004 depuis 2010 

 

 
 Rallye Raid hors-piste féminin depuis 1990. 

Plus de 300 femmes de 18 à 65 ans et de plus 30 nationalités différentes dans le désert Marocain. 
Compétition automobile, défis sportifs et mécaniques. 

 
 

 
 Association caritative depuis en 2001, active toute l’année dans les domaines du médical, de la 

scolarisation, de la réinsertion professionnelles des femmes ou encore du développement durable. 
Soutenue depuis 2003 par le Ministère Marocain du développement social, de la famille et de la 

solidarité et le Ministère Marocain de la Santé. 
 
 

 
 

 Raid solidaire 100% féminin accessible à toutes. 
En 6 éditions déjà 578 participantes dont 85% n’avaient jamais fait de raids. 

12 jours hors du commun avec 6 étapes sportives au road-book entre pistes et dunes. 
3 rencontres avec les populations du désert et 2 actions solidaires. 



 

LES ACTIONS SOLIDAIRES 
AU CŒUR DE L’AVENTURE 

 
 

au MAROC : la rénovation d’écoles et les rencontres avec la population locale 
 

Amélioration de l’environnement pédagogique et rénovation d’une nouvelle école chaque année. 
L’école est un lieu d’entraide et un tremplin dans les villages reculés. 

 

 
 
 
Des rencontres à chaque étape avec des femmes marocaines exceptionnelles qui font découvrir leur 

métier et leur façon de vivre dans le cadre de la réinsertion professionnelle. 
 

   
 
 
 



 

 
au QUÉBEC : La campagne Nourrir un enfant 

 
CAP FEMINA poursuit son engagement avec la campagne Nourrir un enfant  

de l’organisation caritative L’œuvre Léger. 
Elle permet à des enfants démunis de toutes les régions du Québec de manger tous les jours et 

propose aussi des activités qui favorisent leur développement affectif, intellectuel et social. 
À chaque balise trouvée par un équipage québécois, 1$ est reversé à L’œuvre Léger. 

 

  
 
 
 

Entre les équipes 
 

Pas de course de vitesse, mais de navigation. 
Solidarité : Personne n’est laissé derrière 

 

 
 

 
  



 

DES VALEURS QUI NOUS RESSEMBLENT 
 

ÊTRE ÉCO-RESPONSABLE 
Eco-conduite valorisée en devant faire le moins de kilomètres pour gagner. 

Nous aimerions compenser les émissions de CO2 que nous émettrons lors du rallye, c’est pour cela 
que nous avons prévu un budget vert afin de planter l’équivalent de notre empreinte carbone. 

 
JOIE DE VIVRE 

Nous l’apportons partout avec nous. Tout au long des deux années de préparation, mais également 
lors du voyage. Nous avons hâte de la partager avec vous et tous ceux qui croiseront notre route. 

 
SOLIDARITÉ 

Que ce soit au Québec ou au Maroc, nous tenons vraiment à ce que la solidarité soit au cœur de 
notre aventure en offrant notre temps, notre dévouement, notre aide financière, 

matérielle et logistique. 
 

Dons à l’association Cœur de Gazelles et à Nourrir un enfant - 
Dons de vêtements et de matériel scolaire - Rénovation d’une école - 

Rencontres humaines avec la population et entraide avec les autres équipages 
 

  

  




