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APRESENTACAO

A Escola Superior de Educacdo Fisica de Jundiai (ESEFJ) tem contribuido para formacao
de profissionais de Educacgdo Fisica na regido de Jundiai-SP ha 40 anos. Nesse ano, realizamos a
nossa Il Jornada de Iniciacdo Cientifica, uma meta que parecia distante ha algum tempo atras,
porém hoje uma realidade. Sobretudo, estamos em comemoracado pela renovacdo das nossas
cotas de Bolsas de Pesquisa do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC)
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).

Também, temos mais um motivo de comemoragdo em 2011: fomos contemplados com
cotas de Bolsa no Exterior, a qual viabilizard que nossos alunos estudem em renomadas
Universidades da América do Norte, Europa ou Oceania com recursos do governo federal pelo
Programa Ciéncia sem Fronteiras do CNPq. Evidentemente, a seriedade e relevancia do nosso
programa de Iniciacdo Cientifica foi fator decisivo para obteng¢do dessas cotas.

Lembramos que o PIBIC é um programa voltado para o desenvolvimento do
pensamento cientifico e iniciagcdo a pesquisa de estudantes de graduagdo do ensino superior,
visando: a) contribuir para a formacgao de recursos humanos para a pesquisa; b) contribuir para
a formacao cientifica de recursos humanos que se dedicardao a qualquer atividade profissional;
e ¢) contribuir para reduzir o tempo médio de permanéncia dos alunos na pds-graduacao.

Anualmente realizamos a Jornada de Iniciacdo Cientifica, evento em que os bolsistas
apresentam os resultados dos estudos que desenvolveram sob orienta¢do dos professores da
ESEFJ. Nesse sentido, € com muita satisfacdo que apresentamos a nossa Il Jornada de Iniciacdo
Cientifica da ESEFJ. Nessa edicdo do evento, sdo apresentados nove projetos, em diferentes
estagios de andamento, realizados nas diferentes areas de pesquisa ESEFJ. Esta publicacdo é
resultado da dedicacdo, seriedade e compromisso dos bolsistas e orientadores na realizagdo
dos trabalhos. Por fim, a qualidade dos resumos nessa publicacdo representa a sintese do

esforco das pessoas envolvidas na Iniciacdo Cientifica da ESEFJ.

Prof. Dr. Marcelo Conte
Coordenador Institucional de Pesquisa - ESEFJ
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PROGRAMACAO

OBIJETIVO: Apresentar as pesquisas desenvolvidas no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC
e BIC), divulgar os Grupos de Pesquisa da ESEFJ e os projetos em andamento; estimular a participagdo dos alunos e
docentes nos Grupos de Pesquisa da ESEFJ e no PIBIC-BIC; apresentar relatos de experiéncias de alunos e ex-alunos
pesquisadores da ESEFJ; promover intercambio com pesquisadores e grupos de pesquisa de outras Institui¢des.
DATA: 16/11/2011 das 08h as 09h30 e das 19h30 as 21h
LOCAL: Saldo Azul - ESEFJ

PUBLICO-ALVO: Alunos da graduacdo da ESEFJ (22 e 42 semestres), professores da ESEFJ, bolsistas de iniciacdo
cientifica de outras Institui¢des.

PROGRAMACAO:

HORARIO

TEMA

CONVIDADO

08h00-08h10
19h30-19h40

Abertura e Homenagens

Prof. Dr. Fernando Balbino

Prof. Dr. Marcelo Conte

08h10-08h15
19h40-19h45

Associacdo da concentragdo do lactato plasmatico apds
séries de exercicios resistido com a variagcdo da pressdo
intraocular

Bolsista BIC-ESEFJ: Vandeson da

Silva Ferreira

08h15-08h20
19h45-19h50

Proposta e validagao de um instrumento de analise
qualitativa na danga de saldo

Bolsista BIC-ESEFJ: Jennifer Souza

Santos

08h20-08h25
19h50-19h55

Estudos das variaveis estatisticas dos golpes do ténis de
campo

Bolsista PIBIC-CNPq: Leandro

Fioravante Mazzette

08h25-08h30
19h55-20h00

Analise da fixagdo visual por genero durante a
observagao de video clipe

Bolsista PIBIC-CNPq: Thais Regina

Francisco

08h30-08h35
20h00-20h05

Analise da Efetividade de Bancos e Cadeiras na A¢do de
Sentar e Levantar em ldosos

Bolsista BIC-ESEFJ: William Roberto

Custddio

08h35-08h40
20h05-20h10

Efeitos da suplementagdo de agaricus sylvaticus como
antioxidante em sessao aguda de treinamento resistido

Bolsista PIBIC-CNPq: Phillipi Leme

Dias

08h40-08h45
20h10-20h15

Analise das respostas glicémicas de longa duragdo antes
e apos uma sessao de exercicio fisico em individuos
diabéticos tipo Il

Ex-Bolsista PIBIC-CNPq: Camila

Kazue Masumoto

08h45-08h50
20h15-20h20

Variagdo da pressdo intraocular decorrente de
diferentes duragdes de apnéia no exercicio resistido.

Ex-Bolsista PIBIC-CNPq: Fernando

Teixeira Martins

08h50-08h55
20h20-20h25

Efeito do flexionamento passivo no salto vertical de
bailarinos do balé cldssico.

Ex-Bolsista PIBIC-CNPq: Daiane

Marques Ciarrocchi

08h55-09h10
20h25-20h40

Perguntas e Debate

09h30
21h00

Encerramento

* Homenagens: ex-alunos e bolsistas da ESEFJ Daiane Marques Ciarrocchi, Fernando Teixeira Martins e Camila

Kazue Masumoto.
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ASSOCIACAO DA CONCENTRACAO DO LACTATO PLASMATICO
APOS SERIES DE EXERCICIOS RESISTIDO COM A VARIACAO DA
PRESSAO INTRAOCULAR.

FERREIRA, Vandeson da Silva', SCARPI, Marinho Jorge®, CONTE, Marcelo®
'Bolsista de Iniciacdo Cientifica — BIC-ESEFJ; “Co-orientador; *Orientador

Introdugdo:

Os efeitos do exercicio resistido sdo conhecidos pelo aumento da massa magra, manutencao da
forca e poténcia muscular, além de prevencdo de patologias. Por outro lado, a influéncia dos
exercicios resistidos na pressdo intra-ocular (PIO) ainda é pouco explorada no ambito das
ciéncias do esporte e/ou visuais.

Objetivo:

Verificar a associacdo entre a concentracdo de lactato plasmatico apds o exercicio resistido com
a variacdo da pressao intra-ocular.

Método:

Foram avaliados oito estudantes de educacao fisica, selecionados de acordo com os seguintes
critérios de inclusdo: i) sexo masculino; ii) praticantes de musculagdo com pelo menos seis
meses de pratica; iii) com idades entre 18 e 30 anos; iv) sem presenca de lesdes e aptos
fisicamente a realizar os exercicios (teste negativo ao Par-q); v) auséncia de patologias oculares.
Apds a determinagcdao das cargas os voluntarios realizaram duas sessdes de treinamento
resistido (exercicio supino), de forma randémica: S1: 3x8 80% de 1RM com 120” de intervalo
entre as séries e S2: 3x15 65% de 1RM com 60” de intervalo entre as séries, também foi
solicitado aos avaliados para que evitassem esforco excessivo nos dois dias que antecediam os
testes. A afericdo da PIO (tonometro de Perkins) e do lactato (lactimetro Accu-check)
ocorreram em duas oportunidades, antes da execug¢dao do exercicio e imediatamente apds a
execucdao do mesmo. Como procedimentos estatisticos foram aplicados o Teste de Wilcoxon,
adotando-se um nivel de significancia 5%.

Resultados:

Foi observado que a PIO apresenta uma reducao significativa induzida pelo exercicio resistido
ainda mais quando os individuos realizaram repeticGes de resisténcia. Porém, ndo houve
associacao entre a queda da PIO com o aumento do lactato, embora descritivamente as
concentracGes de lactato aumentaram em 104,21% na sessdao de resisténcia, enquanto na
sessdo de hipertrofia houve elevacdo de 59,1%.

Instituicao de Fomento: Escola Superior de Educacdo Fisica de Jundiai — ESEF)
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PROPOSTA E VALIDAGAO DE UM INSTRUMENTO DE ANALISE
QUALITATIVA NA DANGA DE SALAO

SANTOS, Jennifer Souza®, RIED, Bettina®
'Bolsista de Iniciago Cientifica — BIC-ESEFJ; “Orientadora

Introdugao:

A dancga é uma atividade amplamente difundida, porém o embasamento cientifico é recente e
precdrio, a danca de saldo brasileira ainda conta com a grande variagao regional, as quais nao
tem descricdes sobre suas técnicas mais usuais. Existem algumas técnicas utilizadas para
descrever os passos como: Labonatation, Tabela de movimentos por unidades motoras, e
Diagrama de pés. Embora largamente usada, as descricdo desses autores baseiam-se na
observacdo individual, sujeita a interferéncia de varidveis ligadas a personalidade do
observador e, portanto, ndo satisfazem critérios cientificos.

Objetivo:

Preencher uma lacuna no universo cientifico e subsidiar o ensino da danca de salao.

Método:

Para essa validacdo serd analisado a concordancia entre e intra observadores na aplicacdo de
um instrumento de analise. Foram selecionados cinco voluntdrios com base na experiéncia
minima de trés anos de pratica e/ou ensino da danca de saldo. Eles analisaram um video
didatico mostrando o passo bdsico da Rumba, exibido em um computador convencional. Cada
voluntario assistiu o video e preencheu o formulario em trés dias diferentes, em cada questado
do formulario, marcou-se a alternativa que julgaram mais adequada de acordo com sua
observacdo. Os dados foram analisados pela computacdo das respostas absolutas
concordantes, convertidas em valores percentuais.

Resultados:

Para a avaliacdo intra avaliador as notas 100% para as trés visualizacOes iguais, 50% para duas
iguais e 0% para trés discordantes. A média percentual obtida foi de 91,9%. Para a entre
avaliadores, como cada questdo contém quinze respostas, considerou-se a alternativa que mais
foi escolhida e qual o porcentual dela em relagdo as quinze visualizacdes. Apds obter a
concordancia de cada questdo obteve-se 77,93% no total.

Instituicao de Fomento: Escola Superior de Educagao Fisica de Jundiai — ESEFJ
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ESTUDOS DAS VARIAVEIS ESTATISTICAS DOS GOLPES DO TENIS
DE CAMPO

MAZZETTE, Leandro Fioravantel, CONTE, Marceloz, LAGO, Olival Cardoso®
Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC-CNPq; 2Co-orientador; *Orientador

Introdugao:

Como se sabe a prescri¢ao dos programas de treinamento vem buscando cada vez mais o apoio
tecnoldgico e uma base em estatisticas reais de jogo para reproduzir no treinamento as agdes
do ambito esportivo vivido pelo atleta. Com isso os esportes tem se apoiado sobre uma
estratégia muito usada para definir nUmeros em partidas, o scout, caracterizado como um
sistema de estatistica sobre atos executados na partida, assim sendo esse processo consiste no
registro, realizado muitas vezes por um integrante da comissdo técnica, das a¢bes do atleta
durante a partida, muitas vezes além do seu proprio atleta também sdo registrados as a¢des do
adversdrio.

Objetivo:

Observar tenistas durante uma partida completa de ténis de campo e investigar qual é o golpe
mais utilizado e verificar qual o local da quadra que esse golpe tem maior frequéncia e maior
numero de acertos.

Método:

Serd verificado durante uma partida (completa) de ténis de campo, a nivel top10 (mundo), as
varidveis sobre o posicionamento do jogador, posicionamento da bola e golpes executados, em
uma planilha de scout para se manter adequado aos resultados obtidos nas imagens
verificadas. Os dados serdo apresentados descritivamente através do uso da freqliéncia
absoluta e relativa das acbes e posicionamentos dos jogadores e a computacdo do
posicionamento do jogador e bola por anadlise de clusters.

Instituicdo de Fomento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico —
CNPq.
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ANALISE DA FIXACAO VISUAL POR GENERO DURANTE A
OBSERVAGAO DE VIDEO CLIPE

FRANCISCO, Thais Regina®, CIARROCCHI, Daiane Marques’, RIED, Bettina’, LAGO, Olival
Cardoso’
Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC-CNPq; 2Co-orientador; *Orientador

Introdugao:

A andlise dos movimentos oculares é uma importante fonte de informa¢des nos estudos
clinicos anatomicos ou cognitivos comportamentais, permitindo uma medida direta da funcao
visual por método nao invasivo. Dessa maneira possibilita os pesquisadores interessados em
fixacao visual saber a orientagdao dos olhos do observador e quais atributos de uma imagem ou
video chamam mais a sua atenc¢do. Pesquisas da fungdo visual em tarefas ndo controladas no
ambiente real mostram que alguns elementos das cenas sdao percebidos de maneira consciente,
enquanto outros elementos escapam da percepgdo consciente. Neste sentido, ainda sdo raros
os trabalhos que pesquisem a funcdo visual em tarefas ndo controladas cuja abordagem
destaque as diferencas na observacdo de determinada cena visual em funcdo do género.
Objetivo:

Investigar a observacdo por género de acdes motoras durante a exibicdo de video clipe.
Método:

Serdo recrutados 20 universitdrios, alunos da Escola Superior de Educacdo Fisica de Jundiai —
SP, sendo 10 voluntdrios do género masculino e 10 voluntarios do género feminino, com idade
entre 18 e 22 anos, que se declarem emétropes ou que utilizem correcao ética. Para a analise
serd apresentado aos participantes dois videos distintos (video 1 e 2), de 15 segundos
previamente gravados disponibilizados pelo Emmy Noether Research Group da Universidade de
Gottingen (Germany). Para identificar as regides de fixacdo do olhar dos sujeitos investigados,
utilizar-se-a sistema baseado em video-oculografia que realiza rastreamento ocular e registro
das fixacOes visuais através de um sistema Optico eletrénico que envolve um conjunto de
cameras que simultaneamente filmam o globo ocular e o ambiente no qual o sujeito direciona o
olhar. Serao utilizadas estatisticas descritivas, frequéncia absoluta e relativa e testes
comparativos para detectar diferencas estatisticas entre as regides observadas e género.

Instituicdo de Fomento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico —
CNPq.
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ANALISE DA EFETIVIDADE DE BANCOS E CADEIRAS NA AGAO
DE SENTAR E LEVANTAR EM IDOSOS

CUSTODIO, William Robertol, LAGO, Olival Cardoso’
'Bolsista de Iniciagdo Cientifica — BIC-ESEFJ; “Orientador

Introdugao:

O ato de sentar e levantar é envolvido por diversos aspectos perceptivos e motores que afeta
diretamente a mobilidade de um individuo. Uma parcela consideravel de individuos na faixa da
terceira idade com mobilidade corporal comprometida pode apresentar certa dificuldade em
sentar e levantar na maioria dos artefatos destinados para esta finalidade, acarretando com
esta dificuldade possiveis ocorréncias de quedas em virtude do envelhecimento natural do ser
humano.

Objetivo:

Estudar a efetividade de cadeiras em relacdo a acdo de sentar e levantar na populagdo idosa.
Método:

Foi realizada uma pesquisa experimental com coleta de dados com um grupo de idosos (n=20)
para, através de uma andlise de estatistica descritiva, verificar e analisar a percep¢do e acao
durante os movimentos de sentar e levantar em individuos idosos.

Resultados:

Verificou-se que ha certa dificuldade em sentar e levantar em individuos idosos devido ao
envelhecimento natural do ser humano como ja esperado como também, dos assentos
utilizados para este fim. Viu-se que com o aumento da altura do assento a facilidade para
realizar a acdo de sentar é mais facil enquanto, com a cadeira mais baixa, a dificuldade de
efetuar a acdo é maior devido a utilizacdo da maior amplitude dos joelhos.

Conclusao:

Em sintese, podemos concluir que os individuos idosos exibiram mudancas em relacdo a acao
de sentar e levantar nas diferentes alturas propostas. Com relacdo as a¢bes proprioceptivas, os
idosos julgaram a facilidade/dificuldade de realizacdo das tarefas superestimando a sua
capacidade de realizacdo. Entretanto, essa percepcdo da tarefa ndo condiz com o desempenho
motor observado dos mesmos.

Instituicao de Fomento: Escola Superior de Educagao Fisica de Jundiai — ESEFJ
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EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO DE AGARICUS SYLVATICUS
COMO ANTIOXIDANTE EM SESSAO AGUDA DE TREINAMENTO

RESISTIDO

DIAS, Philippi Leme’, PERCARIO, Sandro?, CONTE, Marcelo®
'Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC-CNPq; 2Co-orientador; *Orientador

Introdugdo:

E amplamente conhecido que o exercicio fisico regular promove condi¢des melhores de saude.
Destaca-se o treinamento resistido considerado como eficiente recurso para controle e
prevencdo de varios tipos de patologias, bem como, no tratamento de lesGes musculares,
articulares, reabilitacdo de traumatismos, desenvolvimento da aptiddo fisica e preparacdo de
desportos. Contudo, sabe-se que o exercicio fisico ndo planejado ou rigoroso pode promover a
liberacdo de radicais livres, ocasionando o estresse oxidativo. Por outro lado, o Agaricus
Sylvaticus tem sido objeto de estudos, os quais apontam a respectiva acdo antioxidante, sendo
ainda, caracterizado como eficiente no tratamento oncolégico.

Objetivo:

Verificar o efeito da suplementacdo de Agaricus Sylvaticus como antioxidante em sessdo de
exercicio resistido.

Método:

Serdo estudados 30 voluntarios, distribuidos aleatoriamente em trés grupos: i) GS recebera a
suplementacdo de 6 comprimidos do Agaricus Sylvaticus como overload (2,1g) por 7 dias; ii) GP
serd suplementado da mesma forma, porém com comprimidos com placebo (maltodextrina) e
iii) GC, que sera o controle. No dia seguinte ao sétimo dia (apds o periodo de overload) todos os
individuos serdo submetidos a uma sessao de treinamento resistido (3 séries com 10RM x 75%
1RM). Amostras sanguineas serdo obtidas antes e imediatamente apds a sessdo e ainda duas e
vinte e quatro horas apds a finalizacao da sessao de exercicios. Serdao analisados os conteludos
plasmaticos de proteina Carbolinada (PC), Malondialdeido (MDA), Taxa Antioxidante Total
(TAS), Creatina Kinase (CK) e Acido Urico. A dor muscular tardia sera quantificada por meio da
escala visual analdgica de dor (EVA). Como procedimentos estatisticos para comparagdo das
médias referente as variaveis estudadas sera utilizado Anova e Anova com medidas repetidas,
com pods-teste de Bonferroni adotando-se um nivel de significancia 5%.

Instituicdo de Fomento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico —
CNPq.
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EFEITOS DA APNEIA E APNEIA ASSOCIADA AO EXERCICIO
RESISTIDO NA VARIACAO DA PRESSAO INTRAOCULAR

MARTINS, Fernando Teixeiral, Marinho Jorgez, CONTE, Marcelo®
'Ex-Bolsista de Iniciagdo Cientifica — PIBIC-CNPq; 2Co-orientador; *Orientador

Introdugao:

Os efeitos do exercicio resistido na Pressdo Intraocular (PIO) ainda é pouco estudado.
Especificamente, existem evidéncias que a apnéia pode induzir o aumento da PIO. Por outro
lado, foi verificado que apds sessao de treinamento resistido ocorre redugao da PIO.

Objetivo:

Verificar o efeito da apnéia e da apnéia associada ao exercicio resistido na Pressdo Intraocular
(P10).

Método:

Foram avaliados cinco voluntarios selecionados de acordo com os seguintes critérios inclusdo: i)
sexo masculino; ii) pratica no treinamento resistido por mais de um ano; iii) idade entre 20 a 30
anos; iv) sem presenca de lesdes e aptos fisicamente a realizar esforgo fisico: teste negativo ao
Par-q e liberacdo médica; v) sem opacidade de cdrnea e/ou alteracdo de volume do bulbo
ocular ou auséncia de bulbo ocular e; vi) PIO > 21 mmHg. Os individuos selecionados
realizaram teste de predicdo de uma repeticdo maxima (1RM) para estimar a carga de 90% de
1RM para realizacdo do exercicio supino. Foram aplicadas duas situacdes experimentais de
apnéia, para cada individuo, separadas por vinte minutos: Al) realizacdo de apnéia voluntaria,
por 12 segundos, sem a execucdo do exercicio em decubito dorsal; A2) execucdo de 1 série de 4
repeticGes com 90% de 1RM em apnéia. A avaliacdo da PIO foi realizada, com tonémetro de
aplanacdo Perkins, em dois momentos: i) pré-teste: dois minutos antes da realizacdo dos
procedimentos experimentais e ii) apds-teste imediatamente apds a aplicacdo dos
procedimentos. Foram calculadas as medidas descritivas e aplicado o teste Kruskal-Wallis com
pos teste de Dunn interpretado ao nivel de 5%.

Resultados:

Verificou-se que a PIO elevou-se significativamente, no olho direito (18,75 + 2,75 vs. 21,25 +
4,11 vs. 19,75 + 2,06 repouso, Al e A2 respectivamente) e no olho esquerdo (18,25 + 1,70 vs.
20,50 + 5,00 vs. 19,25 + 2,21 repouso, Al e A2 respectivamente). Na situacdo Al, em ambos os
olhos, a PIO foi significativamente maior que na A2.

Conclusao:

Apnéia promoveu aumento da PIO e, quando realizada sem exercicio, apresentou valores mais
elevados do que no supino.

Instituicdo de Fomento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico —
CNPq.

11
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COMPORTAMENTO DA GLICOSE NA CORRENTE SANGUINEA
EM INDIVIDUOS DIABETICOS TIPO Il DURANTE A REALIZAGCAO
DE ESFORCO FiSICO AEROBIO DE INTENSIDADE MODERADA

KAZUE, Camila Masumoto®, LAGO, Olival Cardoso®
'Ex-bolsista de Iniciagdo Cientifica — PIBIC-CNPq; “Orientador

Introdugao:

Diabetes Mellitus é um problema de saude publica, sendo uma doenca endécrina que acomete
o pancreas, a qual interfere na producdo de insulina. Particularmente a Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2), foco do presente estudo, caracteriza-se principalmente pela resisténcia a insulina nos
6rgaos periféricos a qual controla o nivel de glicose no sangue.

Objetivo:

Analisar a cinética da glicose na corrente sanguinea em diabéticos tipo 2 durante a realizacdo
de esforco fisico aerdbio de intensidade moderada.

Métodos:

Sete individuos DM2 adultos, sem complicacdes, sedentarios, idade média de 56 *+ 6,8 anos,
nao insulino requerente, que participaram de sessao de esforgo fisico aerdébio a 60% do VO, ax.
O esforgo fisico aerdbio foi realizado em esteira e monitorado por monitor cardiaco, constituido
de cinco minutos iniciais de aquecimento, abaixo do VO,msx previsto, seguidos por 20 minutos
de caminhada e/ou corrida, dentro do VO;,ms previsto. Durante o esforco foram efetuadas
medidas glicémicas a cada dois minutos. Outras medidas glicémicas foram realizadas: 20
minutos antes de iniciar o teste, imediatamente antes do inicio, e ao término do teste em
repouso, trés outras medidas foram efetivadas com intervalos de 5 minutos entre elas. Para
medidas de glicose foi utilizado glicosimetro portatil, fitas testes e lancetas.

Resultados e Discussao:

Os voluntdrios apresentaram as seguintes médias para os componentes: peso 76,19 kg (£17,4),
altura 166 cm (+0,1) e glicemia de averiguacdo 173.43 mg/dl (£72.1). Para estudar a glicemia
durante o esforgo fisico, foi proposto um modelo polinomial grau 3 (Y = p3x® + p2x? + p1x' + p0)
para cada sujeito. Foi calculada a média dos coeficientes do polinbmio, utilizando o modelo
ajustado por uma curva no intervalo do teste foi calculado a velocidade de queda da glicemia
durante o esforco e a velocidade de elevacdo durante os 15 minutos de recuperac¢do sendo
estes indicadores do comportamento da curva dos valores glicEmicos. Durante o esforco fisico a
cinética da glicose manteve velocidade de queda constante até aproximadamente 12 minutos
do esforgo fisico, reduzindo a velocidade de queda apds este periodo. Durante o teste a queda
da glicose, acentuada nos periodos iniciais, pela captacdo muscular de glicose e reduzida apds
metade do esforco provavelmente devido a ativacdo dos hormoénios contraregulatérios,
inibindo a secrecdo de insulina e aumentando o sistema oxidativo como fonte de energia.
Conclusdes:

Houve remocdo acentuada da glicose nos periodos iniciais do esforco fisico, logo apds este
periodo a taxa de remocdo e producdo apresenta mecanismo compensatdrio que altera o valor
glicémico evitando uma queda mais acentuada.
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EFEITO DO FLEXIONAMENTO PASSIVO NO SALTO VERTICAL DE
BAILARINOS DO BALE CLASSICO

CIARROCCHI, Daiane Marquesl, LAGO, Olival Cardoso?
'Ex-bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC-CNPq; “Orientador

Introdugao:

Estudos apontam que for¢ca e flexibilidade sdo concorrentes em relagdo a mecanica do
movimento, e ainda que exercicios de flexibilidade podem causar redugao tempordria de forga
e desempenho. O Balé Classico, utiliza intensamente as capacidades de flexibilidade, forca e
poténcia para assegurar amplitude de movimento e a perfeita execu¢do das técnicas da danca
cldssica.

Objetivo:

Investigar a relacdo entre os exercicios de flexionamento e salto vertical em bailarinos
praticantes de balé classico.

Método:

Foram estudados 14 bailarinos de ambos os sexos (21,21+ 2,72 anos), que executaram por 20
segundos sucessivos saltos verticais (salto em primeira posicdo balé cldssico) em dois
momentos: (S1) apenas salto e (S2) salto imediatamente apds sessdo de exercicios para
flexibilidade. As varidveis relacionadas ao salto foram medidas com o tapete de saltos Jump
System 1.0 Fit Cefise®. A sessdo de flexionamento foi composta por oito exercicios de
alongamento passivo estatico durante 20 segundos para cada exercicio. Como procedimentos
estatisticos foi aplicado o teste t de Student (p 5%).

Resultados:

A quantidade de saltos no S1 (30,7 + 4,9) foi inferior ao S2 (32,0 + 3,5) e altura média foi de 22,4
+ 4,9cm e 22,0 + 6,3cm respectivamente, porém ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nas comparacdes.

Discussao:

Alguns estudos relatam que o trabalho prévio de flexionamento pode reduzir a capacidade de
saltar verticalmente e ainda causar um déficit de forca por até uma hora apds a realizacdo do
alongamento passivo. Também foi verificado que o torque mdaximo durante a extensao
concéntrica e isocinética de membros inferiores, apds um exercicio ativo e trés passivos de
alongamento diminuiu a forca. No presente estudo foi observado que o alongamento passivo
ndo prejudicou a performance no salto vertical, indicando que o mesmo nao apresenta efeitos
negativos na forca explosiva durante a realizacao de saltos em condi¢des controladas. Desta
forma sugere-se que, devido ao fato de os bailarinos estarem habituados a rotina de
alongamentos intensos apresentando adaptacdes morfofisiolégicas crénicas decorrentes do
treinamento constante da flexibilidade, provavelmente a sessao de flexionamento passivo de
20 segundos, nao foi suficiente para influenciar na capacidade de saltos verticais.

Conclusao:

O flexionamento passivo prévio nao interferiu ndo performance dos saltos verticais em
bailarinos classicos.
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