
 

 

 

 

 

DOULEUR 

 

 

PRESENTATION ET OBJECTIFS 

 

 

 
La douleur est la plainte principale de nos patients. Tous les professionnels de la 
santé devraient donc en connaître un rayon à son sujet mais c'est loin d'être le 
cas malheureusement. Nombreux sont les thérapeutes qui ne comprennent pas 
bien les plaintes du patient, qui pensent traiter uniquement des structures et qui 
mélangent douleur et inflammation.  
 
Le but de cette formation en 2 jours est de donner de nombreux outils 
directement applicables en pratique clinique, de permettre au thérapeute de 
clarifier ses idées et ses connaissances théoriques et de mieux comprendre les 
nombreuses recherches sur ce thème. Le tout, facilement et sans douleurs... ! 



ORGANISATION DE LA FORMATION  
 

Sur 2 journées de 8h30 à 17h30 

 

 

CONDITIONS D’ INSCRIPTION 

Etre titulaire d’un diplôme d’Etat de masso-kinésithérapie. 

 

 

CONDITIONS FINANCIERES 

400 euros par séminaire. Le tarif comprend 2 repas ; les pauses ; les supports de cours. 

 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

10 au minimum ; 16 au maximum 

 

 

INTERVENANT 

Pierre Fisette 

Physiothérapeute IMTA (International Maitland Teacher Association) 

Teacher Candidate IMTA 

Master Physiothérapie ZHAW Winterthur 

Intervenant en formation continue, invitation régulière à des congrès 

Gérant du cabinet Kangaroo spécialisé dans la thérapie manuelle australienne 

 

 

DATE 2017 

 

4 et 5 mai 2017 

 



L IEU 

Dans notre salle de séminaire située au 369 avenue du Maréchal Juin, 39100 DOLE. 

L’entrée se fait à l’arrière du bâtiment en le contournant par la gauche. Des places de parking sont 

à votre disposition dans la rue du Maréchal Juin ainsi que dans le chemin de Montciel après le 

lotissement sur la droite.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME  

 

DOULEUR 

 

 

Programme 

 

Jour 1 

9h00-10h15 Accueil et présentations 

Introduction au programme 

Douleurs d’origine périphérique : mécanismes des inputs 

10h30-10h45 Pause 

10h45-12h30 Douleurs d’origine centrale : mécanismes de la sensibilisation centrale 

12h30-13h30 Repas 

13h30-15h30 Douleurs en rééducation 

Quand respecter la douleur ? 

Adaptabilité et dosage de la prise en charge 

15h30-15h45 Pause 

15h45-17h30 Traitements actuels et domaines de recherche 

Que veut-on améliorer ? Quels moyens ? Comment peut-on expliquer les 

effets ? 

Jeu / contrôle des acquis 

 

Jour 2 

8h30-10h15 Mécanismes des outputs 

Types de réactions 

Présentation du SDRC 

10h30-10h45 Pause 

10h45-12h30 Traitement du SDRC 

Différentes approches, différents dosages 

12h30-13h30 Repas 

13h30-15h30 Outils de mesure 

Comment mesurer l’évolution du patient ? 

15h30-15h45 Pause 

15h45-17h30 Examen portant sur le contenu des 2 jours 

QCM 

Solutions et discussion 

Dernières recommandations, vidéos, … 

Clôture de la formation 

!
! ! !
 


