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1.  La	
  RIUPS	
  y	
  los	
  Congresos	
  internacionales	
  	
  

El	
  Movimiento	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
   la	
   Salud	
   (UPS)	
   se	
   fortalece	
  en	
  
Iberoamérica	
  a	
   inicios	
  de	
  la	
  década	
  del	
  2000.	
  Las	
  Conferencias	
  Internacionales	
  
sobre	
   el	
   tema	
   de	
   UPS	
   han	
   sido	
   instrumentales,	
   contribuyendo	
   a	
   impulsar	
   la	
  
iniciativa	
  a	
  nivel	
  Iberoamericano.	
  Nos	
  referimos	
  a	
  los	
  eventos	
  realizados	
  en:	
  

	
  

1.   Santiago,	
  Chile	
  (2003),	
  “Construyendo	
  Universidades	
  Saludables”.	
  

2.   Edmonton,	
  Canadá	
  (2005),	
  la	
  Carta	
  de	
  Edmonton	
  para	
  Universidades	
  Promotoras	
  
de	
  la	
  Salud	
  e	
  Instituciones	
  de	
  Educación	
  Superior	
  

3.   	
  Ciudad	
  Juárez,	
  México	
  (2007),	
  “Entornos	
  Formativos	
  Multiplicadores”.	
  

4.   Pamplona,	
   España	
   (2009),	
   “El	
   Compromiso	
   Social	
   de	
   las	
   Universidades”	
   y	
   la	
  
Declaración	
  de	
  Pamplona.	
  

5.   San	
  José,	
  Costa	
  Rica	
  (2011),	
  “Comunidades	
  Universitarias	
  Construyendo	
  Salud”	
  
y	
  declaración	
  de	
  los	
  compromisos	
  para	
  la	
  RIUPS.	
  

6.   San	
  Juan,	
  Puerto	
  Rico	
  (2013),	
  “Encrucijada	
  Social	
  y	
  Universitaria	
  por	
  la	
  Salud”	
  y	
  
el	
   documento:	
   “Diez	
   para	
   la	
   década	
   en	
   el	
   Movimiento	
   de	
   Universidades	
  
Promotoras	
  de	
  la	
  Salud	
  (2003-­‐2013)”.	
  

7.   	
   Kelowna,	
   Canadá	
   (2015),	
   “Promising	
   Paths:	
   Research,	
   Practice	
   &	
   Policy	
   for	
  
Healthy	
   and	
   Sustainable	
   Campuses/	
   Caminos	
   Prometedores:	
   Investigación,	
  
Prácticas	
   y	
   Políticas	
   para	
   Campus	
   Saludables	
   y	
   Sostenibles”	
   y	
   la	
   Carta	
   de	
  
Okanagan.	
  

8.   	
  Alicante,	
  España	
  (2017),	
  “Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  y	
  Universidad.	
  Construyendo	
  
Entornos	
  Sociales	
  y	
  Educativos	
  Saludables”.	
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2.  El	
  VIII	
  Congreso	
  en	
  Alicante	
  España	
  

	
  

	
  
	
  
Objetivos	
  y	
  Ejes	
  temáticos	
  
	
  

El	
   tema	
   del	
   VIII	
   Congreso	
   Iberoamericano	
   de	
   Universidades	
   Promotoras	
   de	
   la	
  
Salud	
  es:	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  y	
  Universidad.	
  Construyendo	
  Entornos	
  Sociales	
  
y	
  Educativos	
  Saludables.	
  

	
  

Los	
  objetivos	
  del	
  evento	
  fueron:	
  

	
  

Analizar	
   la	
   contribución	
   de	
   las	
   universidades	
   en	
   el	
   desarrollo	
   de	
   las	
   políticas,	
  
las	
   estructuras	
   y	
   las	
   acciones	
   programáticas	
   de	
   Promoción	
   de	
   la	
   Salud	
   a	
   nivel	
  
nacional,	
  regional	
  y	
  global.	
  

Labrar	
  las	
  bases	
  para	
  alcanzar	
  el	
  posicionamiento	
  universitario	
  ante	
  los	
  desafíos	
  
que	
  imponen	
  los	
  determinantes	
  sociales	
  de	
  la	
  salud,	
  los	
  derechos	
  humanos	
  y	
  la	
  
búsqueda	
  de	
  la	
  equidad.	
  

Impulsar	
   espacios	
   de	
   reflexión	
   para	
   valorar	
   la	
   contribución	
   y	
   los	
   avances	
   del	
  
Movimiento	
  Iberoamericano	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  

Capacitar	
   a	
   los	
   sectores	
   sociales	
   y	
   universitarios	
   en	
   el	
   ideario	
   y	
   potencial	
  
desarrollo	
  del	
  Movimiento	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  

Analizar	
   y	
   revisar	
   la	
   finalidad,	
   las	
   bases	
   conceptuales	
   y	
   los	
   enfoques	
  
metodológicos	
  del	
  Movimiento	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  

Negociar	
  acuerdos	
  colaborativos	
   interinstitucionales	
  e	
   interuniversitarios	
  para	
  
el	
   desarrollo	
   de	
   iniciativas	
   de	
   capacitación,	
   investigación,	
   servicio	
   e	
  
intercambio	
  académico	
  internacional.	
  

Transformar	
   los	
   mecanismos	
   regionales	
   y	
   nacionales	
   de	
   trabajo	
   en	
   red	
   y	
   los	
  
componentes	
  estructurales	
  de	
  la	
  RIUPS.	
  

Exponer	
  las	
  experiencias	
  significativas	
  y	
  noveles	
  de	
  los	
  programas,	
  proyectos	
  e	
  
investigaciones	
   del	
   campo	
   de	
   la	
   Promoción	
   de	
   la	
   Salud	
   en	
   el	
   ámbito	
  
universitario.	
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Logros,	
  	
  retos	
  y	
  Aprendizajes.	
  	
  Reflexiones	
  del	
  calor	
  de	
  Alicante	
  
	
  
	
  
	
  

Por:	
  Hiram	
  V.	
  Arroyo	
  
Oficina	
  de	
  Coordinación	
  RIUPS	
  

Universidad	
  de	
  Puerto	
  Rico	
  
Agosto	
  de	
  2017	
  

	
  
	
  
Del	
  27	
  al	
  29	
  de	
  junio	
  de	
  2017	
  nos	
  encontramos	
  en	
  la	
  Universidad	
  de	
  Alicante	
  participando	
  
en	
   el	
   VIII	
   Congreso	
   Iberoamericano	
   de	
   Universidades	
   Promotoras	
   de	
   la	
   Salud	
   con	
   el	
  
tema:	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  y	
  Universidad.	
  Construyendo	
  Entornos	
  Sociales	
  y	
  Educativos	
  
Saludables.	
  	
  
	
  
Nos	
  planteamos	
  objetivos	
  ambiciosos:	
  
	
  
-   Analizar	
   la	
   contribución	
   de	
   las	
   universidades	
   en	
   el	
   desarrollo	
   de	
   las	
   políticas,	
   las	
  

estructuras	
   y	
   las	
   acciones	
   programáticas	
   de	
   Promoción	
   de	
   la	
   Salud	
   a	
   nivel	
   nacional,	
  
regional	
  y	
  global.	
  

	
  
-   Labrar	
   las	
  bases	
  para	
  alcanzar	
  el	
  posicionamiento	
  universitario	
  ante	
   los	
  desafíos	
  que	
  

imponen	
  los	
  determinantes	
  sociales	
  de	
  la	
  salud,	
  los	
  derechos	
  humanos	
  y	
  la	
  búsqueda	
  
de	
  la	
  equidad.	
  

	
  
-   Impulsar	
  espacios	
  de	
  reflexión	
  para	
  valorar	
  la	
  contribución	
  y	
  los	
  avances	
  del	
  Movimiento	
  

Iberoamericano	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  
	
  
-   Capacitar	
  a	
  los	
  sectores	
  sociales	
  y	
  universitarios	
  en	
  el	
  ideario	
  y	
  potencial	
  desarrollo	
  del	
  

Movimiento	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  
	
  
-   Analizar	
  y	
  revisar	
  la	
  finalidad,	
  las	
  bases	
  conceptuales	
  y	
  los	
  enfoques	
  metodológicos	
  del	
  

Movimiento	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  
	
  
-   Negociar	
   acuerdos	
   colaborativos	
   interinstitucionales	
   e	
   interuniversitarios	
   para	
   el	
  

desarrollo	
   de	
   iniciativas	
   de	
   capacitación,	
   investigación,	
   servicio	
   e	
   intercambio	
  
académico	
  internacional.	
  

	
  
-   Transformar	
   los	
   mecanismos	
   regionales	
   y	
   nacionales	
   de	
   trabajo	
   en	
   red	
   y	
   los	
  

componentes	
  estructurales	
  de	
  la	
  RIUPS.	
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-   Exponer	
   las	
   experiencias	
   significativas	
   y	
   noveles	
   de	
   los	
   programas,	
   proyectos	
   e	
  
investigaciones	
  del	
  campo	
  de	
  la	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  en	
  el	
  ámbito	
  universitario.	
  

	
  
	
  
	
  
I.	
  Agradecimientos	
  
	
  
Fue	
  un	
  evento	
  exitoso	
  gracias	
  a	
  la	
  amplia	
  participación	
  de	
  representantes	
  y	
  delegados	
  de	
  
alrededor	
  de	
  veinte	
  países.	
  Nuestra	
  gratitud	
  a	
  la	
  Universidad	
  de	
  Alicante	
  por	
  su	
  hospitalidad	
  
y	
  detalles.	
  Especial	
  mención	
  a	
  la	
  Dra.	
  María	
  Teresa	
  Roma	
  Ferri	
  por	
  su	
  destacada	
  labor	
  en	
  la	
  
organización	
  del	
  evento.	
  Desde	
  la	
  RIUPS	
  extendemos	
  el	
  agradecimiento	
  a	
  las	
  autoridades	
  
universitarias	
  y	
  a	
  todo	
  el	
  Comité	
  Organizador	
  y	
  voluntarios.	
  	
  	
  
	
  
II.	
  Declaración	
  de	
  Alicante	
  
	
  
La	
  Declaración	
  de	
  Alicante	
  nos	
  motiva	
  a	
  repensar	
  los	
  valores	
  e	
  ideales	
  del	
  Movimiento	
  de	
  
Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud.	
  El	
  documento	
  hace	
  un	
  llamado	
  directo	
  a	
  la	
  acción	
  
emplazando	
  a	
  las	
  autoridades	
  académicas,	
  a	
  los	
  organismos	
  de	
  educación	
  superior	
  y	
  a	
  los	
  
universitarios	
  en	
  general	
  a	
  impulsar	
  acciones	
  contundentes	
  en	
  pro	
  de	
  la	
  Promoción	
  de	
  la	
  
Salud.	
  	
  
	
  
Muchas	
  gracias	
  al	
  equipo	
  de	
  redacción	
  coordinado	
  por	
  el	
  Dr.	
  José	
  Ramón	
  Martínez	
  Riera.	
  
Otros	
   colaboradores	
   fueron:	
  Dr.	
  Hiram	
  Arroyo,	
  Dra.	
  Constanza	
  Granados	
  Mendoza,	
  Dra.	
  
Carmen	
   Gallardo	
   Pino,	
   Jorge	
   López-­‐Gómez,	
   Irma	
   Brito,	
   Mónica	
   Castillo,	
   Patricia	
   Pérez	
  
Wilson	
  y	
  Dra.	
  Ana	
  Martínez.	
  
	
  
La	
  Declaración	
  de	
  Alicante	
  se	
  suma	
  a	
  otras	
  declaraciones	
  previas:	
  (Santiago	
  de	
  Chile	
  (2003);	
  
Edmonton,	
  Canadá	
   (2005);	
  Ciudad	
   Juárez,	
  México	
   (2007);	
  Pamplona,	
  España	
   (2009);	
  San	
  
José	
   de	
   Costa	
   Rica	
   (2011);	
   San	
   Juan	
   de	
   Puerto	
   Rico	
   (2013);	
   Kelowna,	
   British	
   Columbia	
  
Canadá,	
  (2015).	
  	
  
	
  
	
  
III.	
  Asamblea	
  de	
  la	
  RIUPS	
  
	
  
En	
  la	
  Universidad	
  de	
  Alicante	
  se	
  produjo	
  una	
  de	
  las	
  Asambleas	
  Generales	
  mas	
  concurridas	
  
de	
  la	
  RIUPS.	
  Asistieron	
  sobre	
  75	
  delegados	
  de	
  quince	
  países,	
  a	
  saber:	
  Argentina,	
  Brasil,	
  Chile,	
  
Colombia,	
  Costa	
  Rica,	
  Cuba,	
  Ecuador,	
  España,	
  Guatemala,	
  Italia,	
  México,	
  Nicaragua,	
  Perú,	
  
Portugal,	
  Puerto	
  Rico.	
  
	
  
IV.	
  Renovación	
  de	
  Comisiones	
  de	
  trabajo	
  de	
  la	
  RIUPS	
  
	
  
La	
  labor	
  conjunta	
  de	
  la	
  RIUPS	
  y	
  las	
  redes	
  nacionales	
  de	
  UPS	
  se	
  operacionaliza	
  a	
  través	
  de	
  
comisiones	
  de	
  trabajo	
  para	
  el	
  desarrollo	
  de	
  capacidades	
  y	
  proyectos.	
  Algunas	
  de	
  las	
  
comisiones	
  de	
  trabajo	
  de	
  la	
  RIUPS	
  que	
  fueron	
  actualizadas	
  son:	
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1.   Asuntos	
  filosóficos	
  y	
  Conceptuales	
  
2.   Comunicaciones	
  (Boletín	
  Informativo,	
  redes	
  sociales,	
  etc.)	
  
3.   Asuntos	
  Curriculares	
  /Transversalización	
  de	
  	
  la	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  	
  
4.   Iniciativas	
  de	
  Estudiantes	
  
5.   Investigación	
  
6.   Abordaje	
  de	
  los	
  Determinantes	
  Sociales	
  de	
  la	
  Salud	
  en	
  el	
  contexto	
  de	
  UPS	
  
7.   Abordaje	
  de	
  los	
  Objetivos	
  de	
  Desarrollo	
  Sostenible	
  (ODS)	
  en	
  el	
  contexto	
  de	
  UPS	
  
8.   Indicadores	
  de	
  calidad	
  y	
  Metodologías	
  de	
  Certificación	
  y	
  Acreditación	
  de	
  UPS	
  
9.   Asuntos	
  administrativos	
  y	
  Finanzas	
  
10.  Otras	
  Comisiones	
  emergentes	
  según	
  las	
  necesidades	
  

	
  
	
  
V.	
  Otras	
  reuniones	
  realizadas	
  
	
  
-   El	
  Consorcio	
  Interamericano	
  de	
  Universidades	
  y	
  Centros	
  de	
  Formación	
  de	
  Personal	
  en	
  

Educación	
   para	
   la	
   Salud	
   y	
   Promoción	
   de	
   la	
   Salud	
   (CIUEPS)	
   realizó	
   su	
   reunión	
   con	
  
representantes	
  de	
  Colombia,	
  Cuba,	
  España,	
  México	
  y	
  Puerto	
  Rico.	
  	
  

	
  
-   La	
  reunión	
  de	
  la	
  Red	
  de	
  Investigación	
  en	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  se	
  efectuó	
  el	
  29	
  de	
  junio	
  

de	
   2017.	
   Participaron	
   delegados	
   e	
   invitados	
   de	
   Brasil,	
   Chile,	
   Colombia,	
   Costa	
   Rica,	
  
España,	
  Portugal,	
  Puerto	
  Rico.	
  

	
  
VI.	
  Próximo	
  Congreso	
  de	
  la	
  RIUPS	
  en	
  2019	
  
	
  
En	
  la	
  Asamblea	
  General	
  de	
  la	
  RIUPS	
  surgieron	
  dos	
  candidaturas	
  para	
  la	
  sede	
  del	
  IX	
  Congreso	
  
Iberoamericano	
   de	
   Universidades	
   Promotoras	
   de	
   la	
   Salud.	
   Las	
   candidaturas	
   han	
   sido	
  
formalizadas	
   por	
   la	
   Universidad	
   San	
   Ignacio	
   de	
   Loyola	
   de	
   Perú	
   y	
   la	
   Red	
  Neoleonesa	
   de	
  
Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  Salud	
  con	
  sede	
  en	
  Monterrey,	
  México.	
  
	
  
VII.	
  Estudiantes	
  
	
  
Uno	
  de	
  los	
  componentes	
  singulares	
  del	
  evento	
  en	
  Alicante	
  fue	
  la	
  participación	
  activa	
  de	
  los	
  
estudiantes	
  en	
  las	
  sesiones	
  científicas,	
  en	
  su	
  Asamblea	
  de	
  Estudiantes,	
  en	
  sus	
  reuniones	
  de	
  
confraternización	
   y	
   otros	
   foros	
   informales.	
   Nuestro	
   reconocimiento	
   a	
   la	
   Dra.	
   María	
  
Constanza	
   Granados	
   por	
   facilitar	
   la	
   coordinación	
   y	
   planificación	
   de	
   la	
   participación	
  
estudiantil.	
   Tuvimos	
   representación	
   estudiantil	
   activa	
   de	
   Ecuador,	
   Costa	
   Rica,	
   España,	
  
Puerto	
  Rico.	
  	
  
	
  
	
  
Calor	
  físico,	
  calor	
  humano,	
  calor	
  de	
  afectos…	
  Gracias	
  Alicante…	
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Conferencias y Ponencias  
	
  

	
  

Para	
  la	
  RIUPS	
  es	
  importante	
  poner	
  a	
  disposición	
  de	
  todos	
  los	
  interesados	
  el	
  contenido	
  de	
  
las	
  conferencias	
  y	
  ponencias,	
  constituyen	
  un	
  material	
  valioso	
  para	
  ser	
  retomado	
  desde	
  las	
  
Redes	
  Nacionales	
  de	
  UPS,	
  equipos	
  institucionales	
  y	
  por	
  personas	
  interesadas	
  en	
  recuperar	
  
el	
   avance	
   en	
   las	
   reflexiones	
   sobre	
   la	
   promoción	
   de	
   la	
   salud	
   y	
   el	
  movimiento	
   global	
   de	
  
universidades	
  promotoras	
  de	
  Salud.	
  Los	
  enlaces	
  les	
  permitirán	
  acceder	
  a	
  ellas.	
  

	
  

Conferencias 

	
  

“El	
  rol	
  crucial	
  de	
  las	
  universidades	
  ante	
  la	
  agenda	
  global	
  del	
  desarrollo	
  sostenible”.	
  

Dr.	
  Antonio	
  Aguiló	
  Pons	
  (Universitat	
  de	
  les	
  Illes	
  Balears,	
  REUS	
  España)	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_646f669c9a1a4383b3f133d44e782091.pdf	
  	
  

	
  

“Promoción	
  de	
  la	
  salud	
  eje	
  de	
  todas	
  las	
  políticas”.	
  Dr.	
  Marco	
  Akerman	
  (Universidad	
  de	
  São	
  Paulo,	
  
Brasil). http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_a07336d2294a4caaa0f211412e87cf48.pdf	
  

	
  

¿Salud	
  en	
  todas	
  las	
  políticas?	
  O	
  ¿promoción	
  de	
  salud	
  en	
  todas	
  las	
  políticas?,	
  Vitoriano	
  Camas,	
  
Coordinador	
  Red	
  Ecuatoriana	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  salud	
  y	
  Bienestar.	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_81ebf4c7170e45cbbf6ceb3db9eb56a1.pdf	
  

	
  

“Promoción	
  de	
  la	
  salud,	
  compromiso	
  de	
  todos	
  y	
  para	
  todos”	
  ,	
  Mtr.	
  Blanca	
  Patricia	
  Mantilla	
  Uribe	
  
(Universidad	
  Industrial	
  de	
  Santander,	
  
Colombia.http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_1038e48c28f74759b040bfc57808a76f.pdf	
  

Mónica	
  castillo,	
  Coordinadora	
  de	
  la	
  Red	
  Chilena	
  de	
  UPS	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_c2d64e066b0d4d178e5e157b25657721.pdf	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

“Vinculación	
  internacional	
  y	
  redes	
  de	
  universidades	
  promotoras	
  de	
  salud”.	
  Dra.	
  Ana	
  Martínez	
  
Pérez,	
  Universidad	
  de	
  las	
  Américas,	
  Ecuador.	
  	
  	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_38aed0d9c27d47759deea31495ee6db8.pdf	
  	
  

	
  

Mtr.	
  María	
  Del	
  Carmen	
  Rodríguez	
  Juárez	
  (Universidad	
  de	
  Aguascalientes,	
  México.	
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http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_70b7da3ac7d547d280f8e15953288437.pdf	
  	
  	
  

	
  

“Un	
  llamado	
  a	
  la	
  acción	
  para	
  las	
  universidades	
  para	
  atender	
  los	
  Determinantes	
  Sociales	
  de	
  la	
  
Salud,	
  la	
  incertidumbre	
  económica	
  y	
  la	
  crispación	
  social”,	
  Cirelda	
  Carvajal,	
  Cuba.	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_3e6588b620f34333a9fc119e59730b62.pdf	
  	
  

	
  

“Perspectiva	
  de	
  los	
  estudiantes	
  en	
  torno	
  a	
  las	
  universidades	
  promotoras	
  de	
  la	
  salud”,	
  Dra.	
  María	
  
Constanza	
  Granados	
  Mendoza	
  (Pontificia	
  Universidad	
  Javeriana,	
  Colombia).	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_95f72d7561a549899fdc9b82db6aad5a.pdf	
  	
  

	
  

“Promoción	
  de	
  la	
  salud	
  emocional	
  en	
  la	
  comunidad	
  universitaria” Cruz,	
  S.	
  ;	
  Romero,	
  A.	
  ;	
  Gallardo,	
  C.	
  

http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_6542660be90a4159be1795ef6afcca61.pdf	
  

	
  

Actas	
  completas	
  del	
  Congreso,	
  en	
  http://hdl.handle.net/10045/67357	
  

Por	
  el	
  índice	
  de	
  Ponentes	
  y	
  Mesas	
  del	
  Programa http://rua.ua.es/dspace/handle/10045/66927	
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Asamblea general de la Red Iberoamericana de Universidades 
Promotoras de la Salud (RIUPS) 

27 de junio de 2017 Universidad de Alicante, España  
 

 
Dr. Hiram Arroyo Acevedo preside la Asamblea General de la RIUPS 

	
  
	
  
1.	
  	
  Mensajes	
  de	
  bienvenida	
  	
  
2.	
  Presentación	
  de	
  la	
  mesa	
  coordinadora	
  de	
  la	
  RIUPS	
  conformada	
  por	
  los	
  coordinadores	
  
de	
  las	
  Redes	
  Nacionales	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  adscritas	
  a	
  la	
  RIUPS.	
  
3.	
  Presentación	
  de	
  los	
  delegados	
  institucionales	
  designados	
  a	
  la	
  Asamblea	
  General	
  de	
  la	
  
RIUPS.	
  Asisten	
  representantes	
  de:	
  
4.	
  Exposición	
  breve	
  sobre	
  el	
  perfil	
  situacional	
  y	
  los	
  avances	
  de	
  la	
  RIUPS	
  	
  
5.	
  Exposición	
  breve	
  de	
  las	
  Redes	
  Nacionales	
  de	
  UPS	
  	
  
	
  6.	
  Propuesta	
  de	
  nueva	
  estructura	
  de	
  la	
  Comisión	
  Coordinadora	
  de	
  la	
  RIUPS	
  	
  
7.	
  Seguimiento	
  del	
  proceso	
  post-­‐Okanagan	
  y	
  Plan	
  Regional	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  
de	
  la	
  Salud	
  	
  
8.	
  Reformulación	
  de	
  proyectos	
  especiales	
  y	
  Comisiones	
  de	
  Trabajo	
  de	
  la	
  RIUPS	
  	
  
9.	
  Propuesta	
  de	
  cuota	
  anual	
  para	
  las	
  instituciones	
  integrantes	
  de	
  la	
  RIUPS	
  Se	
  plantea	
  que	
  
no	
  es	
  conveniente	
  cobrar	
  una	
  cuota	
  y	
  favorecer	
  el	
  acceso	
  democrático	
  a	
  los	
  interesados	
  
en	
  ser	
  parte	
  de	
  la	
  Red.	
  	
  
10.Propuesta	
  de	
  Sede	
  del	
  IX	
  Congreso	
  Iberoamericano	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  la	
  
Salud	
  en	
  el	
  2019	
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Reconocimientos  
Se	
  hace	
  un	
  reconocimiento	
  a	
  los	
  procesos	
  colaborativos,	
  a	
  los	
  equipos	
  de	
  trabajo	
  en	
  cada	
  
Red	
  Nacional	
   y	
   a	
   sus	
   coordinadores	
   actuales	
   y	
   anteriores.	
   Se	
   plantea	
   que	
   Los	
   procesos	
  
colaborativos	
  que	
  se	
  generan	
  entre	
  las	
  Redes	
  Nacionales	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  
Salud,	
  entre	
  los	
  equipos	
  de	
  trabajo	
  en	
  cada	
  una	
  de	
  ellas,	
  guiados	
  por	
  la	
  Red	
  Iberoamericana	
  
de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  RIUPS,	
  moviliza	
  posibilidades	
  para	
  la	
  promoción	
  de	
  
la	
  salud	
  y	
  el	
  movimiento	
  global	
  de	
  UPS.	
   

	
  
En	
   la	
   foto:	
   Hiram	
   Arroyo	
   Acevedo	
   Puerto	
   Rico,	
   Mayela	
   Avendaño	
   Salas	
   -­‐	
   Costa	
   Rica,	
   María	
   del	
   Carmen	
  
Rodríguez	
  -­‐	
  México,	
  Mónica	
  Castillo	
  -­‐	
  Chile,	
  Antoni	
  Aguiló	
  España,	
  Maria	
  Teresa	
  Ferri,	
  José	
  Ramón	
  Martínez	
  y	
  
Carmen	
  Gallardo-­‐	
  	
  España,	
  María	
  Constanza	
  Granados	
  Mendoza	
  -­‐	
  	
  Colombia,	
  Vitoriano	
  Camas	
  Ecuador.	
  

	
  

	
  

RIUPS	
  una	
  apuesta	
  por	
  la	
  construcción	
  colectiva	
  de	
  oportunidades	
  para	
  la	
  promoción	
  de	
  
la	
  salud	
  desde	
  las	
  IES	
  y	
  Universidades.	
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Declaración	
  de	
  Alicante	
  
 

 

Declaración	
   de	
   Alicante	
   sobre	
   la	
   Promoción	
   de	
   la	
   Salud	
   y	
   Universidad	
   Construyendo	
  
Entornos	
   Sociales	
   y	
   Educativos	
   Saludables	
   La	
   Declaración	
   de	
   Alicante	
   incorpora	
   los	
  
planteamientos	
   de	
   posicionamiento	
   y	
   liderazgo	
   necesarios	
   para	
   lograr	
   la	
   construcción	
   y	
  
desarrollo	
  de	
  entornos	
  sociales	
  y	
  educativos	
  saludables,	
  desde	
  el	
  compromiso	
  de	
  todos	
  los	
  
miembros	
  de	
   la	
  comunidad	
  universitaria	
  y	
  de	
   los	
  de	
   la	
  sociedad	
  donde	
  se	
   inserta.	
  Dicha	
  
Declaración	
  recoge	
  la	
  voz	
  de	
  la	
  comunidad	
  universitaria,	
  y	
  de	
  cuantos	
  participaron	
  en	
  el	
  VIII	
  
Congreso	
  Iberoamericano	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  sobre	
  la	
  Promoción	
  de	
  la	
  
Salud	
  y	
  la	
  Universidad,	
  celebrada	
  en	
  Alicante	
  (España)	
  del	
  27	
  al	
  29	
  de	
  junio	
  de	
  2017.	
  	
  

 
 

Ver	
  texto	
  completo	
  aquí http://docs.wixstatic.com/ugd/cfb751_2fa95480a640400fa647744b478ca304.pdf 

 
 

…  las	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  son	
  un	
  activo	
  de	
  salud	
  para	
  todas/os	
  
cuantas/os	
  conformamos	
  las	
  comunidades	
  universitarias	
  y	
  para	
  los	
  países,	
  por	
  tanto,	
  

participar	
  en	
  su	
  construcción,	
  mantenimiento,	
  desarrollo	
  y	
  mejora	
  es	
  una	
  responsabilidad	
  
colectiva	
  a	
  través	
  de	
  la	
  participación	
  activa,	
  real	
  y	
  dinámica.	
  	
  

	
  
La	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  en	
  las	
  Universidades	
  debe	
  ser	
  transversal,	
  integral	
  y	
  con	
  

continuidad	
  en	
  el	
  tiempo.	
  Las	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  salud	
  deben	
  ser	
  un	
  objetivo	
  
irrenunciable	
  de	
  todos,	
  con	
  todos	
  y	
  para	
  todos,	
  de	
  todas	
  y	
  en	
  todas	
  las	
  políticas,	
  que	
  

permitan	
  construir	
  entornos	
  generadores	
  de	
  salud	
  sostenibles,	
  abiertos,	
  permanentes	
  y	
  
accesibles.	
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3.  La participación de los estudiantes: Foro, Asamblea, 

Logros, retos y proyecciones  

	
  
Ma.	
  Constanza	
  Granados	
  Mendoza	
  

Coordinadora	
  Comisión	
  Asuntos	
  de	
  Juventud	
  y	
  Participación	
  de	
  Estudiantes	
  RIUPS	
  
	
  
La	
   participación	
   de	
   los	
   estudiantes	
   en	
   los	
   procesos	
   de	
   fortalecimiento	
   de	
   las	
   IES	
   y	
  
Universidades	
  como	
  Promotoras	
  de	
  Salud,	
  de	
  las	
  Redes	
  nacionales	
  y	
  en	
  el	
  proceso	
  global	
  
del	
   movimiento	
   de	
   UPS	
   se	
   ha	
   ido	
   fortaleciendo	
   progresivamente,	
   el	
   Congreso	
   de	
  
Alicante	
   fue	
  una	
  posibilidad	
  maravillosa	
  para	
  ver	
  su	
   liderazgo,	
  carisma,	
  capacidad	
  de	
  
trabajo	
  e	
  identificar	
  retos	
  que	
  deben	
  ser	
  asumidos	
  para	
  proyectar	
  el	
  movimiento	
  con	
  
mayor	
  fuerza.	
  
	
  
Los	
  estudiantes	
  trabajando	
  en	
  equipo	
  con	
  los	
  miembros	
  de	
  la	
  Comisión	
  de	
  asuntos	
  de	
  
juventud	
  y	
  participación	
  de	
  estudiantes	
  visibilizaron	
  su	
  liderazgo	
  en	
  la	
  Asamblea	
  y	
  en	
  el	
  
Foro	
  de	
  cierre	
  del	
  evento.	
  Jóvenes	
  y	
  profesionales	
  de	
  diferentes	
  países	
  trabajando	
  por	
  
un	
  objetivo	
  común:	
  La	
  promoción	
  de	
  la	
  salud.	
  
	
  
	
  Tradicionalmente	
  los	
  estudiantes	
  en	
  las	
  Universidades,	
  reciben	
  formación	
  disciplinar,	
  
aportes	
  a	
  su	
  formación	
  integral,	
  son	
  convocados	
  a	
  participar	
  en	
  diferentes	
  actividades	
  
y	
   pueden	
   ser	
   beneficiarios	
   de	
   servicios.	
   En	
   los	
   procesos	
   de	
   fortalecimiento	
   de	
   las	
  
Universidades	
  como	
  Promotoras	
  de	
  salud,	
  su	
  rol	
  se	
  ha	
  ido	
  transformando,	
  los	
  modelos	
  
participativos	
  han	
  hecho	
  posible	
  que	
  se	
  les	
  considere	
  como	
  actores	
  clave	
  y	
  se	
  les	
  abran	
  
posibilidades	
  para	
  asumir	
  roles	
  activos	
  en	
  dichos	
  procesos;	
  aportar	
  en	
  la	
  evaluación	
  de	
  
condiciones	
  para	
  la	
  salud,	
  en	
  la	
  identificación	
  y	
  priorización	
  de	
  situaciones	
  a	
  intervenir,	
  
participar	
  en	
  el	
  diseño	
  e	
  implementación	
  y	
  evaluación	
  de	
  estrategias	
  y	
  en	
  la	
  proyección	
  
de	
  los	
  procesos	
  a	
  corto,	
  mediano	
  y	
  largo	
  plazo.	
  
	
  
Esta	
  transformación	
  ha	
  implicado	
  un	
  beneficio	
  bi-­‐direccional,	
  por	
  un	
  lado,	
  procesos	
  que	
  
se	
  ven	
  enriquecidos	
  por	
  la	
  perspectiva	
  de	
  los	
  jóvenes,	
  estrategias	
  que	
  llegan	
  validadas	
  
a	
   los	
  pares	
  porque	
   fueron	
  construidas	
  con	
  ellos,	
   retroalimentación	
  permanente	
  y	
  en	
  
todos	
  los	
  momentos	
  del	
  proceso	
  y	
  posibilidad	
  de	
  capitalizar	
  experiencias	
  y	
  aprendizajes.	
  
Por	
  otro	
  lado,	
  jóvenes	
  que	
  durante	
  su	
  formación	
  aportan	
  a	
  sus	
  pares	
  y	
  a	
  la	
  comunidad	
  
educativa	
  a	
  la	
  que	
  pertenecen,	
  que	
  adquieren	
  una	
  experiencia	
  potente	
  como	
  líderes	
  de	
  
procesos,	
  que	
  aprenden	
  a	
   trabajar	
  en	
  equipos	
  heterogéneos	
  por	
  objetivos	
  comunes,	
  
que	
   ven	
   los	
   resultados	
   de	
   sus	
   aportes	
   y	
   se	
   gradúan	
   como	
   técnicos	
   o	
   profesionales,	
  
habiendo	
   apropiado	
   conocimientos	
   y	
   desarrollado	
   habilidades	
   que	
   en	
   su	
   formación	
  
disciplinar	
  normalmente	
  no	
  reciben.	
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Como	
  resultados	
  cabe	
  resaltar:	
  Estudiantes	
  con	
  perfiles	
  profesionales	
  enriquecidos	
  
con	
  conocimientos	
  y	
  habilidades	
  que	
  los	
  habilitan	
  para	
  gestionar	
  proyectos	
  
comunitarios,	
  trabajar	
  en	
  equipos	
  interdisciplinarios	
  y	
  dinamizar	
  procesos	
  apoyados	
  
en	
  modelos	
  participativos.	
  
Comisión	
  activa	
  desde	
  que	
  nace	
  y	
  con	
  un	
  equipo	
  consolidado	
  que	
  vincula	
  miembros	
  de	
  
diferentes	
  países.	
  
Metodología	
  validada	
  a	
  nivel	
  institucional	
  e	
  internacional	
  para	
  favorecer	
  la	
  participación	
  
de	
  los	
  estudiantes	
  y	
  el	
  fortalecimiento	
  de	
  su	
  capacidad	
  como	
  promotores	
  de	
  salud.	
  
Estrategias	
  virtuales	
  que	
  favorecen	
  la	
  socialización	
  de	
  experiencias	
  y	
  el	
  trabajo	
  
colectivo	
  en	
  el	
  tema.	
  http://riupsestudiantes.wix.com/riups	
  	
  	
  	
  
https://www.facebook.com/riupspuj	
  	
  
Líderes	
  estudiantiles	
  que	
  ya	
  han	
  culminado	
  su	
  formación	
  profesional	
  y	
  han	
  apropiado	
  
conocimientos,	
  desarrollado	
  habilidades	
  importantes	
  para	
  trabajar	
  en	
  equipo	
  a	
  favor	
  de	
  
objetivos	
  comunes	
  y	
  cuentan	
  en	
  su	
  currículo	
  con	
  experiencias	
  potentes	
  en	
  la	
  gestión	
  de	
  
procesos	
  a	
  nivel	
  comunitario	
  al	
  interior	
  de	
  sus	
  instituciones.	
  
Procesos	
  que	
  se	
  enriquecen	
  en	
  el	
  corto	
  plazo,	
  y	
  se	
  proyectan	
  en	
  el	
  mediano	
  y	
  largo	
  plazo	
  
en	
  diálogo	
  con	
  necesidades,	
  recursos	
  emergentes	
  y	
  realidades	
  dinámicas.	
  
Equipos	
   de	
   diferentes	
   países	
   que	
   experimentan	
   las	
   bondades	
   del	
   trabajo	
   en	
   red,	
  
aprenden	
  en	
  el	
  proceso	
  y	
  están	
  cada	
  vez	
  más	
  abiertos	
  a	
  aportar	
  a	
  otros	
  y	
  construir	
  con	
  
otros,	
  sinergias	
  que	
  favorecen	
  capitalización	
  de	
  experiencias,	
  construcción	
  colectiva	
  y	
  
sostenibilidad	
  en	
  los	
  procesos.	
  
Productos	
   en	
   curso	
   como	
   resultado	
   de	
   trabajo	
   mancomunado	
   entre	
   estudiantes	
   y	
  
profesionales:	
   publicación	
   RIUPS	
   Comisión	
   participación	
   de	
   estudiantes,	
   productos	
  
diseñados	
  por	
  jóvenes	
  de	
  diferentes	
  países	
  	
  
	
  
El	
  proceso	
  permite	
  concluir	
  que,	
  la	
  participación	
  de	
  los	
  estudiantes	
  es	
  fundamental	
  en	
  
los	
  procesos	
  de	
  fortalecimiento	
  de	
  las	
  IES	
  y	
  Universidades	
  como	
  Promotoras	
  de	
  salud,	
  
esta	
  implica	
  un	
  cambio	
  en	
  el	
  rol	
  asumido	
  tradicionalmente	
  por	
  ellos.	
  
	
  
El	
  fortalecimiento	
  de	
  la	
  capacidad	
  para	
  ser	
  interlocutores,	
  gestores,	
  líderes	
  y	
  dinamizar	
  
procesos	
  desde	
  modelos	
  participativos	
  debe	
  ser	
  una	
  apuesta	
  permanente	
  que	
  alimente	
  
los	
  procesos	
  y	
  debe	
  abrirse	
  de	
  manera	
  equitativa	
  a	
  todos	
  los	
  jóvenes	
  interesados.	
  
La	
   socialización	
   y	
   diálogo	
   de	
   experiencias	
   potencian	
   la	
   construcción	
   colectiva	
   entre	
  
profesionales	
  y	
  estudiantes.	
  
	
  
La	
  participación	
  de	
  los	
  estudiantes	
  favorece	
  la	
  sostenibilidad	
  de	
  los	
  procesos	
  y	
   lograr	
  
cambios	
  culturales	
  necesarios	
  para	
  la	
  salud	
  en	
  los	
  países	
  y	
  en	
  el	
  mundo.	
  
El	
   empoderamiento	
   colectivo	
   es	
   un	
   proceso	
   que	
   se	
   alimenta	
   del	
   empoderamiento	
  
individual,	
   de	
   sentimientos	
   de	
   autoeficacia	
   que	
   emergen	
   cuando	
   lo	
   que	
   se	
   hace,	
  
evidencia	
  resultados	
  tangibles	
  y	
  la	
  construcción	
  con	
  otros	
  a	
  favor	
  de	
  objetivos	
  comunes	
  
se	
  vive	
  no	
  solo	
  como	
  posible	
  sino	
  grata	
  y	
  productiva.	
  

	
  
	
  
Las	
  siguientes	
  gráficas	
  sintetizan	
  como	
  se	
  ha	
  dado	
  el	
  proceso	
  desde	
  la	
  RIUPS:	
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Finalmente	
   es	
   importante	
   compartir	
   que	
   en	
   el	
   marco	
   del	
   Congreso	
   surge	
   un	
   grupo	
   de	
  
estudiantes	
   de	
   diferentes	
   países	
   interesados	
   en	
   avanzar	
   en	
   el	
   tema	
   Salud,	
   Ambiente	
   y	
  
Sostenibilidad,	
  ellos	
   invitan	
  a	
  otros	
  profesionales	
  y	
  estudiantes	
   interesados	
  en	
  aportar	
  a	
  
este	
  tema.	
  

 
 

Ser$usuarios$de$servicios

Asistir$a$actividades

Organizarse$por$grupos$de$interés5 Grupos$estudiantiles

Participar$en$la$construcción$de$escenarios$y$transformación$de$
condiciones

Participar$en$procesos$que$trascienden$$la$formación$disciplinar$e$
impactan$la$institución

Empoderamiento$y$nuevas$iniciativas$$5 Corresponsabilidad

Beneficio$Bi$direccional$desarrollo$integral:$conocimientos$y$
habilidades$PS$y$Gestión$de$proyectos$equipos$interdisciplinarios

Unirse$a$grupos$establecidos

Líder5 Promotor$de$Salud$con$conocimientos$y$competencias$que$
trascienden$lo$disciplinar$y$$a$su$institución

Formación$disciplinar

US

Aportar$a$temas$priorizados$a$nivel$de$salud5 Fortalecer$capacidad$$para$
participar

FORTALECIMIENTO.DE.LA.CAPACIDAD
Perfiles$profesionales$enriquecidos

Trabajos(académicos((N(disciplinar
Procesos(fortalecimiento(U(como(promotora(de(Salud

Trabajos(académicos
equipos(interdisciplinarios

Liderazgo(Educación(para(la(salud(pares(educadores(en(salud

equipos(interdisciplinarios
Nivel(interinstitucional(experiencia

Liderazgo(Educación(para(la(salud(pares(educadores(en(salud

equipos(interdisciplinarios
Nivel(internacional(– experiencia

Liderazgo(Educación(para(la(salud(pares(educadores(en(salud

Investigación
Redes(Nacionales(e(internacionales

cgranado@javeriana.edu.co(REDCUPS(RIUPS 21
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https://mariamgranadosc.wixsite.com/sostenibilidadriups 

 

 
Ver	
  el	
  proceso	
  de	
   la	
  Comisión	
  de	
  asuntos	
  de	
   juventud	
  y	
  participación	
  de	
  estudiantes,	
  al	
  
compartir	
  con	
  	
  los	
  estudiantes	
  en	
  Alicante,	
  al	
  leer	
  sus	
  escritos	
  para	
  éste	
  Boletín,	
  	
  pienso	
  que	
  
en	
   nuestras	
   Universidades	
   no	
   solo	
   necesitamos	
   formar	
   a	
   los	
   estudiantes,	
   necesitamos	
  
dejarlos	
   soñar,	
   animarlos	
   a	
   luchar	
   por	
   sus	
   sueños,	
   soñar	
   con	
   ellos,	
   disfrutar	
   viéndolos	
  
trabajar	
  en	
  equipo	
  para	
  lograr	
  objetivos,	
  respetar	
  y	
  admirar	
  profundamente	
  su	
  capacidad	
  
para	
  construir	
  un	
  mundo	
  mejor	
  que	
  el	
  que	
  hemos	
  construido	
  quienes	
  ahora	
  estamos	
  en	
  
lugares	
  privilegiados	
  para	
  tomar	
  decisiones	
  y	
  orientar	
  procesos.	
  

La	
  potente	
  y	
  grata	
  participación	
  de	
  estudiantes	
  de	
  diferentes	
  países	
  se	
  ve	
  favorecida	
  por	
  un	
  
trabajo	
  decidido	
  y	
  de	
  equipo	
  en	
  el	
  que	
  participaron	
  los	
  miembros	
  de	
  la	
  Comisión	
  y	
  líderes	
  
estudiantiles	
  de	
  diferentes	
  países.	
  Con	
  ellos	
  se	
  prepararon	
  El	
  Foro,	
  la	
  Asamblea,	
  los	
  espacios	
  
de	
  encuentro	
  y	
  la	
  encuentra	
  permanente	
  para	
  recuperar	
  la	
  perspectiva	
  de	
  los	
  estudiantes.	
  

Sea	
  esta	
  experiencia	
  un	
  aprendizaje	
  sobre	
  el	
  importante	
  aporte	
  que	
  representa	
  la	
  presencia	
  
de	
  los	
  jóvenes	
  en	
  los	
  Congresos	
  Nacionales	
  e	
  Internacionales	
  de	
  UPS.	
  

	
  

País% Participantes% Contacto%
Colombia% Maria%Granados,%Eliana%

España%y%equipo%
Universidad%de%Nariño%

amgelamg@gmail.com%

eliana23kt@hotmail.com%%
Costa%
Rica%

Valerie%Hidalgo%

Valeria%Angulo%

valeriestacy95@gmail.com%%

vale.angulo22@gmail.com%
España% Jorge%López%%

Francesca%Abate%

jorge.lopezgomez@hotmail.com%
%
francesca.abate.es@gmail.com%%

México% Daniela%Frutos% danielafn7@gmail.com%%
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Miembros	
  activos	
  COMISIÓN	
  RIUPS	
  2017	
  

Chile:	
  Nayade	
  Rodriguez	
  nbrodrig@uc.cl;	
  	
  

Ecuador:	
  Ma.	
  Fernanda	
  Rivadeneira	
  MFRIVADENEIRAG@puce.edu.ec;	
  	
  

Estudiante	
  José	
  Andrés	
  Ocaña	
  ojosandres@hotmail.com	
  	
  

España:	
  

Navarra:	
  Natalia	
  Tajadura	
  natalia.tajadura@unavarra.es;	
  	
  

Sevilla:	
   María	
   Ángeles	
   	
   Cedillo	
   sacusalud@us.es	
   Estudiante	
   Patricia	
   Molina	
  
sacusalud4@us.es	
  	
  

Madrid:	
  Estudiante	
  Laura	
  Camas	
  lauracamasgarrido@gmail.com	
  	
  	
  	
  	
  

Alicante:	
   Rocío	
   Diez	
   rocio.diez@ua.es	
   Estudiante	
   Víctor	
   Gallardo	
   Fuster	
  
victorgallardofuster@gmail.com	
  	
  

Girora	
  Adrià	
  Roca	
  	
  adria.roca.upr@gmail.com	
  Jorge	
  López	
  	
  jorge.lopezgomez@hotmail.com	
  	
  

México:	
  	
  

María	
  del	
  Carmen	
  Rodriguez	
  mcrodriguez@outlook.com	
  	
  

Fabiana	
  Mollinedo	
  fabianamollinedo@yahoo.com;	
  estudiante	
  Daniela	
  Frutos	
  

Costa	
  Rica:	
  Mayela	
  Avendaño	
  mayela.avendano.salas@una.cr	
  	
  Estudiantes	
  Valerie	
  Hidalgo	
  

Perú:	
  Rocío	
  Soto	
  rocio.sotob@pucp.pe	
  	
  Cecilia	
  Chau,	
  ceciliachauperezaranibar@gmail.com	
  	
  

Puerto	
   Rico:	
   Hiram	
   Arroyo	
   hiram.arroyo1@upr.edu	
   	
   Estudiante	
   Jayleen	
   Malave	
  
jayleen.malave@upr.edu	
  	
  

Colombia	
   Coordinación	
   Comisión	
   	
   Ma.	
   Constanza	
   Granados	
   Mendoza	
  	
  
cgranado@javeriana.edu.co	
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Asamblea	
  de	
  Estudiantes-­‐	
  Foro	
  sobre	
  La	
  participación	
  de	
  los	
  Estudiantes,	
  Encuesta	
  sobre	
  la	
  
perspectiva	
  de	
  los	
  estudiantes:	
  	
  

https://docs.google.com/forms/d/1itf9W0SnE8V0ywc6_PJiZ7vOqeOHhxpFPkdg-­‐
EPVOnU/edit	
  ,	
  	
  

Espacios	
  de	
  expresión,	
  encuentro	
  y	
  construcción	
  colectiva.	
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La perspectiva de los estudiantes 

 

Vivir el VIII CIUPS desde dentro  
 

Víctor	
  Gallardo	
  Fuster	
  Estudiante	
  Universidad	
  de	
  Alicante	
  
	
  
Suele	
  decirse	
  que	
  hay	
  ciertas	
  cosas	
  que	
  no	
  se	
  pueden	
  explicar,	
  para	
  entenderlas	
  de	
  verdad	
  
tienes	
  que	
  vivirlas.	
  Pues	
  bien,	
  esto	
  es	
  lo	
  que	
  de	
  alguna	
  manera	
  sentimos	
  la	
  mayoría	
  del	
  
grupo	
  de	
  estudiantes	
  que	
  colaboramos	
  en	
  la	
  organización	
  del	
  VIII	
  CIUPS	
  en	
  Alicante	
  y	
  su	
  
transcurso.	
  
Parece	
  que	
  a	
  todas	
  nos	
  ha	
  pasado	
  que	
  al	
  preguntarnos	
  cómo	
  había	
   ido	
  el	
  congreso,	
  nos	
  
costaba	
  de	
  explicar,	
  ya	
  que	
  una	
  experiencia	
  tan	
  intensa	
  y	
  que	
  te	
  aporta	
  y	
  hace	
  crecer	
  por	
  
partes	
  tan	
  diferentes	
  de	
  tu	
  interior,	
  se	
  hace	
  difícil	
  de	
  resumir	
  en	
  unas	
  pocas	
  palabras.	
  
	
  
Las	
  circunstancias	
  hicieron	
  que	
  un	
  grupo	
  heterogéneo	
  de	
  estudiantes	
  de	
  la	
  UA,	
  de	
  distintas	
  
disciplinas	
   como	
  magisterio,	
   nutrición	
   y	
   enfermería,	
   coincidiéramos	
   en	
   este	
   evento	
   sin	
  
conocernos	
  demasiado	
  entre	
  nosotras.	
  Aunque	
  algunas	
  ya	
  habíamos	
  colaborado	
  juntas	
  en	
  
alguna	
  otra	
  actividad	
  puntual,	
  las	
  últimas	
  semanas	
  fueron	
  intensas	
  y	
  estrecharon	
  lazos	
  en	
  
torno	
  al	
  CIUPS.	
  Creo	
  que	
  no	
  cabe	
  duda	
  de	
  que	
  hicimos	
  un	
  equipo	
  en	
  toda	
  regla,	
  para	
  quien	
  
escribe,	
  con	
  un	
  potencial	
  humano	
  sorprendente	
  y	
  que	
  se	
  sentía	
  en	
  el	
  ambiente,	
  o	
  al	
  menos	
  
esa	
  es	
  la	
  sensación	
  que	
  compartimos.	
  
	
  
No	
  se	
  trata	
  sólo	
  de	
  lo	
  que	
  aprendes	
  de	
  conferenciantes,	
  profesores	
  y	
  otros	
  alumnos	
  al	
  tratar	
  
mano	
   a	
   mano	
   con	
   todos	
   ellos,	
   que	
   a	
   nivel	
   académico	
   es	
   fascinante.	
   Las	
   aportaciones	
  
transdisciplinares	
   de	
   todos	
   los	
   asistentes,	
   la	
   multiculturalidad	
   de	
   tantas	
   personas	
   de	
  
diferentes	
  países	
  poniendo	
  puntos	
  de	
  vista	
  en	
  común,	
  la	
  posibilidad	
  de	
  ver	
  en	
  primera	
  fila	
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cómo	
   se	
   gesta	
   un	
   congreso	
  de	
   estas	
   características	
   desde	
  dentro,	
   siendo	
  partícipes	
   por	
  
primera	
   vez	
  de	
  un	
  evento	
  así,	
   con	
   todo	
   lo	
  que	
  ello	
   conlleva	
   y	
   te	
  enseña,	
   te	
  hace	
   sentir	
  
enormemente	
  agradecida.	
  
	
  
Cada	
  conversación	
  con	
  alguien	
  nuevo	
   te	
  hace	
  un	
  poquito	
  más	
   rico,	
  hasta	
  hacerte	
   sentir	
  
afortunado.	
  Eso	
  de	
  poder	
  intercambiar	
  experiencias	
  e	
  inquietudes	
  tan	
  similares	
  con	
  gente	
  
de	
  otros	
  países	
  tan	
  distintos,	
  donde	
  necesidades	
  cubiertas	
  para	
  nosotros	
  son	
  carencias	
  para	
  
ellos	
  o	
  viceversa,	
  te	
  da	
  una	
  visión	
  panorámica	
  de	
  ciertas	
  cosas,	
  lo	
  que	
  te	
  al	
  final	
  te	
  aporta	
  
en	
  todos	
  los	
  sentidos	
  para	
  tu	
  propia	
  vida.	
  	
  
Además	
  de	
  la	
  parte	
  meramente	
  académica,	
  a	
  nivel	
  personal	
  comentábamos	
  entre	
  nosotras	
  
que	
  	
  formar	
  parte	
  de	
  todo	
  aquello	
  ha	
  significado	
  la	
  oportunidad	
  de	
  sentirse	
  parte	
  activa	
  de	
  
nuestra	
  Universidad	
  y	
  no	
  sólo	
  espectadores,	
  compartir	
  ideas	
  y	
  opiniones	
  con	
  todos	
  y	
  todas,	
  
abrir	
  la	
  mente	
  y	
  salir	
  de	
  tu	
  zona	
  de	
  confort,	
  plantearse	
  cosas	
  nuevas	
  y	
  percatarse	
  de	
  que	
  el	
  
alumnado	
  tiene	
  mucho	
  que	
  decir	
  dentro	
  de	
  la	
  Universidad,	
  animarse	
  a	
  arriesgar	
  un	
  poco,	
  
conocer	
  gente	
  interesante	
  con	
  quien	
  conversar	
  y	
  compartir	
  aficiones,	
  y	
  sentir	
  de	
  verdad	
  lo	
  
que	
  es	
  la	
  vida	
  universitaria.	
  
Otras	
   compañeras	
  destacan	
  que	
  es	
   toda	
  una	
  experiencia,	
  enriquecedora	
  y	
  placentera	
  al	
  
sentir	
   que	
   se	
   aporta	
   otro	
   granito	
   de	
   arena	
   a	
   la	
   organización	
   del	
   evento,	
   que	
   supone	
   la	
  
apertura	
  de	
  fronteras	
  capaces	
  de	
  crear	
  vínculos	
  en	
  favor	
  de	
  la	
  salud	
  y	
  un	
  lugar	
  y	
  tiempo	
  de	
  
encuentro	
   para	
   compartir	
   reflexiones	
   sobre	
   necesidades	
   vitales	
   y	
   universales.	
   Una	
  
oportunidad	
   para	
   formar	
   parte	
   de	
   una	
   comunidad	
   que	
   engloba	
   diferentes	
   situaciones	
  
sociales	
  y	
  políticas,	
  pero	
  que	
  trabaja,	
  desde	
  las	
  diferencias	
  y	
  enriqueciéndose	
  de	
  ellas,	
  por	
  
un	
  bien	
  común.	
  
Pero	
   en	
   lo	
   que	
   parece	
   que	
   todas	
   coincidimos,	
   es	
   en	
   que	
   se	
   trató	
   de	
   una	
   experiencia	
  
increíble,	
  totalmente	
  recomendable	
  para	
  crecer	
  como	
  personas	
  y	
  que	
  te	
  brinda	
  una	
  serie	
  
de	
  oportunidades	
  tan	
  personales,	
  que	
  como	
  decíamos	
  al	
  principio,	
  no	
  se	
  pueden	
  explicar	
  
bien,	
  simplemente	
  hay	
  que	
  vivirlas.	
  
Quizás	
  este	
  breve	
  artículo	
  sea	
  un	
  buen	
  momento	
  también	
  para	
  mandar	
  un	
  fuerte	
  abrazo	
  a	
  
todas	
   las	
   personas	
   que	
   formaron	
   parte	
   de	
   esta	
   aventura,	
   estudiantes	
   y	
   profesores	
   de	
  
diversas	
   nacionalidades	
   con	
   quien	
   además	
   de	
   compartir	
   conocimiento,	
   experiencias	
   y	
  
puntos	
   de	
   vista,	
   vivimos	
   buenos	
   momentos	
   en	
   las	
   sobremesas	
   de	
   los	
   almuerzos,	
  
conversaciones	
  por	
  el	
  aulario,	
  fuegos	
  artificiales	
  en	
   la	
  playa	
  y	
  alguna	
  que	
  otra	
  carcajada.	
  
Fruto	
  de	
  todo	
  ello,	
  se	
  refuerza	
  la	
  creencia	
  en	
  la	
  fortaleza	
  del	
  proyecto	
  de	
  la	
  RIUPS.	
  
Y	
  por	
  supuesto	
  recomendar	
  y	
  animar	
  a	
  formar	
  parte	
  de	
  este	
  tipo	
  de	
  actividades	
  y	
  proyectos	
  
para	
  la	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  universitaria,	
  esto	
  sí	
  es	
  aprender	
  con	
  mayúsculas,	
  y	
  encima	
  
en	
  todos	
  los	
  sentidos.	
  

	
  
	
  

Equipo	
  de	
  estudiantes	
  de	
  Universidad	
  Saludable	
  UA	
  
(Adrián,	
  Adri,	
  Andrina,	
  Ángela,	
  Bego,	
  Ilaria,	
  María	
  José,	
  Noemí,	
  Paula,	
  Rocío,	
  Rut,	
  Sandra,	
  

Sara,	
  Víctor	
  y	
  Yaiza).	
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 Más	
  allá	
  de	
  una	
  Universidad	
  que	
  quiere	
  ser	
  Promotora	
  de	
  Salud.	
  	
  Por	
  una	
  educación	
  

para	
  la	
  salud	
  y	
  el	
  bienestar.	
  

José	
  Andrés	
  Ocaña,	
  Ecuador 

	
  

Hola,	
   soy	
   José	
   Ocaña,	
   graduado	
   de	
   medicina	
   de	
   la	
   Pontificia	
   Universidad	
   Católica	
   del	
  
Ecuador	
   y	
   junto	
   con	
   mis	
   amigos	
   viajamos	
   más	
   que	
   menos	
   8.986,62	
   km	
   entre	
   Quito	
   y	
  
Alicante	
   para	
   vivir	
   una	
   experiencia	
   de	
   vida	
   trascendente	
   en	
   corazones,	
   pensamientos	
   e	
  
ideas.	
  
La	
  historia	
  simplemente	
  narrada,	
  parecería	
  fácil	
  -­‐	
  cuestión	
  de	
  deseo	
  mágico	
  –	
  Sí,	
  nos	
  vamos	
  
para	
  Alicante	
  –	
  hablamos	
  al	
  unísono	
  -­‐.	
  	
  	
  	
  
Sin	
  embargo,	
  en	
  este	
   intrigando	
  mundo	
  de	
  relaciones	
  complejas	
  y	
  multidimensionales	
   la	
  
pregunta	
  con	
  la	
  que	
  daré	
  una	
  segunda	
  partida	
  en	
  mi	
  relato	
  es:	
  ¿Qué	
  debe	
  pasar	
  para	
  que	
  
un	
   grupo	
   de	
   jóvenes	
   que	
   en	
   promedio	
   tienen	
   26	
   años	
   de	
   Ecuador	
   hable	
   sobre	
   sus	
  
experiencias	
  de	
  bienestar	
  y	
  salud	
  tan	
  lejos	
  de	
  casa?	
  ¿Porque	
  fuimos	
  nosotros	
  y	
  no	
  otros?	
  
¿Cuál	
  ha	
  sido	
  nuestra	
  tierra	
  fértil	
  donde	
  pudieron	
  germinar	
  nuestras	
  ideas,	
  pensamientos	
  y	
  
corazones?	
  
La	
  respuesta,	
  es	
  mágica	
  -­‐	
  en	
  resumen,	
  un	
  simple	
  golpe	
  de	
  suerte,	
  -­‐	
  un	
  golpe	
  de	
  dicha	
  donde	
  
nuestros	
  corazones	
  germinaron	
  en	
  tierra	
  fértil.	
  Tierra	
  arada	
  por	
  una	
  educación	
  que	
  sí	
  nos	
  
educó,	
  (pero	
  sobre	
  todo	
  los	
  libero)	
  arada	
  por	
  maestros	
  y	
  amigos	
  que	
  confiaron,	
  pero	
  sobre	
  
todo	
   por	
   tener	
   el	
   privilegio	
   de	
   acceder	
   a	
   la	
   universidad,	
   por	
   tener	
   un	
   capital	
   social,	
  
económico,	
  simbólico	
  y	
  de	
  salud	
  suficientes	
  para	
  cumplir	
  los	
  prerrequisitos	
  de	
  selección	
  de	
  
la	
  institución.	
  
Lamentablemente	
  en	
  mi	
  país	
  y	
  en	
  muchos	
  países	
  de	
  Latinoamérica	
  no	
  todos	
  geminamos	
  en	
  
tierra	
  fértil,	
  no	
  todos	
  cumplimos	
  los	
  prerrequisitos	
  de	
  selección	
  y	
  por	
  lo	
  tanto	
  solo	
  pocos	
  
pueden	
  tener	
  una	
  palabra	
  o	
  dos	
  que	
  lanzar	
  en	
  un	
  encuentro	
  como	
  el	
  de	
  Alicante.	
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A	
  través	
  de	
  la	
  reflexión	
  que	
  usted	
  leerá	
  a	
  continuación,	
  propongo	
  ir	
  más	
  allá	
  de	
  la	
  discusión	
  
de	
  una	
  Universidad	
  que	
  quiere	
  ser	
  Promotora	
  de	
  Salud,	
  superar	
  los	
  sueños	
  de	
  construir	
  una	
  
Universidad	
  Saludable	
  llena	
  de	
  servicios	
  necesarios	
  y	
  bonitos,	
  por	
  un	
  sueño	
  aún	
  más	
  grande,	
  
que	
  la	
  universidad	
  latinoamericana	
  y	
  su	
  educación	
  sean	
  en	
  esencia	
  saludables	
  sin	
  tener	
  que	
  
anteponer	
   adjetivos.	
   Sueño	
   una	
   universidad	
   que	
   es,	
   lo	
   que	
   es,	
   porque	
   se	
   persigue	
   una	
  
educación	
  de	
  la	
  ternura,	
  una	
  educación	
  de	
  la	
  compasión,	
  una	
  educación	
  de	
  lo	
  complejo,	
  
una	
  educación	
  de	
   la	
   liberación	
  -­‐claro	
  estoy	
  consciente,	
  es	
   irreal-­‐	
  pero	
  como	
  primer	
  paso	
  
entre	
   lo	
   irreal-­‐los	
   sueños	
  y	
   lo	
   real,	
   ¿Por	
  qué	
  no	
  empezamos	
  discutiendo	
   las	
   condiciones	
  
educativas	
   de	
   nuestros	
   centros,	
   en	
   vez	
   discutir	
   cómo	
   podemos	
   ser	
   Universidades	
  
Promotoras	
  de	
  Salud	
  a	
  través	
  de	
  sus	
  servicios?	
  ¿Porque	
  no	
  empezamos	
  discutiendo,	
  para	
  
qué	
  la	
  educación	
  universitaria	
  en	
  el	
  mundo	
  actual?	
  	
  
-­‐¡Para	
  el	
  bienestar	
  eudaimónico!	
  como	
  dirían	
  los	
  más	
  ardientes	
  soñadores-­‐	
  
-­‐	
  ¿La	
  educación	
  que	
  recibimos	
  nos	
  permite	
  estar	
  bien?	
  ¿La	
  educación	
  que	
  recibimos	
  tiene	
  
la	
   finalidad	
  que	
  estemos	
  bien?	
  ¿La	
  educación	
  que	
   recibimos	
  nos	
  permite	
  a	
   través	
  de	
   su	
  
aprendizaje	
  que	
  otros	
  estén	
  bien?	
  ¿Las	
  personas	
  que	
  gestan	
   las	
   instituciones	
  educativas	
  
están	
   bien	
   y	
   transmiten	
   ese	
   bienestar	
   a	
   los	
   futuros	
   creadores	
   de	
   nuestras	
   matrias	
  
latinoamericanas?	
  
-­‐Ahora	
   nos	
   detenemos	
   un	
   poco	
   y	
   le	
   pido,	
   que	
   recuerde	
   su	
   vida	
   educativa	
   no	
   solo	
   la	
  
universitaria	
  sino,	
  la	
  que	
  empezó	
  a	
  sus	
  cuatro	
  o	
  cinco	
  años	
  de	
  edad,	
  pausadamente	
  o	
  de	
  
forma	
  rápida,	
  responda	
  y	
  cuestione	
  para	
  sí	
  las	
  preguntas	
  anteriores.	
  Luego,	
  de	
  acuerdo	
  a	
  
sus	
  ideas,	
  pero	
  sobre	
  todo	
  emociones,	
  vuelva	
  a	
  sentir	
  y	
  se	
  pregúntese	
  ahora	
  las	
  siguientes-­‐	
  
¿El	
  sistema	
  educativo	
  está	
  sano	
  o	
  enfermo?	
  ¿Quién	
  es	
  el	
  enfermo,	
  las	
  personas	
  o	
  el	
  sistema	
  
educativo?	
   ¿Porque	
   parecería	
   ser	
   que	
   de	
   los	
   sistemas	
   educativos	
   salen	
   más	
   personas	
  
enfermas	
   que	
   sanas?	
   ¿Si	
   los	
   sistemas	
   educativos	
   están	
   enfermos	
   históricamente	
   de	
  
inequidad	
  y	
  privilegios	
  estos	
  pueden	
  llevarnos	
  a	
  la	
  salud	
  y	
  al	
  bienestar?	
  ¿Puede	
  ser	
  que	
  el	
  
ideal	
  de	
  construir	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud,	
  sea	
  un	
  parche	
  o	
  red	
  salvavidas	
  de	
  
servicios	
  complementarios	
  que	
  tratan	
  de	
  sostener	
  a	
  personas	
  que	
  enferman	
  en	
  ambientes	
  
no	
  aptos	
  para	
  su	
  desarrollo	
  humano?	
  
Cuando	
  le	
  pido	
  que	
  responda	
  y	
  reflexione	
  sobre	
  las	
  preguntas	
  anteriores,	
  le	
  pido	
  también	
  
que	
  lo	
  haga	
  recordando	
  que	
  usted	
  es	
  o	
  fue	
  estudiante	
  (rol	
  que	
  no	
  muchos	
  pueden	
  ser),	
  un	
  
estudiante	
  que	
  entró	
  a	
  una	
  institución	
  educativa	
  para	
  aprender;	
  aprendizaje	
  que	
  fue	
  o	
  es	
  
dado,	
  aunque	
  no	
  de	
  forma	
  exclusiva	
  por	
  profesores	
  sino	
  también	
  por	
  los	
  compañeros	
  y	
  el	
  
personal	
   administrativo;	
   y	
   que	
   en	
   esa	
   relación	
   estudiante-­‐compañero-­‐profesor-­‐
administración-­‐institución	
  usted	
  se	
  siente	
  o	
  sintió	
  mal	
  o	
  bien,	
  usted	
  está	
  sano	
  o	
  enfermo.1	
  
Ya	
  con	
  sus	
  respuestas	
  pensadas,	
  teóricamente	
  se	
  habla	
  que:	
  el	
  estado	
  de	
  bienestar	
  y	
  salud	
  
de	
   un	
   estudiante	
   universitario	
   en	
   general	
   hace	
   referencia	
   a	
   un	
   momento	
   complejo	
   y	
  
positivo	
  psicológico,	
  intelectual,	
  físico,	
  emocional,	
  espiritual	
  y	
  social	
  en	
  un	
  campo	
  de	
  juego	
  
determinado,	
  la	
  universidad.	
  Hascher	
  señala	
  que	
  el	
  bienestar	
  de	
  los	
  estudiantes	
  en	
  sí	
  mismo	
  
es	
   uno	
   de	
   los	
   indicadores	
   más	
   importantes	
   de	
   calidad	
   de	
   educación	
   porque	
   evalúa	
   la	
  
esencia	
  de	
  un	
  ser	
  humano	
  que	
  aprende.	
  1	
   	
  Sun	
  y	
  sus	
  colaboradores	
  de	
  la	
  Universidad	
  de	
  
Hong	
  Kong	
   en	
   su	
   estudio	
   sobre	
   el	
   bienestar	
   estudiantil	
   plantean	
  que	
  para	
   que	
   se	
   dé	
   el	
  
bienestar	
  y	
  la	
  salud	
  en	
  los	
  estudiantil	
  como	
  realidad,	
  está	
  dependerá	
  de	
  un	
  equilibrio	
  entre:	
  
1)	
  la	
  	
  capacidad	
  de	
  los	
  estudiantes	
  para	
  funcionar	
  y	
  actuar	
  de	
  forma	
  eficaz	
  en	
  respuesta	
  a	
  
las	
   demandas	
   que	
   plantea	
   el	
   sistema	
   educativo	
   y	
   la	
   institución	
   y	
   2)	
   la	
   capacidad	
   de	
   la	
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institución	
   para	
   responder	
   a	
   las	
   necesidades	
   y	
   expectativas	
   de	
   los	
   estudiantes	
   de	
   una	
  
manera	
  óptima.	
  1	
  	
  
Algunas	
  personas	
  que	
  respondieron	
  las	
  preguntas	
  anteriormente	
  planteadas,	
  seguramente	
  
coincidirán	
  conmigo	
  y	
  dirán	
  que	
  la	
  educación	
  que	
  recibimos	
  no	
  sirve	
  para	
  el	
  bienestar	
  ni	
  
mucho	
  menos	
  para	
  la	
  salud,	
  que	
  la	
  educación	
  está	
  enferma	
  y	
  con	
  una	
  educación	
  enferma	
  
no	
  se	
  puede	
  llegar	
  al	
  bienestar.	
  	
  
Los	
  más	
  incrédulos	
  dirán	
  -­‐la	
  Universidad	
  no	
  se	
  debe	
  preocupar	
  por	
  el	
  bienestar,	
  no	
  es	
  un	
  
centro	
  de	
  beneficencia,	
  los	
  estudiantes	
  están	
  para	
  aprender,	
  para	
  ser	
  buenos	
  ingenieros,	
  
médicos	
   o	
   arquitectos,	
   para	
   ser	
   profesionales	
   de	
   éxito-­‐	
   Otros	
   en	
   la	
   misma	
   línea	
  
mencionaran	
  -­‐	
  a	
   la	
  universidad	
   llegan	
  a	
   los	
  que	
   les	
  gusta	
  estudiar	
   ,	
  solos	
   los	
  estudiantes	
  
capaces	
  e	
  inteligentes	
  se	
  gradúan,	
  son	
  lo	
  que	
  pueden	
  superar	
  las	
  intensas	
  horas	
  de	
  estudio	
  
y	
   los	
   exámenes	
   rigurosos	
  porque	
  el	
   que	
  más	
   se	
   sacrifica	
  más	
   triunfa-­‐	
   si	
   son	
   capaces	
  de	
  
funcionar	
  bajo	
  las	
  reglas	
  de	
  la	
  institución	
  se	
  los	
  premiara	
  con	
  un	
  diploma	
  se	
  los	
  felicitará	
  por	
  
su	
  buena	
  opinión	
  y	
  comportamiento-­‐	
  
La	
  universidad	
  por	
  otro	
  lado	
  responderá	
  –	
  los	
  estudiantes	
  necesitan	
  de	
  tecnología,	
  insumos,	
  
convenios	
  internacionales	
  y	
  libros	
  porque	
  eso	
  ayuda	
  a	
  ser	
  más	
  científico,	
  más	
  técnico	
  más	
  
exitoso.	
  Y	
  así	
  nacerá	
  de	
  los	
  años	
  universitarios	
  un	
  estudiante	
  bueno,	
  feliz,	
  bien	
  portado,	
  si	
  
un	
   estudiante	
   cumple	
   las	
   reglas,	
   conseguirá	
   un	
   buen	
   trabajo	
   en	
   el	
   futuro	
   porque	
   la	
  
universidad	
  certifica	
  a	
  través	
  de	
  sus	
  recursos	
  que	
  eso	
  sucederá.	
  
Si	
  el	
  bienestar	
  estudiantil	
  es	
  un	
  equilibrio	
  entre	
  la	
  posibilidad	
  de	
  cumplir	
  reglas	
  por	
  parte	
  de	
  
los	
  estudiantes	
  y	
   la	
   capacidad	
  de	
   la	
   institución	
  de	
   responder	
  a	
   las	
  necesidades	
  de	
  estos	
  
¿acaso	
  las	
  reglas	
  y	
  las	
  necesidades	
  de	
  los	
  alumnos	
  y	
  la	
  universidad	
  parecerían	
  estar	
  un	
  poco	
  
salidas	
  de	
   foco	
  cuando	
   lo	
  que	
  se	
  quiere	
  el	
  desarrollo	
  humano	
   integral	
  para	
   la	
  salud	
  y	
  el	
  
bienestar?	
  ¿Se	
  puede	
  tener	
  bienestar	
  cuando	
  las	
  exigencias	
  universitarias	
  solo	
  pueden	
  ser	
  
alcanzadas	
  por	
  pocos	
  y	
  los	
  rezagados	
  salen	
  del	
  sistema?	
  ¿Se	
  puede	
  tener	
  bienestar	
  cuando	
  
los	
   alumnos	
   exigimos	
   sistemas	
   educativos	
   tan	
   alejados	
   del	
   desarrollo	
   humano	
   integral	
  
cerrando	
  un	
  mismo	
  discurso	
  utilitario	
  de	
  la	
  educación?	
  y	
  vuelvo	
  a	
  preguntar	
  ¿Para	
  que	
  la	
  
educación	
  universitaria	
  en	
  el	
  mundo	
  actual?	
  1,	
  2,	
  3	
  	
  
Las	
   instituciones	
   educativas	
   universitarias	
   son	
   espacios	
   que	
   tienen	
   entre	
   sus	
   funciones	
  	
  
primarias	
  la	
  de	
  educar	
  a	
  sus	
  miembros	
  (docencia).	
  En	
  ella	
  las	
  personas	
  (que	
  tienen	
  acceso)	
  
pasan	
  gran	
  parte	
  de	
  su	
  vida	
  instruyéndose	
  en	
  esa	
  educación.	
  -­‐	
  ¿Cuál	
  educación?	
  -­‐	
  Arata	
  en	
  
su	
   artículo	
   “Los	
   desafíos	
   de	
   la	
   educación	
   popular	
   latinoamericana…”	
   clasifica	
   los	
   dos	
  
posicionamientos	
  político-­‐pedagógicos	
  dentro	
  del	
  campo	
  educativo	
  latinoamericano,	
  dos	
  
formar	
  de	
  educarnos.	
  2	
  	
  

La	
  primera,	
  según	
  Arata:	
  nace	
  de	
  las	
  corrientes	
  filosóficas	
  neoliberales	
  y	
  neoconservadoras	
  
que	
  siguen	
  los	
  principios	
  sociales	
  del	
  mercado;	
  donde	
  la	
  misión	
  de	
  la	
  educación	
  es	
  formar	
  
individuos	
   competentes,	
   capaces	
   de	
   procesar	
   el	
   enorme	
   flujo	
   de	
   información	
   de	
   nuestra	
  
época,	
  desplegar	
  sus	
  competencias	
  en	
  el	
  mercado	
  laboral	
  y	
  fomentar	
  la	
  sensibilidad	
  por	
  el	
  
consumo	
   de	
   bienes	
   y	
   servicios.	
   2	
   La	
   consecuencia	
   de	
   esta	
   postura	
   educativa;	
   personas	
  
instruidas	
  perfectamente	
  en	
  una	
   racionalidad	
   instrumental	
  priorizando	
   la	
  adquisición	
  de	
  
información	
  (muchas	
  veces	
  inerte	
  e	
  inútil	
  para	
  la	
  vida)	
  con	
  haberes,	
  saberes	
  y	
  poderes	
  que	
  
les	
  permite	
  mejor	
  situarse	
  y	
  actuar	
  bajo	
  una	
  determinada	
  lógica	
  social.	
  3,	
  4	
  ¿Pero	
  acaso	
  la	
  
educación	
  en	
  su	
  origen	
  epistémico	
  se	
  parece	
  a	
  lo	
  plantea	
  la	
  sociedad	
  actual,	
  tiene	
  un	
  origen	
  
utilitario,	
  o	
  la	
  educación	
  es	
  más	
  que	
  eso?	
  Le	
  pregunta	
  ¿Este	
  tipo	
  de	
  educación	
  es	
  compatible	
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con	
  nuestros	
  anhelos	
  de	
  bienestar,	
   salud,	
  de	
  promoción	
  de	
   la	
   salud	
  y	
  ahora	
  de	
  nuestro	
  
planeta	
  tierra?	
  
La	
   segunda	
   postura	
   como	
   explica	
   Arata,	
   es	
   un	
   conjunto	
   diverso	
   de	
   corrientes	
   y	
   teorías	
  
educativas	
   que	
   renace	
   la	
   educación	
   como	
   un	
   proceso	
   emancipador,	
   que	
   regresa	
   a	
   la	
  
simpleza	
  de	
   las	
  relaciones	
  humanas	
  para	
  alcanzar	
  un	
  ethos	
  virtuoso,	
  el	
  bienestar	
  y	
  en	
   lo	
  
posible,	
  el	
  fin	
  último	
  de	
  nuestra	
  realidad,	
  la	
  felicidad.	
  5	
  	
  	
  Bajo	
  esta	
  visión	
  educativa	
  como	
  
menciona	
  Arata:	
   la	
  escuela	
  es	
  un	
  derecho	
   inalienable	
  y	
  el	
  aprendizaje	
  es	
  un	
  proceso	
  que	
  
nace	
  en	
  la	
  sociedad	
  y	
  se	
  construye	
  en	
  colectivo.	
  2	
  
Siguiendo	
   ésta	
   misma	
   línea	
   de	
   una	
   educación	
   liberadora,	
   Carballido	
   considera	
   que	
   los	
  
ideales	
  de	
  la	
  educación	
  actual	
  basada	
  únicamente	
  en	
  la	
  formación	
  intelectual	
  y	
  adquisición	
  
de	
  habilidades	
  mecánicas	
  conducen	
  a	
  que	
  las	
  personas	
  se	
  estanquen	
  en	
  su	
  desarrollo	
  vital	
  
sin	
  llegar	
  nunca	
  a	
  la	
  sabiduría.	
  Precisamente	
  a	
  diferencia	
  de	
  la	
  anterior	
  postura	
  el	
  resultado	
  
de	
   una	
   educación	
   para	
   la	
   sabiduría	
   logrará	
   que	
   la	
   persona	
   no	
   solamente	
   posea	
  
conocimientos	
  si	
  no	
  también	
  los	
  use	
  para	
  perseguir	
  libremente	
  el	
  bien	
  de	
  sí	
  mismo	
  y	
  de	
  los	
  
seres	
  otros	
  seres	
  humanos.	
  Una	
  educación	
  que	
  para	
  Fraillon	
  permita	
  al	
  estudiante	
  a	
  través	
  
de	
   su	
   dimensión	
   intrapersonal,	
   	
   comprenderse	
   plenamente	
   dentro	
   de	
   su	
   comunidad	
  
escolar,	
   como	
   también	
   a	
   través	
   de	
   su	
   dimensión	
   interpersonal,	
   comprender	
   las	
  
circunstancias	
   sociales	
   y	
  por	
   lo	
   tanto	
   tenga	
   la	
   capacidad	
  de	
   funcionar	
  en	
   su	
  entorno	
  en	
  
heterostasis	
  	
  1	
  	
  
Orozco,	
  S.	
  J.	
  apunta	
  a	
  que	
  la	
  educación:	
  
busca	
  la	
  transformación	
  de	
  la	
  persona,	
  la	
  integración	
  de	
  todas	
  sus	
  dimensiones	
  (intelectual,	
  
afectiva,	
   ética,	
   espiritual	
   y	
   social)	
   en	
   una	
   continua	
   interacción	
   reflexiva	
   y	
   crítica	
   con	
   el	
  
contexto	
   social.	
   La	
   adquisición	
   de	
   conocimientos	
   y	
   el	
   desarrollo	
   de	
   habilidades	
   han	
   de	
  
trascender	
  el	
  éxito	
  profesional	
  individual	
  y	
  buscar	
  la	
  transformación	
  social	
  y	
  el	
  bien	
  común.7	
  	
  
Pensar	
  en	
  bienestar	
  y	
  la	
  salud	
  universitaria	
  es	
  pensar	
  que	
  la	
  realidad	
  natural	
  de	
  la	
  educación	
  
no	
  es	
  utilitaria	
  ni	
  responde	
  a	
  las	
  leyes	
  del	
  mercado.	
  El	
  ser	
  humano	
  no	
  aprende	
  en	
  base	
  a	
  la	
  
acumulación	
  de	
  contenidos	
  y	
  el	
  simple	
  aumento	
  de	
   la	
  capacidad	
  para	
  que	
  un	
  estudiante	
  
logre	
   alcanzar	
   sus	
   metas	
   y	
   logros	
   académicos	
   no	
   es	
   suficiente.	
   No	
   es	
   suficiente	
   una	
  
instrucción	
  de	
  materias	
  y	
  contenidos,	
  para	
  aprender	
  el	
  camino	
  de	
  la	
  salud,	
  el	
  bienestar	
  y	
  la	
  
felicidad.	
  1,	
  5	
  

El	
  objetivo	
  de	
  una	
   	
  educación	
  para	
   la	
   salud	
  y	
  el	
  bienestar	
   	
   es	
  permitir	
   a	
   los	
  estudiantes	
  
alcanzar	
  un	
  desarrollo	
  espiritual,	
  ético,	
  intelectual,	
  físico,	
  social	
  y	
  estético	
  pero	
  sobre	
  todo	
  
libre.1,	
  6	
  	
  Una	
  educación	
  que	
  persiga	
  la	
  salud,	
  el	
  bienestar	
  y	
  la	
  eudaimonia	
  como	
  fin	
  último,	
  	
  
está	
  llamada	
  a	
  ser	
  una	
  educación	
  inclusiva,	
  que	
  construya	
  vida,	
  que	
  enseñe	
  a	
  vivir	
  y	
  que	
  
cree	
   en	
   cada	
   ser	
   humano	
   su	
   propio	
   principio	
   y	
   fundamento	
   7	
   ;	
   alcanzando	
   sí,	
   metas	
  
académicas,	
  pero	
  que	
  esas	
  formen	
  parte	
  de	
  otras	
  metas	
  más	
  amplias	
  connaturales	
  a	
  vida.1	
  

Así,	
  la	
  educación	
  (como	
  tierra	
  fértil	
  para	
  la	
  sabiduría	
  y	
  la	
  virtud),	
  está	
  encaminada	
  a	
  ser	
  guía	
  
y	
  herramienta	
  a	
  través	
  de	
  la	
  cual	
  el	
  ser	
  humano	
  pueda	
  comprender	
  el	
  arte	
  de	
  vivir,	
  vivir	
  
para	
  en	
  bienestar	
  y	
  vivir	
  satisfactoriamente	
  para	
  sí	
  y	
  para	
  los	
  demás	
  3,	
  5	
  Encontramos	
  un	
  
sentido	
  en	
  educación	
  cuando	
  ésta	
  se	
  convierte	
  en	
  guía	
  para	
  el	
  bienestar	
  y	
  felicidad	
  de	
  las	
  
personas;	
  y	
  puede	
  transgredirnos,	
  deconstruirnos,	
  transformarnos,	
  liberarnos.	
  
Después	
  de	
  preconcebir	
  otras	
  educaciones,	
  cada	
  una	
  para	
  su	
  contexto	
  podremos	
  pensar	
  en	
  
los	
   otros	
   aspectos	
   igual	
   de	
   importante	
   como:	
   crear	
   ambientes	
   tanto	
   físicos	
   como	
  
emocionales	
   seguros	
   y	
   nos	
   excluyentes;	
   mantener	
   estados	
   (evolutivos)	
   adecuados	
   de	
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organización	
   administrativa	
   y	
   modalidades	
   de	
   aprendizaje	
   promotores	
   de	
   derechos	
  
humanos	
  y	
  pensar	
  mecanismo	
  efectivos	
  para	
  la	
  atención	
  y	
  promoción	
  de	
  salud	
  para	
  todos.	
  
Solo	
  así	
  estas	
  instituciones	
  cubrirán	
  las	
  necesidades	
  de	
  los	
  estudiantes	
  de	
  seguridad,	
  salud,	
  
pertenencia	
  y	
  amor.	
  1	
  

¿Cuántas	
  personas	
  hemos	
  tenido	
  la	
  oportunidad	
  de	
  vivir	
  una	
  educación	
  y	
  más	
  aun	
  a	
  una	
  
educación	
  para	
  la	
  sabiduría,	
  la	
  virtud	
  y	
  las	
  relaciones	
  de	
  justicia?	
  –	
  POCOS,	
  MUY	
  POCOS	
  
¿Cuantas	
  instituciones	
  educativas	
  en	
  verdad	
  están	
  dispuestas	
  a	
  guiarse	
  por	
  una	
  educación	
  
liberadora	
   y	
   ser	
   artífices	
   de	
   bienestar?	
   ¿La	
   institución	
   educativa	
   tendrá	
   la	
   capacidad	
  de	
  
acompañar	
  y	
  responder	
  a	
  las	
  necesidades	
  de	
  sus	
  miembros	
  internos	
  y	
  externos?	
  1	
  
	
  SUEÑO	
   QUE	
   MUCHAS.	
   Lo	
   importante	
   es	
   que	
   en	
   encuentros	
   como	
   el	
   de	
   Alicante	
   nos	
  
permite	
  soñar	
  más	
  con	
  otros	
  corazones.	
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4. El encuentro y fortalecimiento de los vínculos    

El equipo RIUPS 

 
Los estudiantes y su alegría…no existen fronteras 
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El Equipo Colombia 

 

 
                                    El Equipo de Costa Rica 
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El Equipo de España 

 

 
El Equipo de México 
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con Representantes de Perú 
 
 
 

 
 

El Décimo cumpleaños de la RIUPS 
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Los estudiantes … 
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Los equipos de trabajo y los vínculos … 
Los maravillosos espacios que nos acogieron… 
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