Boletin Informativo

Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud

iBienvenidos a nuestro Boletin Informativo! Desde el 2007 la

de la Salud (RIUPS)

continua trabajando por la uniéon y el compromiso, orientado al

fortalecimiento de las Instituciones de Educacion Superior, bajo el

marco conceptual de Promocioén de la Salud.
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Red Chilena de Universidades Promotoras de la Salud

Fuente: Monica Castillo

En agosto 2015 la Red Chilena eligié su nueva directiva
e inici6 un proceso de reactivacidon para convocar a las
25 Universidades del Consejo de Rectores de Chile.

La votacion efectuada en Agosto 2015 contempld la
eleccion de los Coordinadores zonales, cuyos resultados
fueron:

Zona Norte: Carolina Alda (Universidad Catolica del
Norte, Antofagasta) y Monica Castillo (Universidad
Catoélica del Norte, Coquimbo)

Zona Centro: Alejandra Pérez (Universidad de Chile) y
Elizabeth Jorquera (Pontificia Universidad Catolica de
Valparaiso)

Zona Sur: Carlos Belmar (Universidad La Frontera) y
Orieta Segura (Universidad Bio-Bio)

Del mismo modo se procedié a la votaciéon por la
Coordinacién Nacional resultando electa Monica
Castillo Rosales, Magister en Salud Pubica y Directora
del Centro de Salud Estudiantil de la Universidad
Catolica del Norte Sede Coquimbo. Cabe destacar que
Monica Castillo es miembro de la RIUPS desde el afio
2009 y ha participado en distintos eventos de
Promociéon de Salud en Educaciéon Superior a nivel
Iberoamericano destacando: Conferencista en el VI
Congreso Internacional de UPS Costa Rica 2011,
Expositora en VII Congreso Internacional en Puerto
Rico 2013 y miembro del Equipo organizador del I
Concurso Iberoamericano de UPS realizado en el afio
2012. Desde el afio 1999 Monica Castillo ha
desarrollado Programas de Promocion de Salud en su
Institucién y en el afio 2012 fue lider en el proceso de
implementar la primera politica institucional de
promocién de salud y calidad de vida en wuna
Universidad Chilena.

Dada esta nueva estructura organizacional la Red
Chilena ha desarrollado reuniones bimensuales cuyo

objetivo principal ha sido generar una revisidn

conceptual de la estrategia UPS y elaborar las
Definiciones Primarias Red Nacional UPS, que
contempla objetivo  general, especificos, lineas

Estratégicas y Plan de Accion.

Los grupos de trabajo que defini6 la Red para
desarrollar su plan estratégico son: Investigacion cuyo
coordinador es Mario Negréon (Universidad de los
Lagos), Buenas Prdcticas y Capacitacién coordinado por
Claudia Espinoza (Universidad Catoélica de la Santisima
Concepcién), Proyectos liderado por Diego de la Barra
(Universidad Austral) y Plataforma Comunicacional a
cargo de Gustavo Concha(Universidad Catolica del
Norte, Antofagasta)

Las reuniones de la Red han sido también escenario del
inicio de vinculos con Ministerio de Salud, Ministerio
de Educacion, Red Nacional Campus Sustentable,
Proyecto Alfabetizacion, entre otros.

En Abril 2016 la Red ha sido invitada a participar en un
Seminario organizado por la Red Campus Sustentable
en la Universidad de Los Lagos (Campus Puerto Montt)
para reflexionar en torno a la Tematica Estrategia
Universidad Promotora de Salud. Del mismo modo la
Red fue invitada a participar del 5° Encuentro de
Relaciones Saludables y Felicidad que organiza el
Instituto de Bienestar de Chile, el tema que desarrollara
la Red es “Promociéon del bienestar en las
Universidades “.

Otra de los eventos que tiene contemplado la Red
Chilena es el VIIT Congreso Nacional de UPS que se
realizara en la Universidad de Bio-Bio los dias 24 al 26
de Noviembre.



LA RED ESPANOLA DE UNIVERSIDADES
SALUDABLES, REUS, IMPULSA EL “RETO
UNIVERSITARIO SALUDABLE 2016”

La REUS buscando la Universidad mas
saludable, promueve una competicién entre
las principales Universidades Espafiolas que
quieran adherirse al reto. Durante 45 dias los
alumnos de aquellas Universidades que
participen podrdn acceder a una Plataforma
Web + app donde se plantearan actividades
semanales. Estas estaran encaminadas a
mejorar la condicion fisica, la alimentacion y
la salud emocional de los alumnos. Al
realizar cada actividad, la Universidad
ganara puntos. Finalizado el reto, la
Universidad que mdés puntos medios por
alumno haya logrado obtendr3 el trofeo de la
I edicion Reto Universitario Saludable. Entre
las actividades pueden encontrar yoga,
pilates, alimentacion saludable, gestion del
estrés, técnicas de descaso, etc.

Registrate sin compromiso y de forma gratuita
utilizando el cédigo RETOUNIVERSITARIO en

Con este reto se potencian dos de los valores =
que se recogen en los Estatutos de la REUS, Mgt i e ek i
la creatividad, generando e incorporando
trabajos, sugerencias, innovaciones
orientadas a la promocion de la salud y la
participaciéon, creando espacios para el
trabajo conjunto y colaborativo lo que
permite compartir el conocimiento e v @
informacion, asi como la evolucién de los """
proyectos en las diferentes Universidades.

#ActivoMiCampus

Contacto

Son Lledd

Campus universitari

Cra. de Valldemossa, 7.5
07122 Palma (Illes Baleras)
Son Lledd

Vicerectorat de Campus, Cooperaccio
i Universitat Saludable
Universitat de les Illes Balears
Antoni Aguil6 Pons
Presidente de la REUS
Teléfono: 971 17 30 42
E-mail: @Euilo@uib.es
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III Semana Saludable 2016 de la
Universitat de les Illes Balears

Universitat

de les Illes Balears

Del 25 de abril al 1 de mayo, actividades para la promocion de la salud para favorecer la adquisicion de habitos de
vida saludables.

La Oficina de Universidad Saludable y Sostenible del Vicerrectorado de Campus, Cooperacion y Universidad

Saludable ha organizado la III Edicion de la Semana Saludable. Mediante el programa de Campus Saludable se

pretende crear un entorno universitario que fomente un modelo de vida saludable, campus que pueda ser referente

y destacado por un sello de calidad en el valor de la salud y de la sostenibilidad. Esto implica integrar la salud y el

bienestar en todos los niveles de la cultura universitaria y potenciar la figura de la Universitat de les Illes Balears
como agente promotor de salud a la comunidad universitaria y a la
sociedad balear en general.

Entre semana, durante todo el dia en el campus de Palma se llevaran a
cabo actividades de alimentacion (como los ments de dieta
mediterranea, la merienda saludable, catas de chocolate y de vino, taller
de cocina por nifos, charla sobre Comer y psique), de actividad fisica
(como el acceso gratuito durante toda la semana a las instalaciones
deportivas, el taller de marcha nérdica o de iniciacion al running, charla
alimentacion 'y  running,
taller de bebidas de recuperacion), de sostenibilidad (con la prueba de
coches eléctricos) y de sexualidad entre otras tematicas.

El domingo, dia 1 de mayo, por tercer afio consecutivo, los alumnos
de Fisioterapia organizan la Diada Solidaria Deportiva, este afio a
favor de La Fuerza de Alvaro i Fundacién Andrés Marcio, unas
ONGs con el objetivo de recaptar fondos para investigar la
Laminopatia.

Todas las actividades excepto los dos talleres de cocina serdn de & =
caracter gratuito y estaran abiertas a todo el mundo, no solo a la comumdad un1vers1tar1a

Este afio coincide la semana con La UIB oberta de pinte en ample, una feria

Contacto

de cooperacion con puestos y actividades como teatro, baile y talleres. Son Lledd
Campus universitari

Nos gustaria destacar que todas las actividades no serian posibles sin el Cra. de Valldemossa, 7.5

07122 Palma (Illes Baleras)
Son Lledo
Vicerectorat de Campus, Cooperacciod

apoyo de profesores de la universidad y de entidades como ONGs vy
empresas con responsabilidad social, que realizan las actividades de la

semana. Como tampoco seria posible sin la ayuda de los alumnos que i Universitat Saludable
participan como voluntarios en las actividades y en la difusion de la Universitat de les lles Balears
. ., Antoni Aguilé Pons
informacidén de la semana. Presidente de la REUS

. . .. Teléfono: 971 17 30 42
Mis informacion en: ousis.uib.cat E-mail: aaguilo@uib.es
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

El pasado 10 de marzo, el Programa PUCP Saludable
de la Pontificia Universidad Catoélica del Peru,
participé en la Bienvenida de nuevos alumnos para
este ciclo 2016-1. Este evento es uno de las mas
grandes e importantes que organiza la universidad
para recibir a sus estudiantes. Durante esta
Bienvenida, la tematica del stand de PUCP Saludable
estuvo relacionada a la alimentacion saludable y a la

importancia del suefio y buen descanso.

Para ello, se contd con actividades ludicas dirigida a los alumnos con el fin de que se diviertan y al
mismo tiempo, reciban informacién acerca de estos temas. Por cada participacion, los estudiantes

recibieron como reforzador saludable una fruta (manzana, platano o mandarina).




Ademas, para apoyar e incentivar que los jovenes se acercaran y participaran de nuestras actividades,
se trabajo la sensibilizacidon con la ayuda de un par de clown quienes también comentaron algunas

recomendaciones para dormir bien a los estudiantes.
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La participacion de PUCP Saludable en este evento tuvo mucha acogida, se agradece a todo el equipo

y a los voluntarios que apoyaron en esta actividad.

Para mayor informacién pueden visitarnos en ~ Contactos

SR Gl Directora: Cecilia Chau Pérez-Aranibar cchau@pucp.pe

https://www.facebook.com/pucpsaludable/ Coordinadora: Rocio Soto Bustamante rocio.sotob@pucp.pe
Asistente: Desiree Coral Chavez desiree.coral@pucp.pe
Correo: pucp-saludable@pucp.pe
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UNIVERSIDAD DE SEVILLA y AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Curso "Conocimiento y Manejo del VIH y otras
Infecciones de Transmision Sexual'. Curso 2015-2016

Curso organizado en base al convenio suscrito con
entre la Universidad de Sevilla y la Asociacion
Adhara VIH/SIDA de Sevilla sobre “Actuaciones en -~
materia de virus de inmunodeficiencia adquirida |
(VIII), hepatitis virales y otras infecciones de
transmision sexual (ITS)”, en colaboracion con el
Servicio de Salud del Ayuntamiento de Sevilla y con
el patrocinio de Janssen. Estudiantes de distintas

titulaciones han asistido a las sesiones formativas

impartidas profesionales de distintas dreas y

entidades.

SALON DEL ESTUDIANTE

Del 5 al 9 de Abril, el Area de Promocion de la Salud de la
Universidad de Sevilla ha participado en el Salon del
Estudiante esta edicion, bajo el lema: "Lo importante eres tu,
JOIN US”. Es uno de los eventos con mayor relevancia de
nuestra Universidad de cara a la transicion del alumnado
preuniversitario dentro de las actuaciones del Vicerrectorado
de Estudiantes. Los estudiantes pudieron nutrirse de
actividades de formacién en promocion de la salud como
por ejemplo: el “Pasa Palabra Saludable”, el “Método
FICOMESA” o la distribucién de tentempiés ricos en
vitaminas como brochetas de frutas. También pudieron
conducir simulando una tasa de alcohol al volante, actividad

destinada a la prevencion de los accidentes de trafico.



http://sacu.us.es/salud-vih-conocimiento
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UNIVERSIDAD DE SEVILLA y AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Entrega de premios del Concurso: “Haz tu propia
Campana #USContraVIH”

La Universidad de Sevilla entrega los premios
del concurso “Haz tu propia Campafia
#USContraVIH” a los estudiantes que
obtuvieron mayor puntuaciéon. El Area de
Promocién de la Salud organizdé un concurso
con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra

el VIH-SIDA, con el objetivo de sensibilizar a la

Comunidad Universitaria en la prevencion del
VIH e implicarla en la difusién de habitos
saludables a través de las redes sociales. Se diseni6 un photocall para la ocasién y los
participantes que se tomaron fotos en el
photocall las compartieron entre sus redes
sociales, siguiendo las bases del concurso,
presentando asi su propia campafa de
sensibilizacién. Tras la deliberacién del jurado
se han entregado un premio por cada campus,

dando un total de 5 premios.

Contacto
Pabellon de Uruguay, Avd. De Chile Vicerrectora de los Servicios
N 0 D o s/n 41013-Sevilla. Sociales y Comunitarios
Sector que atiende: Educacion para la Ana Lopez Jiménez
salud Teléfono: 954.486.092
e MIOIDE SEVIELA FAX: 954.486.020 E-mail: analopez@us.es

Bienestar Social y Empleo 4
Direccién General de Accién Social SERVICIOS SOCIALES

Servicios de Salud Y COMUNITARIOS
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T — ] Universidad de Puerto Rico celebrando

la Semana de la Actividad Fisica

Fuente: Nivia Fernandez

A raiz de la celebracion de la Semana Mundial de la Actividad Fisica y el Dia Mundial de la Actividad

Fisica, la Universidad de Puerto Rico (UPR) se une a los esfuerzos de la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS), la Red Internacional AGITA Mundo y la Secretaria Auxiliar para la Promocion de la

Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico para promover un ambiente activo y saludable en toda

la comunidad universitaria.

En el Recinto de Rio Piedras de la UPR, el Programa de
Nutricién y Dietética, el Departamento de Educacion
Fisica y Recreacidn, la Maestria de Ciencias del Ejercicio
y el Decanato de Estudiantes se unieron para conmemorar
la Semana de la Actividad Fisica. Se llevo a cabo una
Feria de Nutricién en la que los estudiantes del Programa
de Nutricibn y Dietética participaron brindando
informaciéon y recomendaciones saludables a toda la

comunidad universitaria. Conjuntamente se realizé una

Clinica de Medicién de Indice de Masa Corporal (IMC) y un taller de ejercicios Flexi Bar, en

colaboracion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico y el Colegio de Nutricionista

y Dietistas de Puerto Rico.

Taller Flexi Bar

Clinica de IMC



. — | Universidad de Puerto Rico celebrando
la Semana de la Actividad Fisica

De igual manera, el Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la UPR tuvo una semana llena de mucho
movimiento. A estos esfuerzos se unieron el Centro de Acondicionamiento Fisico (CAF) del Decanato de
Estudiantes, el Centro de Investigaciéon Clinica y Promocion de la Salud de la Escuela de Medicina
Dental, el Programa de Internado en Dietética de la Escuela de Profesionales de la Salud (EPS) y el
Programa de Maestria en Nutricion de la Escuela Graduada de Salud Publica (EGSP). Entre las
actividades de la semana se realizaron Pausas Laborales, el Simposio: Moviéndonos Adelante con una

Iniciativa de Actividad Fisica en todo el Recinto, Circuitos de Ejercicios Funcionales y una Feria de

Nutriciéon y Actividad Fisica.

N
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Pausa Laboral por Manolo Guitiérrez, entrenador del CAF Feria de Nutricion y Actividad Fisica
Foto tomada del Facebook del Recinto de Ciencias Médicas, UPR Foto tomada del Facebook del Consejo General de
Estudiantes del RCM

Lo que significa que la UPR continua fomentando el desarrollo de estilos de vida saludables. Tanto el
Recinto de Rio Piedras como el Recinto de Ciencias Médicas se unen al llamado universal de promover
la salud y una vida activa. También se distingue por unirse y participar en los esfuerzos del pais al
formar parte del “Pausa Activa Tour” de la Secretaria Auxiliar para la Promocién de la Salud del
Departamento de Salud de Puerto Rico. Las pausas activas se reconocen como parte del “Plan de
Accidn para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico”, en el cual la UPR también participd en el

desarrollo del mismo.
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Comision de Participacion
De estudiantes

Seccion participacion de

estu

Estudiante se parte del Boletin Informativo

de la Red Iberoamericana de Universidades
Promotoras de la Salud (RIUPS)

Dale click y visita
nuestro sitio Web

Dale click y visita

nuestro Facebook

TYYYr /DO TYTN T O rrn\NNY7

Envianos noticias,

experiencias al email:
cgranado@javeriana.edu.co

Pucedes participar ...
Sé parte de nuestro equipo de estudiantes miembros de la RIUPS

Sus iniciativas y sus aportes
son BIENVENIDOS!!!
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Participa

de las diferentes
secciones

* Noticias

* Eventos

* Celebraciones

* Tips Saludables

* Recetas Saludables
* Actividad Fisica

Secciones

TIPS SALUDABLES

CELEBRACIONES =

RECETAS SALUDABLES ACTIVIDAD FISICA
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https://www.facebook.com/riupspuj
http://riupsestudiantes.wix.com/riups

Proyecto Gela Saludable

Fuente: Natalia Tajadura
Arizaleta

Gela - Saludable es un

proyecto de la
Universidad. Puablica” de
. Navarra que trata de
Sexualitatea eta drogak: generar espacios  de
reflexiones sobre como nos relacionamos en participacién y
SR Ye e aprendizaje en torno a
jai guneetan ditugun harremanei buruzko A

gogeetak la promocion  de Ia
3 salud. Va  dirigido

7 de abril , &
especialmente al

apirilaren 7an
a las 15:00etan

en la aula Mensualmente se

026. ofertan sesiones
lkasgelan formativas de temas
saludables relacionados
con el consumo de

alumnado universitario.

sustancias, la
sexualidad, la - gestion
emocional,
autoconocimiento....

desde una perspectiva de promocion de la salud.

En la Gela de este mes de Abril se trabajo en torno a las relaciones
sexuales en espacios de fiesta y la Asociacion Hegoak Elkartea fue la
encargada de dinamizar la sesion.

En nuestra pagina webhttp://www.gelasaludable.es/ podeis encontrar
mas informacion sobre esta sesidon asi como noticias y audiovisuales
relacionados con los consumos de sustancias y/o con las relaciones
afectivo-sexuales.

Os enviamos un cartel de la

Gela de este mes de Abril y

esperamos proéximamente

enviar nuestros aportes
Universidad
Publica de Navarra

para el mes de Mayo.

Nafarroako
Unibertsitate Publikoa
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n a Campaiia de donacion de sangre en

u Universidad

Publica de Navarra

Nafarroako
Unibertsitate Publikoa

Fuente: Natalia Tajadura Arizaleta

Como otros afios en el marco de la
Universidad Saludable se colabora
con la Asociacion de Donantes de
Sangre y el Banco de Sangre para
sensibilizar a la comunidad
universitaria ante la donacién de
sangre.

Ademas de esta campana, en la
que las protagonistas de la imagen
son  estudiantes que  estan
implicadas en el Plan de
Universidad Saludable, y que se
difunde por diferentes edificios y
campus universitarios, el dia 20 de
abril la Unidad Movil de
extraccion de sangre nos visita en

el campus para realizar la

campana de donacion de la
comunidad universitaria.

Por el momento nada
mas.....excepto un abrazo enorme
a las compaifieras y compafieros de
Ecuador que imaginamos que
atraviesan un terrible momento
tras el terremoto del pasado
sabado.
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la Universidad Publica de Navarra
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50 segundos

Algo se movié dentro de mi el sibado, nos dejo la sensacion de
inestabilidad. Sé que algunas réplicas son imperceptibles pero yo las
siento, o las llevo conmigo, ya no sé. Hace sélo unos dias, este pais me
mostro lo mds hermoso que he visto en mi vida, estuve en Cuyabeno, un
afluente de un afluente del Amazonas y supe que habia llegado al limite
de la belleza. Ahora entiendo el nombre del tapiz de Maria Inés Gonzdlez
del Real: “;Por qué me llevdis del Paraiso?”. Desde que llegué, este pais se
ha ido mostrando ante mi capaz de mejorar siempre su imagen anterior,
tantas veces se me han caido las ldgrimas de la emocion, tanta vida que
no podia integrarla y me brotaba por los ojos. Con mis muchos amigos de
fuera lo hablo, con las visitas de mi hermana y de Laura, con los y las
ecuatorianos que me sonrien orgullosos cuando les digo eso de que
“Ecuador es un parque temdtico”. He tenido la suerte de viajar mucho,
principalmente por esta América que siempre me ha sacudido las
entrafias, pero nunca como ahora. No me gusta usar siempres, nuncas,
todos y nadas, pero mis placas tectonicas se han movido y estoy viviendo
sensaciones que no conozco. El sdbado pasé algo en mi que ha hecho que
se recoloquen mis prioridades y ahora ya no sé qué es antes. Tenia mi
proyecto vital organizado, sabia lo que deseaba hacer con mi vida, tenia
mis planes y ahora ya no estdn. ;Como puedo promover salud si no estd
garantizada la vida? ;Qué va a pasar con lo que se estaba gestando? ;Lo
abortaré, lo pariré, tendrd otra forma? Cuando ayer vi las calles por las
que he paseado con Vito, por las que él pasa cada dia, destrozadas,
derruidos los edificios, desesperados los mantefios, dolor y mds dolor...
pensé que solo vale la vida en bruto, asi para vivirla sin mds. 50 sequndos,
ni siquiera es un minuto, y como cambia la vida, y como [lega la muerte, y
cudnto de lo que tenia sentido ya no lo tiene, y cudnto de lo que no
veiamos, ahora vemos, ¢lo vemos? Quiero sequir haciendo las cosas que
hacia pero necesito volverles a otorgar significado porque ahora mismo no
es el que les corresponde, y no sé qué les corresponde. Ahora mismo no soy
capaz de decidir mis pasos asi que no puedo tomar decisiones: vivir es
preciso, navegar ya no lo es.

.




Proximos eventos de Promocion de 1a Salud

‘& = S U Conferencia Puertorriqueiia
/}Zé(;i . p“e"&m"G de Salud Publica
@({t&‘ﬁf Rico <

R o . U Festival de Arte y Salud

Encuentro Iberoamericano
de Escuelas de Salud Publica

Festival

San Juan, Puerto Rico * 2 al 4 de mayo de 2016

% 222 CONFERENCIA MUNDIAL DE

PROMOCION DE LA SALUD DE LA UIPES
22-26 MAY0 2016

CURITIBA-BRASIL

PROMOVIENDO SALUD Y EQUIDAD

/'

REDCUPS Red Colombiana de IES y Universidades Promotoras
de Salud Realizard su IV Congreso Nacional los dias 26, 27 y
REDCLPS 28 de Octubre de 2016, se realizara en la bellisima ciudad de
Red Colombiana Pasto en Colombia, estan todos invitados a participar.

de Instituciones de Educacion superior
y Universidades Promotoras de Salud

VIII Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud se
efectuara en la Universidad de Alicante, Alicante, Espaiia del 26 al 30 de junio

de 2017. La labor de coordinacion general del evento estara a cargo del Dr. José

Ramon Martinez Riera. Para informacion adicional escribir
a: josera.ferranna@gmail.com
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red andalugza
de universidades promotoras de la salud

s

REDCLPS

Red Colombiana
de Instituciones de Educacion superior
y Universidades Promotoras de Salud
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Panamericana ~=
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Mundial de la Salud

Colaboradores

14 1c10 Solidaridad de los
Hiram V. Arroyo Acevedo (Puerto Rico) Elaboracién de esta Edicion por Pueblos/50 segundos
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