
 	
  

	
  
  

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
  

Septiembre/Diciembre	
  de	
  2017	
  

Boletín Informativo 
Red  Iberoamericana  de  Universidades  Promotoras  de  la  Salud  

¡Bienvenidos   a   nuestro   Boletín  
Informativo!   Desde   el   2007,   la  
Red   Iberoamericana   de  
Universidades  Promotoras  de  la  
Salud   (RIUPS)   trabaja   por   la  
unión   y   el   compromiso,  
orientado   al   fortalecimiento   de  
las   Instituciones   de   Educación  
Superior,   bajo   el   marco  
conceptual   de   Promoción   de   la  
Salud!  
  

Contenido:    
  
Coordinadores  Redes  Nacionales  UPS  
  
Noticias  y  eventos  realizados  
  
Los  estudiantes  en  la  RIUPS  
  
Publicaciones  
  
Reconocimientos    
  
Próximos  eventos  

��  
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Coordinadores  de    
Redes  Nacionales  UPS  Vinculadas  a  la  RIUPS  

     

Coordinara:	
  Mónica	
  Castillo	
  
Universidad	
  Católica	
  del	
  Norte	
  
Coquimbo,	
  Chile	
  
correo	
  electronico:mcastill@ucn.cl	
  
	
  
	
  
Coordinador:	
  Antoni	
  Aguilo	
  Pons	
  
Universidad	
  de	
  Islas	
  Baleares,	
  España	
  
correo	
  electrónico:	
  aaguilo@uib.es	
  
	
  
	
  
Coordinadora:	
  María	
  del	
  Carmen	
  Rodríguez	
  	
  
Universidad	
  Autónoma	
  de	
  Aguascalientes	
  	
  
Presidenta	
  Red	
  Mexicana	
  de	
  UPS	
  
correo	
  electrónico:	
  mcrodriguez@outlook.com	
  
	
  
	
  
Coordinadora:	
  Mayela	
  Avendano	
  Salas	
  
Consejo	
  Nacional	
  de	
  Rectores	
  (CONARE-­‐Costa	
  Rica)	
  
Directora	
  del	
  Departamento	
  de	
  Bienestar	
  Estudiantil.	
  
Vicerrectoría	
  de	
  Vida	
  Estudiantil.	
  Universidad	
  Nacional.	
  	
  
correo	
  electrónico:	
  mavendan@una.ac.cr	
  	
  
	
  
	
  
Coordinador:	
  Hiram	
  V.	
  Arroyo	
  
Escuela	
  de	
  Salud	
  Pública	
  
Recinto	
  de	
  Ciencias	
  Médicas	
  
Universidad	
  de	
  Puerto	
  Rico	
  
correo	
  electrónico:	
  hiram.arroyo@upr.edu	
  
	
  
	
  
Contacto:	
  María	
  Constanza	
  Granados	
  Mendoza	
  
correo	
  electrónico:	
  cgranado@javerianaedu.co	
  
Coordinación	
  colegiada	
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http://www.emprendepyme.net/wp-­content/uploads/2010/02/editoriales_redes_sociales.jpg  
  
  
  
  
  
  
  
  

Coordinares:	
  Red	
  Ecuatoriana	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  
de	
  la	
  Salud	
  y	
  Bienestar	
  (REUPSB)	
  
Victoriano	
  Camas,	
  Presidente	
  
Vamas.cri@gmail.com	
  
correo	
  electrónico:	
  victoriano.camas@uleam.edu.ec	
  
	
  
	
  
	
  
Coordinadoras:	
  	
  
Dra.	
  Susana	
  Terry	
  	
  
correo	
  electrónico:	
  sterryglez@infomed.sld.cu	
  
	
  
Dra.	
  Rosaida	
  Ochoa	
  
correo	
  electrónico:	
  rosaida@infomed.sld.cu	
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Noticias  REDES  Nacionales-­RIUPS  
  

  
Red  Peruana  de  UPS  

Red  Cubana  de  UPS  
  
  

  
Colaboradores  en  éste  ejemplar:    
Maria	
  del	
  Carmen	
  Rodríguez	
  -­‐	
  México.	
  Mónica	
  Castillo-­‐Chile,	
  Antoni	
  Aguiló	
  y	
  Patricia	
  Molina	
  –	
  España,	
  Rocío	
  Soto	
  y	
  Celinda	
  
Gaspar	
  -­‐	
  Perú,	
  Susana	
  Terry	
  y	
  Rosaída	
  Ochoa,	
  Mercedes	
  Torres,	
  Daniel	
  Fernandez	
  -­‐	
  Coba,	
  Mabel	
  Gómez,	
  Nayibe	
  Endo,	
  Cony	
  
Granados	
  –	
  Colombia,	
  	
  	
  Hiram	
  Arroyo	
  Acevedo	
  y	
  Jayleen	
  Malavé	
  -­‐	
  Puerto	
  Rico.	
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23	
  Universidades	
  convacadas	
  a	
  este	
  encuentro	
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Feria  VIVE  SANO  2017  Promueve  hábitos  de  Vida  

Saludable  en  distintos  ámbitos     

Esta	
   feria	
   fue	
   organizada	
   por	
   el	
   Programa	
  
Campus	
   Saludable	
   de	
   la	
   Pontificia	
   Universidad	
  
Católica	
   de	
   Chile,	
   tiene	
   como	
   propósito	
  
promover	
   hábitos	
   de	
   vida	
   saludables	
   en	
   la	
  
comunidad	
  universitaria.	
  	
  
	
  
El	
   objetivo	
   de	
   la	
   Feria	
   es	
   involucrar	
   a	
   toda	
   la	
  
Comunidad	
   UC	
   en	
   actividades	
   de	
   promoción	
   y	
  
prevención	
  en	
  salud	
  física	
  y	
  mental.	
  	
  
	
  
Se	
   contó	
   con	
   stands	
   temáticos	
   de	
   iniciativas	
  
internas,	
   como	
   por	
   ejemplo	
   evaluación	
  
nutricional,	
  cardiovascular,	
   fomento	
  de	
   la	
  salud	
  
sexual	
   y	
   afectiva	
   saludable,	
   de	
   la	
   hidratación,	
  
actividad	
   física,	
   manejo	
   de	
   la	
   ansiedad,	
   entre	
  
otras.	
  Además,	
  se	
  contará	
  con	
  la	
  participación	
  de	
  
programas	
   y	
   asociaciones	
   externas,	
   se	
   adjunta	
  
ppt	
  explicativo.	
  	
  	
  
	
  
Se	
  realizó	
  los	
  días	
  16,	
  17,	
  18	
  y	
  19	
  de	
  octubre,	
  	
  en	
  
Campus	
  San	
  Joaquín.	
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Las Universidades chilenas Celebran e instauran en el Mes de Octubre la 

Semana de las Universidades Promotoras de Salud 
 
 

 
  
La	
   Red	
   UPS-­‐CHILE	
   organizó	
   e	
   instauró	
   por	
   primera	
   vez	
   en	
   el	
   mes	
   de	
   octubre	
   la	
   semana	
   de	
   las	
  
Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud,	
  cuyos	
  objetivos	
  son:	
  destacar	
  el	
  desarrollo	
  de	
  programas	
  y	
  políticas	
  
de	
   Promoción	
   de	
   Salud	
   en	
   las	
   Universidades;	
   sensibilizar	
   a	
   las	
   comunidades	
   universitarias	
   sobre	
   la	
  
importancia	
   de	
   los	
   hábitos	
   que	
   promuevan	
   una	
   vida	
   sana	
   y	
   desarrollo	
   de	
   entornos	
   saludables,	
   y	
  
finalmente	
   reconocer	
   el	
   trabajo	
   en	
   Red.	
   Fanpage	
   Facebook:	
   UPSChile.	
  	
  
Doce	
  de	
  las	
  veinte	
  universidades	
  de	
  la	
  red	
  lograron	
  sumarse	
  a	
  la	
  celebración	
  motivando	
  a	
  estudiantes	
  y	
  
funcionarios	
  a	
  realizar	
  distintas	
  actividades,	
  tales	
  como:	
  Ferias	
  Saludable,	
  promoción	
  de	
  actividad	
  física,	
  
campañas	
   de	
   salud	
   mental	
   y	
   de	
   sexualidad,	
   actividades	
   recreativas,	
   entre	
   otras.	
  
Mónica	
  Castillo	
  coordinadora	
  de	
  la	
  Red	
  UPS	
  Chile	
  señala	
  que	
  ha	
  sido	
  un	
  esfuerzo	
  maravilloso	
  el	
  haberse	
  
unido	
  como	
  universidades	
  con	
  el	
  único	
  objetivo	
  de	
  relevar	
  las	
  estrategias	
  de	
  Promoción	
  de	
  Salud	
  que	
  
benefician	
  a	
  nuestras	
  comunidades	
  y	
  a	
  nuestras	
  regiones.	
  El	
  instaurar	
  esta	
  celebración	
  nacional	
  marca	
  
un	
  hito	
  en	
  la	
  Red	
  Chilena.	
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PERÚ 

  

La	
  RedVIVE	
  organización	
  Peruana	
  del	
  Voluntariado	
  Interuniversitario	
  para	
  la	
  promoción	
  de	
  
estilos	
  de	
  vida	
  saludable,	
  organizo	
  con	
  el	
  apoyo	
  de	
  la	
  Representante	
  de	
  las	
  Universidades	
  
del	
  Comité	
  Ejecutivo	
  de	
  la	
  Red	
  Nacional	
  de	
  Actividad	
  Física	
  “Actívate	
  Perú”	
  del	
  Ministerio	
  
de	
  Salud,	
  Universidad	
  Peruana	
  de	
  Ciencias	
  e	
  informática	
  -­‐	
  CEASC	
  y	
  la	
  Universidad	
  Nacional	
  
Federico	
  Villareal,	
  el	
   II	
  CONGRESO	
  NACIONAL	
  DEL	
  VOLUNTARIADO	
   INTERUNIVERSITARIO	
  
TITULADO:	
  PROMOCIÓN	
  DE	
  LA	
  SALUD	
  EN	
  TIEMPOS	
  DE	
  EVENTOS	
  NATURALES.	
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EL	
  Objetivo	
  general:	
  Fomentar	
  el	
  voluntariado	
  y	
  estilos	
  de	
  vida	
  saludable	
  como	
  parte	
  de	
  la	
  
formación	
   integral	
   de	
   los	
   estudiantes	
   universitarios	
   siendo	
   agentes	
   de	
   cambio	
   en	
   las	
  
comunidades	
  educativas	
  que	
  conforman	
  con	
  proyección	
  y	
  responsabilidad	
  social.	
  	
  
	
  
Objetivos	
  específicos:	
  	
  
	
  
I.	
  Dar	
  a	
  conocer	
  los	
  cuatro	
  ejes	
  en	
  que	
  se	
  basa	
  la	
  red:	
  	
  
	
  

1.	
  Alimentación	
  saludable	
  
2.	
  Actividad	
  física	
  
3.	
  Bienestar	
  psicológico	
  
4.	
  Prevención	
  de	
  conductas	
  de	
  riesgo	
  y	
  cuidado	
  del	
  medio	
  ambiente.	
  	
  

	
  
II.	
  Extender	
  el	
  alcance	
  de	
  la	
  RedVIVE	
  mediante	
  la	
  formación	
  y	
  capacitación	
  de	
  los	
  comités	
  
de	
  voluntarios.	
  	
  
	
  
III.	
   Participación	
   de	
   la	
   red	
   en	
   eventos,	
   foros,	
   ferias,	
   capacitaciones	
   y	
   congresos	
   como	
  
asistentes	
   o	
   expositores	
   considerando	
   sus	
   experiencias	
   en	
   el	
   ámbito	
   de	
   su	
   comunidad	
  
universitaria.	
  	
  
	
  
El	
  evento	
   fue	
  realizado	
  el	
  día	
  viernes	
  17	
  de	
  noviembre	
  en	
  el	
  auditorio	
  de	
   la	
  Facultad	
  de	
  
Psicología	
  de	
  la	
  Universidad	
  Nacional	
  Federico	
  Villarreal.	
  
	
  
	
  La	
  RedVIVE	
  saluda	
  y	
  agradece	
  a	
  toda	
  la	
  comunidad	
  universitaria	
  su	
  participación	
  destacada	
  
de	
   135	
   delegados	
   de	
   las	
   diferentes	
   universidades	
   nacionales	
   y	
   particulares	
   e	
   invitados	
  
especiales	
  de	
  los	
  países	
  hermanos	
  de	
  Costa	
  Rica,	
  Colombia	
  y	
  Ecuador,	
  quienes	
  participaron	
  
activamente	
  en	
  los	
  talleres	
  y	
  conferencias	
  del	
  Congreso,	
  experiencias	
  del	
  voluntariado	
  por	
  
los	
  representantes	
  de	
  las	
  universidades.	
  	
  La	
  RedVIVE	
  ha	
  tenido	
  una	
  convocatoria	
  Nacional	
  
del	
   Voluntariado	
   Interuniversitario	
   refrendada	
   por	
   su	
   praxis,	
   se	
   compromete	
   a	
   seguir	
  
fortaleciendo	
  a	
  los	
  comités	
  de	
  Voluntarios	
  de	
  las	
  Universidades	
  que	
  apuesten	
  por	
  el	
  cambio	
  
y	
  tengan	
  un	
  compromiso	
  hacia	
  un	
  estilo	
  de	
  vida	
  saludable	
  para	
  con	
  su	
  comunidad	
  y	
  formen	
  
de	
  manera	
  integral	
  a	
  sus	
  estudiantes	
  con	
  sensibilidad	
  social	
  y	
  compromiso	
  en	
  la	
  mejora	
  a	
  la	
  
calidad	
  de	
  vida	
  de	
  manera	
  cooperante	
  y	
  solidaria.	
  
	
  
	
  
De	
  la	
  RIUPS	
  fue	
  invitada	
  la	
  Dra.	
  María	
  Constanza	
  Granados	
  M.	
  A	
  presentar	
  la	
  conferencia	
  
“El	
  rol	
  de	
  los	
  estudiantes	
  en	
  la	
  promoción	
  de	
  la	
  salud.”	
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Perú fortalece su Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud. Esta 
semana se efectuó la reunión de apoyo a la Red Peruana. El evento fue en Lima 
con la presencia de la RIUPS y el apoyo expreso de la OPS/OMS.  

  
  



 

 13 

  
  

                                                XI Taller Regional de Promoción de la 
Salud y Educación para la salud Cuba 2017 

  
Se	
  realizó	
  el	
  XI	
  Taller	
  Regional	
  de	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  y	
  Educación	
  para	
  la	
  salud,	
  entre	
  el	
  
20	
  -­‐	
  23	
  de	
  noviembre	
  en	
  La	
  Habana,	
  Cuba.	
  	
  Fue	
  una	
  oportunidad	
  de	
  compartir	
  y	
  aprender	
  
de	
  colegas	
  de	
  salud	
  y	
  educación	
  que	
  trabajan	
  por	
  hacer	
  realidad	
  la	
  salud	
  y	
  la	
  vida	
  en	
  unas	
  
condiciones	
  socio	
  políticas	
  diferentes	
  a	
  otros	
  países	
  de	
  Iberoamérica.	
  	
  
	
  
	
  
Objetivos	
  
Intercambiar	
  experiencias	
  sobre	
  el	
  desarrollo	
  de	
  las	
  estrategias	
  de	
  promoción	
  y	
  educación	
  
para	
  la	
  salud	
  en	
  el	
  escenario	
  escolar	
  y	
  universitario.	
  
Proponer	
  estrategias	
  conjuntas	
  para	
  fomentar	
  estilos	
  de	
  vidas	
  más	
  sanos	
  desde	
  las	
  edades	
  
más	
   tempranas,	
   aprovechando	
   las	
   potencialidades	
   de	
   los	
   Sistemas	
   Educativos	
   en	
   su	
  
relación	
  de	
  trabajo	
  con	
  el	
  sector	
  de	
  la	
  Salud	
  Pública.	
  
Intercambiar	
  experiencias	
  sobre	
  la	
  evaluación	
  y	
  resultados	
  de	
  proyectos	
  relacionados	
  con	
  
la	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  escolar	
  y	
  universitaria.	
  
Valorar	
   estrategias	
   de	
   colaboración	
   entre	
   instituciones,	
   organizaciones	
   y	
   colegas	
  
interesados	
   en	
   el	
   trabajo	
   conjunto,	
   particularmente	
   en	
   la	
   ejecución	
   de	
   investigaciones	
  
educativas	
  y	
  proyectos	
  de	
  capacitación	
  a	
  docentes	
  y	
  otros	
  profesionales	
  vinculados	
  a	
   las	
  
temáticas	
  del	
  taller.	
  
	
  
Temáticas	
  
Retos	
  de	
   la	
  promoción	
  de	
   la	
  salud	
  desde	
   las	
  escuelas	
  y	
   las	
  universidades	
  ante	
  el	
  cambio	
  
climático	
  y	
  las	
  condiciones	
  socioeconómicas	
  actuales.	
  
Educación	
  alimentaria	
  y	
  nutricional	
  en	
  las	
  actuales	
  condiciones	
  ambientales.	
  
La	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  y	
  la	
  educación	
  para	
  la	
  salud	
  en	
  el	
  proceso	
  pedagógico	
  del	
  ámbito	
  
escolar	
  y	
  universitario	
  con	
  proyección	
  comunitaria.	
  
Escuelas	
  y	
  universidades	
  promotoras	
  de	
  la	
  salud.	
  Acreditación	
  y	
  evaluación.	
  
Alfabetización	
  en	
  salud.	
  
Educación	
  en	
  temas	
  de	
  población,	
  género,	
  derechos	
  y	
  educación	
  de	
  la	
  sexualidad.	
  
La	
   educación	
   de	
   los	
   derechos	
   como	
   un	
   componente	
   de	
   promoción	
   de	
   la	
   salud	
   en	
   la	
  
educación	
  de	
  los	
  niños	
  y	
  niñas.	
  
Promoción	
  de	
  la	
  salud,	
  actividad	
  física	
  y	
  recreación	
  sana	
  en	
  las	
  instituciones	
  educacionales	
  
y	
  la	
  comunidad.	
  
Las	
  tecnologías	
  de	
  la	
  información	
  en	
  el	
  trabajo	
  de	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  y	
  educación	
  para	
  
la	
  salud	
  del	
  ámbito	
  escolar	
  y	
  universitario.	
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Invitados  internacionales:    

Marco  Akerman  de  Brasil,  Blanca  Patricia  Mantilla,    
Alba  Jeanete  Rincón  y  Cony  Granados  de  Colombia  

  Jorge  Flores    de  España.  
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Red Chiapaneca de Universidades Promotoras de la Salud  
  

  
  
Universidad	
  Saludable	
  no	
  es	
  un	
  proyecto	
  de	
  buenas	
  intenciones;	
  es	
  una	
  estrategia	
  integral	
  
cuyos	
   objetivos	
   son	
   claros	
   para	
  mantener	
   e	
   impulsar	
   una	
   comunidad	
   universitaria	
  más	
  
saludable,	
  promoviendo	
  el	
  deporte,	
  los	
  hábitos	
  saludables	
  y	
  el	
  desarrollo	
  emocional	
  de	
  las	
  
y	
   los	
   unicachenses.	
   Este	
   proyecto	
   incluye	
   también	
   el	
   respeto	
   a	
   la	
   vida,	
   la	
   promoción	
   y	
  
defensa	
  de	
  los	
  derechos	
  humanos	
  y	
  la	
  equidad.	
  

La	
   certificación	
   que	
   la	
   Secretaría	
   de	
   Salud	
   de	
   Chiapas	
   otorgó	
   a	
   la	
   UNICACH	
   como	
   una	
  
Universidad	
   saludable,	
   y	
   que	
   la	
   ubica	
   como	
   la	
   primera	
   en	
   la	
   entidad	
   en	
   alcanzar	
   esta	
  
distinción,	
  implica	
  un	
  gran	
  compromiso	
  institucional	
  con	
  el	
  bienestar	
  universitario.	
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Se integró la Red Chiapaneca de Universidades Promotoras de la 
Salud, presidida por la #UNICACH, institución que también es parte de la Red 
Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud conformada por 80 
instituciones de nivel superior del país.  

El bienestar de las y los unicachenses es principal prioridad para el rectorado que 
encabeza Rodolfo Calvo Fonseca. 

 
#UniversidadSaludable #BienestarUnicachense #ViveSaludable  #CertificacionUnicach 
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La  Red  Veracruzana  de  Universidades  Promotoras  de  la  Salud  
e  Instituciones  de  Educación  Superior  de  MEXICO  celebran  su  

reunión  técnica  y  de  planificación  como  organización.  
  

Universidad  Veracruzana  

Participa  en  la  Red  Mexicana  y  en  la  RIUPS 

  

  
Alumnos  de  la  Facultad  de  Nutrición  fueron  capacitados  sobre  el  proceso  de  

recertificación  de  las  cafeterías  saludables  de  la  UV  
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Clausura	
  el	
  Primer	
  Congreso	
  Nacional	
  de	
  Estilos	
  de	
  Vida	
  Saludables.	
  9-­‐
10	
  de	
  noviembre	
  de	
  2017.	
  Medellin,	
  Colombia.	
  Con	
  el	
  auspicio	
  de	
  la	
  OPS/OMS,	
  el	
  Gobierno	
  
de	
   Colombia	
   y	
   la	
   Alcaldía	
   de	
   Medellin.	
   Las	
   ponencias	
   a	
   cargo	
   de	
   la	
   Dra.	
   Gina	
   Watson	
  
(Representante	
  de	
  la	
  OMS/OPS	
  de	
  Colombia),	
  el	
  Dr.	
  Daniel	
  Fernandez	
  (Ministerio	
  de	
  Salud	
  
de	
  Colombia)	
  y	
  el	
  Dr.	
  Hiram	
  V.	
  Arroyo	
  (Puerto	
  Rico).	
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Se	
  realizó	
  el	
  IV	
  ENCUENTRO	
  REGIONAL	
  DE	
  UNIVERSIDADES	
  PROMOTORAS	
  DE	
  SALUD	
  
NODO	
  TOLIMA	
  
	
  
Las	
  universidades	
  adscritas	
  al	
  colectivo	
  de	
  la	
  Red	
  de	
  Instituciones	
  de	
  Educación	
  Superior	
  y	
  
Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  REDCUPS	
  Nodo	
  Tolima,	
  nos	
  complace	
  invitarlos	
  el	
  día	
  
de	
  mañana	
  al	
  IV	
  ENCUENTRO	
  REGIONAL	
  DE	
  UNIVERSIDADES	
  PROMOTORAS	
  DE	
  SALUD	
  207,	
  
que	
  se	
  llevará	
  a	
  cabo	
  en	
  el	
  auditorio	
  de	
  la	
  Universidad	
  Antonio	
  Nariño	
  desde	
  las	
  8:00	
  am.	
  
	
  
Este	
  evento	
  convoca	
  a	
  estudiantes,	
  docentes	
  y	
  funcionarios	
  de	
  las	
  instituciones	
  a	
  participar	
  
e	
  interactuar	
  en	
  torno	
  a	
  las	
  diferentes	
  experiencias	
  institucionales,	
  de	
  proyección	
  social,	
  de	
  
investigación	
  y	
  experiencias	
  curriculares	
  que	
  contribuyen	
  al	
  mejoramiento	
  del	
  entorno,	
  las	
  
condiciones	
  de	
  salud	
  y	
  bienestar	
  de	
  las	
  comunidades	
  universitarias	
  y	
  sus	
  áreas	
  de	
  influencia	
  
a	
  nivel	
  regional.	
  



 

 20 

  
  

  
  
  

  
  
La	
  Red	
  Colombiana	
  de	
  universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud,	
  Nodo	
  Valle	
  del	
  Cauca,	
  
Realizó	
   el	
   III	
   ENCUENTRO	
   REGIONAL	
   DE	
   EXPERIENCIAS	
   SIGNIFICATIVAS	
   DE	
  
INSTITUCIONES	
  PROMOTORAS	
  DE	
  SALUD,	
  el	
  objetivo	
  central	
  de	
  este	
  evento	
  fue	
  
generar	
   un	
   espacio	
   de	
   formación,	
   actualización	
   y	
   presentación	
   de	
   los	
   diferentes	
  
programas,	
   proyectos	
   e	
   investigaciones	
   realizadas	
   en	
   el	
   ámbito	
   universitario	
   que	
  
trasciende	
   en	
   la	
   construcción	
   de	
   región	
   y	
   país,	
   es	
   decir	
   una	
  mayor	
   visibilidad	
   al	
  
conocimiento	
  y	
  acciones	
  que	
  generan	
  nuestras	
  instituciones	
  en	
  el	
  que	
  hacer	
  como	
  
Universidades	
  e	
  Instituciones	
  de	
  Educación	
  Superior	
  Promotoras	
  de	
  Salud.	
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 Se	
  realiza	
  el	
  encuentro	
  con	
  la	
  coordinación	
  de	
  la	
  Universidad	
  Nacional	
  de	
  Colombia,	
   
	
  
Abre	
  el	
  evento	
  la	
  Dra.	
  Marta	
  Lucia	
  Álzate,	
  Directora	
  de	
  Bienestar	
  de	
  la	
  Universidad	
  Nacional	
  
de	
   Colombia,	
   presenta	
   la	
   conferencia:	
   Contextualización	
   Universidades	
   Promotoras	
   de	
  
Salud	
   la	
   Dra.	
   Ma.	
   Constanza	
   Granados	
  Mendoza,	
   fundadora	
   de	
   REDCUPS,	
   la	
   invitada	
  
internacional	
   Dra.	
   	
   Dra.	
   Vanessa	
   Alves	
   presenta	
   la	
   conferencia	
   Promoción	
   de	
   la	
   salud	
   y	
  
Universidad:	
  un	
  debate	
  necesario	
  para	
  el	
  enfrentamiento	
  de	
   los	
  problemas	
  alimentarios	
  
contemporáneos	
  y	
  los	
  asistentes	
  plantean	
  estrategias	
  para	
  favorecer	
  la	
  consolidación	
  del	
  
nodo	
  Bogotá	
  REDCUPS.	
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ASAMBLEA	
  REUS	
  Red	
  Española	
  UPS,	
  UNIVERSIDAD	
  REY	
  JUAN	
  CARLOS-­‐
MADRID	
  (PLAZA	
  MANUEL	
  BECERRA),	
  30	
  de	
  noviembre	
  de	
  2017.  
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El	
  pasado	
  30	
  de	
  noviembre	
  de	
  2017	
  tuvo	
  lugar	
   la	
  Asamblea	
  de	
  la	
  REUS,	
  en	
  la	
  Sede	
  de	
  la	
  
Universidad	
   Rey	
   Juan	
   Carlos	
   de	
   Madrid,	
   una	
   sesión	
   en	
   la	
   que	
   estuvieron	
   presentes	
  
diferentes	
  entidades	
  interesadas	
  en	
  colaborar	
  con	
  esta	
  red.	
  Además,	
  se	
  hizo	
  un	
  balance	
  de	
  
las	
   actuaciones	
   realizadas	
   en	
   los	
   últimos	
   seis	
  meses,	
   trabajando	
   sobre	
   nuevas	
   líneas	
   de	
  
actuación,	
  así	
  como	
  en	
  la	
  organización	
  del	
  próximo	
  congreso	
  de	
  Universidades	
  Saludables	
  
que	
  se	
  llevará	
  a	
  cabo	
  en	
  Palma	
  de	
  Mallorca	
  los	
  días	
  7,	
  8	
  y	
  9	
  de	
  noviembre	
  de	
  2018.	
  En	
  esta	
  
sesión,	
  también	
  se	
  animó	
  a	
  las	
  universidades	
  españolas	
  que	
  aún	
  no	
  se	
  encuentran	
  adheridas	
  
a	
  la	
  Red	
  Iberoamericana	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  (RIUPS),	
  a	
  formar	
  parte	
  de	
  
ella.	
  
	
  
 
V	
  Encuentro	
  de	
  la	
  Red	
  Española	
  de	
  Universidades	
  Saludables:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
la	
  actividad	
  física	
  y	
  la	
  alimentación	
  saludable	
  
	
  
El	
   pasado	
   21	
   y	
   22	
   de	
   septiembre	
   tuvo	
   lugar	
   el	
   encuentro	
   de	
   la	
   Red	
   Española	
   de	
  
Universidades	
  Saludables	
  en	
  un	
  entorno	
  privilegiado,	
  Llatzeret	
  (Menorca).	
  Este	
  encuentro	
  
entre	
  profesores,	
  investigadores,	
  técnicos	
  y	
  profesionales	
  de	
  la	
  salud	
  pública,	
  así	
  como	
  del	
  
alumnado	
   universitario	
   y	
   personal	
   de	
   administración	
   y	
   servicios,	
   permitió	
   debatir	
   sobre	
  
estrategias	
   y	
   acciones	
   para	
   la	
   promoción	
   de	
   los	
   estilos	
   de	
   vida	
   saludables	
   en	
   las	
  
universidades	
  españolas.	
  
	
  
Este	
   encuentro	
   nos	
   permitió	
   compartir	
   información,	
   así	
   como	
   desarrollar	
   nuevas	
  
estrategias	
   de	
   promoción	
   de	
   entornos	
   saludables	
   en	
   la	
   Universidad,	
   en	
   materia	
   de	
  
alimentación	
  y	
  ejercicio	
  físico.	
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Día	
  de	
  las	
  Universidades	
  Saludables	
  
	
  
	
  

 
En	
   este	
   día,	
   las	
   universidades	
  
pertenecientes	
   a	
   la	
   Red	
   Española	
   de	
  
Universidades	
   Saludables	
   (REUS)	
  
celebraron	
  unas	
  jornadas	
  saludables	
  con	
  
diferentes	
  actividades,	
  creando	
  entornos	
  
universitarios	
  más	
  saludables.	
  
Se	
  ofreció	
   fruta	
  de	
  temporada	
  en	
  todos	
  
los	
   edificios	
   de	
   los	
   campus,	
   además	
   de	
  
otras	
   actividades	
   propias	
   de	
   cada	
  
universidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
#RetoFrutaREUS	
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Coincidiendo	
  con	
  el	
  Día	
  de	
   las	
  Universidades	
  Saludables,	
  el	
  5	
  de	
  octubre	
  se	
  
convocó	
  el	
  concurso	
  #RetoFrutaREUS,	
  consistiendo	
  en	
  colgar	
  en	
  Twitter	
  una	
  
fotografía	
  comiendo	
  fruta.	
  Las	
  personas	
  ganadoras	
  fueron	
  premiadas	
  con	
  una	
  
inscripción	
  gratuita	
  al	
  Congreso	
  de	
  Universidades	
  Saludables,	
  que	
  se	
  celebrará	
  
en	
  noviembre	
  de	
  2018,	
  en	
  Palma	
  de	
  Mallorca.	
  
 

  
  

	
  
Congreso	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  
 
El	
  congreso,	
  que	
  se	
  celebrará	
  los	
  próximos	
  días	
  7,	
  8	
  y	
  9	
  de	
  noviembre	
  de	
  2017	
  en	
  Palma	
  de	
  
Mallorca,	
  pretende	
  recoger	
  las	
  experiencias	
  de	
  las	
  diferentes	
  universidades	
  en	
  promoción	
  
de	
  la	
  salud,	
  así	
  como	
  la	
  opinión	
  de	
  expertos	
  en	
  los	
  diferentes	
  temas	
  a	
  tratar.	
  
	
  
De	
  esta	
   forma,	
  será	
  un	
  espacio	
  para	
  compartir	
  experiencias,	
  así	
  como	
  para	
  abrir	
  nuevas	
  
líneas	
  de	
  actuación.	
  
 

  

 
 
 

Cartel	
  del	
  Concurso	
  “El	
  Reto	
  de	
  la	
  Fruta”	
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La  UEX  ganadora  en  el  concurso  "El  reto  de  la  fruta"  del  
Día  Nacional  de  las  Universidades  Saludables  2017  

La	
  UEX	
  ganadora	
  en	
  el	
  concurso	
  "El	
  Reto	
  de	
  la	
  Fruta",	
  del	
  Día	
  Nacional	
  de	
  las	
  
Universidades	
   Saludables.	
   ¡Felicidades	
   a	
   los	
   estudiantes	
   y	
   al	
   resto	
   de	
   la	
  
comunidad	
  universitaria	
   (PDI	
   y	
   PAS)	
  por	
   su	
   contribución	
  a	
   la	
   promoción	
  de	
  
hábitos	
  de	
  alimentación	
  saludable!	
  	
  
  
  

  
  



 

 27 

  
  

  

  
  

PONTIFICIA  UNIVERSIDAD  CATÓLICA  DEL  PERÚ  
  
  

Diálogo:	
  Hacia	
  una	
  universidad	
  saludable  
	
  
A	
  fines	
  de	
  agosto,	
  PUCP	
  Saludable	
  realizó	
  el	
  “Diálogo:	
  Hacia	
  una	
  universidad	
  saludable”,	
  
actividad	
  en	
  la	
  cual	
  se	
  expusieron	
  y	
  comentaron	
  los	
  objetivos,	
  proyectos	
  y	
  resultados	
  del	
  
programa	
  obtenidos	
  hasta	
  la	
  fecha.	
  
	
  
Al	
   evento,	
   asistieron	
   importantes	
   autoridades	
   de	
   la	
   PUCP:	
   decanos,	
   profesores,	
  
representantes	
  estudiantiles	
  y	
  el	
  Vicerrector	
  Administrativo	
  Carlos	
  Fosca,	
  con	
  quienes	
  se	
  
estrecharon	
  lazos	
  para	
  la	
  realización	
  y	
  planificación	
  de	
  futuros	
  proyectos	
  y	
  medidas	
  a	
  tomar	
  
en	
  la	
  universidad.	
  Ello	
  con	
  el	
  objetivo	
  de	
  mejorar	
  las	
  condiciones	
  de	
  salud	
  de	
  los	
  miembros	
  
de	
  la	
  comunidad	
  PUCP.	
  
	
  
Días	
  previos	
  al	
  evento,	
  autoridades	
  emblemáticas	
  de	
  la	
  PUCP	
  fueron	
  invitadas	
  a	
  cumplir	
  un	
  
reto	
  saludable.	
  Se	
  les	
  propusieron	
  dos	
  opciones	
  que	
  debían	
  cumplir	
  en	
  el	
  lapso	
  de	
  un	
  día:	
  
la	
  primera	
  consistía	
  en	
  no	
  consumir	
  azúcar	
  refinada,	
  mientras	
  que	
  la	
  segunda	
  en	
  comer	
  tres	
  
frutas	
  distintas.	
   Estas	
   experiencias	
   fueron	
  expuestas	
  por	
   los	
  mismos	
  participantes	
   como	
  
evidencia	
  de	
  que	
  sí	
  es	
  posible	
  llevar	
  una	
  alimentación	
  balanceada	
  y	
  un	
  estilo	
  de	
  vida	
  más	
  
saludable.	
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En	
  ese	
   sentido,	
   los	
  decanos	
  y	
   jefes	
  de	
  unidad	
  se	
  unieron	
  a	
   la	
   campaña	
  “Sumándonos	
  al	
  
cambio”,	
   comprometiéndose	
   a	
   promover	
   prácticas	
   que	
   propicien	
   una	
   dinámica	
   más	
  
saludable	
  dentro	
  de	
  sus	
  oficinas	
  junto	
  con	
  sus	
  trabajadores.	
  
 
Al	
  finalizar,	
   los	
  asistentes	
  fueron	
  invitados	
  a	
  observar	
  la	
  muestra	
  fotográfica	
  “Viviendo	
  el	
  
Balance”.	
  Una	
  serie	
  de	
  fotos	
  logradas	
  por	
  los	
  miembros	
  del	
  voluntariado	
  “Vive	
  Saludable”	
  a	
  
partir	
   de	
   la	
   metodología	
   Photovoice.	
   A	
   través	
   de	
   esta	
   técnica	
   exploraron	
   sus	
   propias	
  
prácticas	
  y	
  costumbres	
  en	
  salud	
  desde	
  la	
  fotografía.	
  	
  
	
  
	
  
Talleres	
  Ponte	
  en	
  Calma	
  
	
  
Tomando	
  en	
  cuenta	
  los	
  nuevos	
  retos,	
  metas	
  y	
  aprendizajes	
  que	
  la	
  vida	
  universitaria	
  pone	
  
por	
   delante,	
   los	
   estudiantes	
   requieren	
   de	
   adaptaciones	
   constantes	
   a	
   estas	
   nuevas	
  
experiencias.	
  A	
  partir	
  de	
  ello,	
  los	
  Talleres	
  Ponte	
  en	
  Calma	
  tienen	
  como	
  objetivo	
  disminuir	
  la	
  
ansiedad,	
  mejorar	
  la	
  concentración	
  y	
  reducir	
  el	
  estrés	
  entre	
  los	
  estudiantes.	
  Las	
  sesiones	
  
consistieron	
  en	
  dinámicas	
  de	
  respiración	
  y	
  ejercicios	
  corporales	
  para	
  manejar	
  el	
  estrés	
  con	
  
la	
  guía	
  de	
  Karine	
  Aguirre,	
  especialista	
  en	
  Educación	
  Somática.	
  
	
  
En	
  la	
  primera	
  mitad	
  del	
  año,	
  se	
  llevaron	
  a	
  cabo	
  10	
  sesiones	
  con	
  una	
  asistencia	
  total	
  de	
  82	
  
alumnos	
  a	
  al	
  menos	
  una	
  sesión;	
  mientras	
  que	
  en	
  la	
  segunda	
  mitad,	
  han	
  participado	
  117.	
  
Cabe	
   resaltar	
   que	
   para	
   el	
   semestre	
   2017-­‐2,	
   se	
   abrieron	
   dos	
   horarios	
   debido	
   a	
   la	
   alta	
  
demanda	
  que	
  tuvo	
  el	
  taller	
  a	
  inicios	
  del	
  año.	
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Como	
   resultado	
  de	
   los	
   talleres,	
   se	
  manifestaron	
  mejoras	
   en	
   los	
  niveles	
  de	
  estrés	
   en	
   los	
  
alumnos	
  y	
  alumnas	
  participantes.	
  Esta	
  información	
  fue	
  obtenida	
  gracias	
  a	
  la	
  evaluación	
  del	
  
estrés	
  académico	
  en	
  los	
  participantes.	
  
	
  
Pasantía	
  “Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud:	
  Intercambio	
  de	
  Experiencias”	
  
	
  
Con	
  miras	
  a	
  generar	
  lazos	
  con	
  otras	
  universidades	
  locales	
  y	
  fortalecer	
  la	
  institucionalización,	
  
PUCP	
  Saludable	
  recibió	
  a	
  la	
  Dirección	
  Regional	
  de	
  Salud-­‐	
  Lima	
  y	
  a	
  la	
  Red	
  de	
  Universidades	
  
Saludables	
   de	
   la	
   Región	
   Lima	
   en	
   un	
   intercambio	
   de	
   experiencias	
   dentro	
   de	
   su	
   propio	
  
campus.	
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El	
   evento,	
   que	
   tomó	
   por	
   nombre	
   “Pasantía:	
   Universidades	
   Promotoras	
   de	
   la	
   Salud:	
  
Intercambio	
  de	
  Experiencias”,	
  se	
   llevó	
  a	
  cabo	
  el	
   jueves	
  9	
  de	
  noviembre.	
  Especialistas	
  en	
  
salud	
  desde	
  Cañete	
  hasta	
  Barranca	
  se	
  dieron	
  cita	
  en	
  esta	
  actividad	
  para	
  conversar	
  sobre	
  el	
  
Programa	
  PUCP	
  Saludable	
  y	
  exponer	
  el	
  trabajo	
  que	
  cada	
  uno	
  realiza	
  en	
  sus	
  instituciones.	
  
	
  
A	
  la	
  vez,	
  tuvieron	
  la	
  oportunidad	
  de	
  conocer	
  los	
  puntos	
  más	
  importantes	
  del	
  campus	
  y	
  cómo	
  
la	
  PUCP	
  mantiene	
  un	
  entorno	
  saludable.	
  El	
  recorrido	
  fue	
  guiado	
  por	
  personal	
  de	
  la	
  OCAI	
  
(Oficina	
  Central	
  de	
  Admisión)	
  quienes	
  tienen	
  amplia	
  experiencia	
  en	
  este	
  tipo	
  de	
  visitas.	
  
	
  
Para	
  mayor	
  información	
  pueden	
  visitarnos	
  en	
  el	
  siguiente	
  enlace:	
  
https://www.facebook.com/pucpsaludable/	
  	
  
	
  
	
  

	
  
Contactos	
  
Responsable:	
   Cecilia	
   Chau	
   Pérez-­‐Araníbar	
  
cchau@pucp.pe	
  	
  
Coordinadora:	
   Rocío	
   Soto	
   Bustamante	
  
rocio.sotob@pucp.pe	
  	
  
Asistente:	
   Javier	
   Sánchez	
   Calderón	
  
javier.sanchezc@pucp.pe	
  	
  
Correo:	
  pucp-­‐saludable@pucp.pe  
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Concurso  de  Experiencias  Significativas  en  

Promoción  de  la  Salud  en  la  Región  de  las  Américas  
 

 
http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=12969%3Aconcurso-experiencias-significativas-promocion-salud&catid=5075%3Ahealth-

promotion&Itemid=42271&lang=es 

 
Reconociendo	
  la	
  importancia	
  de	
  	
  recuperar	
  experiencias,	
  revitalizar	
  las	
  redes	
  de	
  Promoción	
  
de	
  la	
  Salud	
  y	
  apoyar	
  la	
  proyección	
  de	
  sus	
  intervenciones,	
  la	
  Organización	
  Panamericana	
  de	
  
la	
   Salud/	
   Organización	
   Mundial	
   de	
   la	
   Salud	
   (OPS/OMS),	
   en	
   colaboración	
   con	
   la	
   Red	
  
Latinoamericana	
  de	
  Gestores	
   Sociales	
   de	
   Promoción	
  de	
   la	
   Salud	
   (REDLACPROMSA),	
   Red	
  
Iberoamericana	
   de	
   Universidades	
   Promotoras	
   de	
   Salud	
   (RIUPS),	
   Red	
   colombiana	
   de	
  
Universidades	
   Promotoras	
   de	
   Salud	
   REDCUPS,	
   Universidad	
   Católica	
   del	
   Norte	
   (UCN)	
   de	
  
Chile	
  y	
  Centros	
  Colaboradores	
  de	
  la	
  OPS/OMS	
  (CEPEDOC,	
  PROINAPSA	
  –	
  UIS	
  y	
  Universidad	
  
de	
   Puerto	
   Rico),	
   presenta	
   el	
   Concurso	
   Iberoamericano	
   de	
   Experiencias	
   Significativas	
   de	
  
Promoción	
  de	
  Salud.	
  

	
  
Experiencias	
  seleccionadas	
  

	
  
Se	
  entregaron	
  13	
  reconocimientos	
  en	
  total,	
  que	
  representan	
  una	
  rica	
  diversidad	
  geográfica	
  
del	
  trabajo	
  en	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  en	
  la	
  Región	
  de	
  las	
  Américas.	
  Entre	
  las	
  13	
  experiencias	
  
se	
   incluyen	
   postulaciones	
   de	
   Argentina,	
   Brasil,	
   Colombia,	
   Cuba,	
   Honduras,	
   México,	
  
Paraguay,	
   Puerto	
   Rico	
   y	
   República	
   Dominicana.	
   Según	
   la	
   categoría,	
   se	
   entregaron	
   las	
  
siguientes	
  postulaciones:	
  
	
  
1.	
  Educación	
  para	
  la	
  Salud	
  con	
  Enfoque	
  Integral	
  (4);	
  	
  
2.	
  Trabajo	
  en	
  Red	
  (3);	
  	
  
3.	
  Construcción	
  de	
  Conocimiento	
  en	
  Promoción	
  de	
  la	
  salud	
  (3);	
  	
  
4.	
  Intersectorialidad	
  (3).	
  	
  
  
  

  



 

 32 

  

  

Ámbito  Municipios  

Categoría   País   Experiencia  

Educación  para  la  Salud  
con  Enfoque  Integral  

  
Colombia  

Parque  de  la  Vida.  
Institución:  Facultad  de  Medicina  (Universidad  de  Antioquia),  
Secretaría  de  Salud  (municipio  de  Medellín).  

Trabajo  en  Red     
Argentina  

"Cultivando  Sueños:  Integrando  miradas  y  fortaleciendo  redes  
hacia  la  Seguridad  Alimentaria  Nutricional".  
Institución:  Centro  de  Atención  Primaria  de  Salud,  Dr.  Navarro.  

Construcción  de  
Conocimiento  en  
Promoción  de  la  salud  

  
Brasil  

Mapeamento  e  Sistematização  de  Experiências  de  Multiplicação  
para  a  Promoção  da  Alimentação  Saudável  e 
Prevenção  de  Câncer. 
Institución:  Instituto  Nacional  de  Câncer,  José  Alencar  Gomes  da  
Silva.  

Intersectorialidad     
Cuba  

Experiencias  gestión  participativa  comunitaria  en  la  atención  
primaria  ambiental.  
Institución:  Policlínico  Docente.  Dr.  Mario  Pozo  Ochoa.  

  
Ámbito  Escuelas  

Categoría   País   Experiencia  

Educación  para  la  
Salud  con  Enfoque 
Integral  

     
Argentina  

Creciendo   juntos...   Experimentando   vínculos,   sexualidad   y  
derechos. 
Institución:  Municipalidad  de  Santa  Rosa  de  Calamuchita.  

  
México  

Prevención   de   Sobrepeso   y   Obesidad   en   Escolares   de   Hidalgo. 
Institución:  Universidad  Autónoma  del  Estado  de  Hidalgo.  

Trabajo  en  Red       
Honduras  

Fortalecimiento  de  la  salud  sexual  y  reproductiva  con  adolescentes  
en   Honduras-­Jóvenes   Saludables.     . 
Institución:  Organización   Panamericana   de   Mercadeo   Social  
(PASMO),  Population  Services   International-­PSI,  Agencia   para   el  
Desarrollo  Internacional  de  los  Estados  Unidos.  

Construcción  de  
Conocimiento  en  
Promoción  de  la  salud  

  
Brasil  

Projeto   Periscópio   para   a   Organização   de   Políticas   Municipais  
sobre   Drogas. 
Institución:  Universidade   Federal   de   São   Paulo   e   Município   de  
Tarumã,  São  Paulo.  

Intersectorialidad       
Paraguay  

Estrategia   Escuelas   Saludables   en   instituciones   educativas   del  
Departamento   de   Misiones.  
Institución:   Ministerio   de   Salud   Pública   y   Bienestar   Social   (VIII  
Región  Sanitaria  -­  Misiones,  Dirección  General  de                Promoción  
de   la   Salud),   Gobernación   del   Departamento   de   Misiones,  
Ministerio  de  Educación  y  Ciencias.  
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Ámbito  Instituciones  de  Educación  Superior  /  Universidades  

Categoría   País   Experiencia  

Educación  para  la  Salud  
con  Enfoque  Integral  

  
Brasil  

Reorientação  da  formação  dos  profissionais  de  saúde  com  foco  na  
integralidade. 
Institución:  Universidade  do  Vale  Do  Itajaí  -­  Sc.  

Trabajo  en  Red     
Puerto  Rico  

Caribbean   Oral   Health   Initiative.  
Institución:  Escuela   de   Medicina   Dental,   Recinto   de   Ciencias  
Médicas,  Universidad  de  Puerto  Rico.  

Construcción  de  
Conocimiento  en  
Promoción  de  la  salud  

  
México   Aprendiendo   a   trabajar   con   la   comunidad.  

Institución:  Universidad  Autónoma  de  la  Ciudad  de  México.  

Intersectorialidad   República 
Dominicana  

Las  Malvinas,  un  entorno  vital  y  saludable.  "Procesos  y  perspectivas  
del  desarrollo  humano  comunitario  en  el                    asentamiento  urbano  
Las   Malvinas,   experiencias   significativas   desde   la   Universidad  
Iberoamericana,   UNIBE,   2010–       2016". 
Institución:  Universidad  Iberoamericana  UNIBE.  
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Los	
  estudiantes	
  toman	
  la	
  iniciativa	
  de	
  ser	
  parte	
  de	
  la	
  solución	
  en	
  el	
  tema	
  salud	
  
y	
  sostenibilidad.	
  Se	
  reúnen	
  virtualmente	
  y	
  proyectan	
  un	
  interesante	
  proceso.	
  
Se	
  ofrecerán	
  en	
  el	
  2018	
  espacios	
  formativos	
  en	
  Desarrollo	
  sostenible	
  a	
  cargo	
  

de	
   la	
   Dra.	
   Alba	
   Jeannette	
   Rincón	
   PROINAPSA	
   UIS	
   Colombia	
   e	
   Intervention	
  
Mapping	
  	
  a	
  cargo	
  de	
  Daniela	
  Frutos	
  México.	
  	
  
Blog	
  	
  https://mariamgranadosc.wixsite.com/sostenibilidadriups	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

País% Participantes% Contacto%
Colombia% Maria%Granados,%Eliana%

España%y%equipo%
Universidad%de%Nariño%

amgelamg@gmail.com%

eliana23kt@hotmail.com%%
Costa%
Rica%

Valerie%Hidalgo%

Valeria%Angulo%

valeriestacy95@gmail.com%%

vale.angulo22@gmail.com%
España% Jorge%López%%

Francesca%Abate%

jorge.lopezgomez@hotmail.com%
%
francesca.abate.es@gmail.com%%

México% Daniela%Frutos% danielafn7@gmail.com%%
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Publicaciones  
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Se	
  presentó	
  el	
  libro	
  "Vida	
  y	
  obra	
  de	
  salubristas	
  cubanos"	
  de	
  la	
  autora	
  profesora	
  Mercedes	
  
de	
  la	
  Caridad	
  Torres	
  Hernández.	
  

En	
  ese	
  texto	
  de	
  199	
  páginas,	
  su	
  autora,	
  quien	
  ha	
  dedicado	
  más	
  de	
  medio	
  siglo	
  a	
  la	
  
promoción	
  y	
  la	
  educación	
  para	
  la	
  salud	
  en	
  el	
  Ministerio	
  de	
  Salud	
  Pública,	
  narra	
  sus	
  
experiencias	
  desde	
  su	
  formación	
  como	
  educadora	
  sanitaria.	
  

Mercedes	
  Torres:	
  	
  mtorres@infomed.sld.cu	
  	
  

.  
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Reconocimientos 
	
  
	
  
Nombramiento	
  a	
  coordinador	
  de	
  la	
  RIUPS	
  como	
  como	
  asesor	
  temporero	
  de	
  
la	
  Organización	
  Panamericana	
  de	
  la	
  Salud	
  (OPS)	
  y	
  Organización	
  Mundial	
  de	
  
la	
  Salud	
  (OMS)	
  en	
  Guatemala	
  	
  

Su	
  labor	
  técnica	
  y	
  científica	
  en	
  el	
  país	
  centroamericano	
  estará	
  enfocada	
  
en	
  los	
  temas	
  de	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  

	
  
	
  
	
  
El	
   Coordinador	
   de	
   la	
   RIUPS	
   Dr.	
   	
   	
   Hiram	
   Arroyo,	
   catedrático	
   de	
   la	
   Escuela	
  
Graduada	
   de	
   Salud	
   Pública	
   del	
   Recinto	
   de	
   Ciencias	
   Médicas	
   (RCM)	
   de	
   la	
  
Universidad	
  de	
  Puerto	
  Rico	
  (UPR),	
  fue	
  designado	
  como	
  asesor	
  temporero	
  de	
  
la	
  Organización	
  Panamericana	
  de	
  la	
  Salud	
  (OPS)	
  y	
  Organización	
  Mundial	
  de	
  la	
  
Salud	
  (OMS)	
  en	
  Guatemala.	
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Su	
  labor	
  técnica	
  y	
  científica	
  en	
  el	
  país	
  centroamericano	
  estará	
  enfocada	
  en	
  los	
  
temas	
   de	
   promoción	
   de	
   la	
   salud,	
   educación	
   en	
   salud	
   y	
   universidades	
  
promotoras	
  de	
  la	
  salud.	
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Próximos	
  eventos	
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3º Congreso brasileño interdisciplinario de promoción de la salud, 

el 3º Seminario Regional de promoción de la salud y la 6 ª 
Conferencia Latinoamericana de promoción de la salud y 

educación para la salud de la UIPES 
 

 

El	
  evento	
  sucederá	
  del	
  07	
  al	
  10	
  de	
  octubre	
  de	
  2018	
  en	
  la	
  ciudad	
  de	
  Francia,	
  y	
  

en	
  ese	
  momento	
  queremos	
  dialogar	
  desde	
  el	
  tema	
  de	
  la	
  promoción	
  de	
  la	
  salud	
  

en	
   sus	
   numerosos	
   interlocutores	
   en	
   los	
   ámbitos	
   social,	
   político	
   y	
  

medioambiental,	
  Actores	
  sociales	
  (profesionales,	
  sociedad,	
  gestores),	
  y	
  en	
  sus	
  

diferentes	
  escenarios	
  y	
  contexto	
  donde	
  se	
  busca	
  y	
  se	
  produce	
  la	
  salud.	
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I	
  Congreso	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  Salud	
  REUS	
  
7,8,9	
  de	
  noviembre	
  de	
  2018	
  en	
  Palma	
  de	
  Mallorca	
  

	
  
La	
   Red	
   Española	
   de	
   Universidades	
   Saludables	
   (REUS)	
   constituida	
   en	
   el	
   año	
  
2008,	
  está	
  formada	
  por	
  más	
  de	
  50	
  universidades,	
  2	
  ministerios	
  (el	
  Ministerio	
  
de	
  Sanidad,	
  Servicios	
  Sociales	
  e	
  Igualdad,	
  y	
  el	
  Ministerio	
  de	
  Educación,	
  Cultura	
  
y	
  Deporte),	
  la	
  conferencia	
  de	
  rectores	
  (CRUE)	
  y	
  9	
  estructuras	
  de	
  salud	
  pública	
  
de	
  las	
  comunidades	
  autónomas,	
  teniendo	
  como	
  fundamento	
  la	
  incorporación	
  
de	
   la	
   promoción	
   de	
   la	
   salud	
   en	
   el	
   ámbito	
   universitario,	
   apoyando	
   y	
  
evidenciando	
   este	
   como	
   entorno	
   promotor	
   de	
   la	
   salud.	
   A	
   su	
   vez,	
   la	
   REUS	
  
pertenece	
  también	
  a	
  la	
  Red	
  Iberoamericana	
  de	
  Universidades	
  Promotoras	
  de	
  
Salud	
   (RIUPS)	
   y	
   a	
   la	
   Red	
   Europea,	
   a	
   través	
   de	
   las	
   cuales	
   se	
   están	
   creando	
  
sinergias	
  y	
  compartiendo	
  experiencias	
  en	
  el	
  ámbito	
  de	
  la	
  salud.	
  
	
  
	
  
10º	
  Aniversario	
  de	
  la	
  Red	
  Española	
  de	
  Universidades	
  Saludables	
  (REUS)	
  
	
  
El	
  próximo	
  año	
  se	
  celebra	
  el	
  décimo	
  aniversario	
  de	
  la	
  REUS,	
  un	
  privilegio	
  en	
  la	
  
promoción	
   de	
   la	
   salud	
   dentro	
   del	
   ámbito	
   universitario	
   que	
   sigue	
   sumando	
  
nuevas	
  incorporaciones	
  y	
  ganando	
  fuerza	
  en	
  sus	
  actuaciones.	
  La	
  REUS	
  se	
  ha	
  
convertido	
  en	
  una	
  red	
  cada	
  vez	
  más	
  visible,	
  sumando	
  acciones	
  nuevas	
  cada	
  
año	
  con	
  una	
  buena	
  acogida	
  entre	
  el	
  colectivo	
  universitario.	
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La	
   Federación	
   Estudiantil	
   Universitaria	
   y	
   el	
   Proyecto	
   Con	
  
Mochila	
  al	
  Hombro	
  de	
  la	
  Universidad	
  de	
  Guantánamo	
  (UG),	
  
invita	
   al	
   4to	
   Taller	
   Científico	
   Universitario:	
   Gestión	
   de	
  
Proyectos	
  de	
  Impacto	
  Sociocultural	
  en	
  el	
  Desarrollo	
  Local	
  
que	
  se	
  realizará	
  los	
  días	
  18,	
  19	
  y	
  20	
  de	
  mayo	
  de	
  2018,	
  cuyo	
  
objetivo	
   central	
   es	
   el	
   intercambio	
   de	
   experiencias	
   y	
  
criterios	
   sobre	
   los	
   resultados	
   científico-­‐técnicos	
   de	
  
avanzadas	
  en	
  el	
  quehacer	
  extensionista	
  universitario	
  y	
   la	
  
generalización	
  de	
  estos	
  resultados	
  en	
  el	
  desarrollo	
  local;	
  así	
  
como	
  las	
  proyecciones	
  encaminadas	
  al	
  perfeccionamiento	
  
de	
  la	
  intervención	
  sociocultural	
  comunitaria.	
  	
  

El	
   desarrollo	
   del	
   Taller	
   Científico	
  Universitario	
   constituye	
  
un	
  encuentro	
  de	
  los	
  gestores	
  de	
  proyectos	
  extensionistas	
  
del	
  territorio	
  guantanamero	
  y	
  de	
  otras	
  universidades,	
  que	
  
en	
   fructífero	
   intercambio,	
   aunarán	
   inteligencias	
   y	
  
voluntades	
  en	
  aras	
  del	
  bienestar	
  social	
  y	
  la	
  calidad	
  de	
  vida.	
  

TEMÁTICAS	
  	
  

1.	
   Los	
   proyectos	
   extensionistas	
   universitarios	
   y	
   su	
   papel	
  
transformador	
  en	
  la	
  comunidad	
  intra	
  y	
  extra	
  universitaria.	
  	
  

2.	
   La	
   ciencia	
   e	
   innovación	
   tecnológica	
   y	
   la	
   gestión	
  
sociocultural	
  en	
  el	
  desarrollo	
  local.	
  	
  

3.	
   Impacto	
   de	
   proyectos	
   extensionistas	
   de	
   estudiantes	
  
extranjeros	
  en	
  las	
  universidades	
  cubanas.	
  	
  

4.	
   La	
   prevención	
   y	
   enfrentamiento	
   a	
   las	
   indisciplinas	
  
sociales.	
  	
  

5.	
  Experiencias	
  metodológicas	
  en	
  el	
  per-­‐	
  feccionamiento	
  de	
  
los	
  proyectos	
  extensionistas	
  universitarios.	
  	
  

6.	
  Gestión	
  de	
  la	
  Educación	
  Popular	
  en	
  el	
  desarrollo	
  Local.	
  	
  

7.	
  Las	
  Cátedras	
  honoríficas	
  y	
  su	
  aporte	
  al	
  desarrollo	
  local.	
  	
  

8.Gestión	
   socio-­‐económica	
   y	
   ambiental	
   de	
   los	
   proyectos	
  
orientados	
  al	
  desarrollo	
  local.	
  	
  

	
  	
  

SEDE	
  

Universidad	
  de	
  Guantánamo	
  	
  Cuba	
  

Informes	
  Daniel	
  Fernandez	
  U.	
  

daniels@cug.co.cu  
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Diagramación	
  
	
  
Ma.	
  Constanza	
  Granados	
  Mendoza,	
  Colombia	
  
Jayleen	
  M.	
  Malavé	
  Cartagena,	
  Puerto	
  Rico	
  
	
  	
  
Para	
  próximas	
  ediciones	
  enviar	
  información	
  a:	
  	
  
cgranado@javeriana.edu.co	
  


