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Vitamina C. O Antioxidante N°1 da Dermatologia

A Vitamina C € o mais potente antioxidante da pele humana protegendo-a daacdo de
Espécies Reativas de Oxigénio (ROS). Protege a pele do estresseoxidativo por doar elétrons
gue neutralizam os radicais livres e, sendohidrossoluvel, atua nos compartimentos
aquosos das células.

Aspectos Bioquimicos

E sintetizada por muitas plantas e animais através da glicose. Porém algunsanimais, entre
eles os seres humanos, ndo apresentam a enzima L-Glucono- Gamalactona Oxidase,
necessaria para a sintese.

Em 1937, Dr. Albert Szent-Gyérgyi recebeu o Prémio Nobel por isolar a molécula da
Vitamina C e identificar seu papel no escorbuto.

O Acido L-Ascérbico é a forma quimicamente ativa da Vitamina C, que na naturezaé
encontrada igualmente na forma de Acido D-Ascorbico. Sdo moléculasisoméricas e
mutualmente intercambiaveis.

Entretanto,somente a forma Acido L-Ascérbico é biologicamente ativa e, portanto Util na
pratica dermatoldgica.

A Vitamina C apresenta um anel 5-hidrocarbdnico similar ao da glicose e ligado aum ion
hidrogénio, sendo assim um acido de acucar fraco, como osalfahidroxiacidos utilizados na
pratica dermatoldgica.

A bioviabilidade da Vitamina C na pele é inadequada quando administrada oralmente,
dessa forma sua aplicagéo topica é requerida pela dermatologia.
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Formulag¢des Topicas

« Do ponto de vista clinico, a eficacia de uma formulacao tépica de Vitamina C é
proporcional a sua concentracdo, mas apenas até 20%.

« O tempo de meia-vida na pele ap0s atingir a concentragdo maxima € de 4 dias, por isso
é importante manter uma reserva persistente com aplica¢des regulares.

« AVitamina C esta disponivel no mercado em diversas formas, porém em muitas ela esta
oxidada para a forma acido deidroascérbico, de coloracdo amarela

Vitamina C - Beneficios Dermatolégicos

Anti-Inflamatério

 Inibe o NFkB (Nuclear Transcription Factor Kappa Beta), responsavel pela ativacdo de
diversas citocinas pré-inflamatérias como TNF-a (Tumor Necrosis Factor Alpha) e as
interleucinas IL1, IL6 e IL8 (Telang, 2013).

- Levando-se em conta essas propriedades, ela pode ser utilizada no tratamento da acne
e rosacea, além de poder prevenir processos de hiperpigmentacao pés-inflamatéria
(Telang, 2013).

Fotoprotetor

. Eigualmente efetiva contra os raios UVB e UVA, porém ela ndo absorve a luz UV, mas
exerce acao fotoprotetora por neutralizar os radicais livres, acdo essa nao exercida pelos
filtros UV (Telang, 2013).

- Ja foi demonstrado em condicBes laboratoriais que a aplicacdo de Vitamina C reduz o
eritema UVB-induzido, e essa acao é potencializada quando associada a Vitamina E que
ira atuar nos compartimentos lipofilicos das células (Burke, 2007).

« Outro fato interessante é que, quando associada as formulag¢des de filtros solares
fisicos, a Vitamina C aumenta a deposi¢do dos minerais zinco e titanio na pele, podendo
reduzir a necessidade de reaplica¢des (Fathi-Azarbayjani et al., 2013).

Despigmentante

 Interrompe processos-chave da melanogénese, interagindo com ions de cobre nos
sitios de ativa¢do da tirosinase, inibindo sua acao e diminuindo a formacao de melanina
(Telang, 2013).

Anti-Aging
« Induz a sintese de colageno tipo | e lll, atuando na remodelacdo e manutencdo da
matriz extracelular dérmica (Crisan et al., 2015).
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« Atua como cofator para as enzimas lisil e prolil hidroxilases, responsaveis pela
estabilizacdo e cross-linking das moléculas de colageno (Telang, 2013).

« Atua diretamente na regulacdo da producao de colageno, ativando a transcri¢ao da
sintese e estabilizando o mRNA de procolageno (Telang, 2013).

Formulario 1
Estabilize C

Estabilize C

Estabilize € gsp-i.eee o

Aplicar na palma da mao, misturar com o Creme
Ativador e aplicar na regido a ser tratada.

+

A S herrorermoooromarerro e 50g

Aplicar na palma da méao, misturar com o Estabilize C e
aplicar na regiao a ser tratada.

Comoo
Estabilize C
funciona

=

Formulario 2
Creme Ativador com Acido Fertilico

Creme com Acido Ferulico e Vitamina E

Acido Fer0lico ........cooovveeeee. 1% a 4%
Ntarnina E 1%
Cremeiqsp.:i s i S s 5og

Aplicar na palma da mao, misturar com o Creme Ativador e
aplicar na regido a ser tratada.

PRONTO PARA
Uso!

Auséncia de Agua!
Emulsdo com 20% de Acido
Ascorbico!

Emulsdo com Agua para
Ativar o Acido Ascérbico!

Passo 1 Passo 2
Estabilize C Creme Ativador
20% de Acido Ascérbico

Passo 3
Misture as 2 Formulagdes e
Aplique no Local Indicado
pelo Médico

e Vitamina E
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Acido Ferulico

Acao Antioxidante: exerce sua a¢ao antioxidante suprindo prétons ou ions
dehidrogénio aos radicais livres com grupos hidroxila fendlicos (Burns et al., 2013).
Acao Fotoprotetora: inibe a fotocarcinogénese induzida pela radiacao ultravioleta-

B através da modulagado inflamatéria e sinalizagdo apoptética (Ambothi et al.,
2015).

Acao Estabilizadora: estabiliza formula¢des com vitaminas C e E, podendo ser

uma combinacdo utilizada em produtos anti-aging e fotoprotetores (Burns et al., 2013).

Vitamina E

Acao Antioxidante: foi extensivamente estudada sua protecdo biolégica contra a
peroxidacao lipidica das membranas celulares (Krol et al., 2000).

Acgao Fotoprotetora: protege contra o fotodano induzido pela radiacao ultravioleta e
inibe a formacao de fotoprodutos de ciclobutano de pirimidina (Krol et al., 2000).
Acgao Sinérgica: a Vitamina E se torna oxidada ao exercer sua a¢ao antioxidante e a
vitamina C é capaz de regenerar sua atividade, além de tornar a formulacdo estavel
(Burns et al., 2013).

Para mais informacoes:

Laisa Celso Idinei Soares
Proprietaria e Farmacéutica Responsavel Proprietario
Especialista em Manipulacdo Magistral Alopatica e emporium@emporium.com.br

Manipulacdo Estética | CRF/SC - 3833
laisa@emporiumfarmacia.com.br

@ (48) 98801-1100

@ (48) 98801-2749
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