
サンボ セミナー
ドミトリー・ゴンチャロフ
■ 2017年セミナー日程 ■
 ・9/3( 日 )   昼の部13:00～15:00，夜の部19:00～21:00: 
                          大阪， M-WORKS ( 瑞光四丁目駅徒歩5分 )
 ・9/4( 月 )   18:00～ 21:00 :  東京， サイレント柔術 ( 錦糸町駅徒歩5分 )
 ・9/6( 水 )   21:00～ 22:30 :  東京， サイレント柔術 ( 錦糸町駅徒歩5分 )
 ・9/8( 金 )   18:00～ 21:00 :  東京， サイレント柔術 ( 錦糸町駅徒歩5分 )
 ・9/9( 土 )   18:30～ 21:00 :  東京， 蒲田サンボアカデミー (JR蒲田駅徒歩8分 )
 ・9/10(日 ) 13:00～ 16:00 :  埼玉， 川口レスリング (JR川口駅徒歩12分 )
 [ 参加費 ] 3000円 ( 各会場の道場生の方は無料 )．
               支払方法等 詳゚細は下記オンライン予約をご覧ください．
               http://sambogoncharov.wixsite.com/home/blank-7
 [ 服装 ] サンボ着が無い方は柔術着や柔道着等で構いません．
            サンボシューズが無い方は裸足で構いません．
            レスリングシューズは使用できない会場がありますのでご遠慮ください．
サンボを基礎から学ぶことをテーマに，モスクワ本校での通常レッスンを日本で体験
していただけます．上級者のための個別質疑応答も予定しております．

ロシア連邦，モスクワ出身，サンボ スポーツマスター
全ロシアDinamo選手権 1位
ハルランピエフ国際大会 1位
サンボ教則DVD «Учись   побеждать    красиво  (Learn to win beautifully)» 共著者
サンボ映画 «Чистая     победа ( チースタヤ パベーダ )» 主演

ドミトリー  ゴンチャロフ / Гончаров  Дмитрий  Александрович

■ セミナー参加申込はサイト上からオンラインで受付しております．
     http://sambogoncharov.wixsite.com/home/blank-7
■その他ご質問・お問い合わせ
   (e-mail): sambo.goncharov@gmail.com
   (Facebook): https://www.facebook.com/sambogoncharov/

<主催> M-WORKS( 大阪 )， サイレント柔術 (東京 )， 川口レスリング (埼玉 )，蒲田サンボアカデミー (東京 )
<共催> サンボスクール・ゴンチャロフ (モスクワ )


