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PRIMO INCONTRO

 Valutazione dello stile di vita
* Valutazione del comportamento alimentare
* Annotazione dello stato di salute valutato dal medico
* Valutazione funzionale della composizione corporea
* Valutazione impedenziometrica (massa magra, massa grassa, acqua corporea)
» Valutazione della distribuzione del grasso corporeo
* Calcolo BMI
* Calcolo metabolismo basale

* Calcolo fabbisogno energetico

ELABORAZIONE PIANO NUTRIZIONALE PERSONALIZZATO
SECONDO INCONTRO

* [llustrazione del piano alimentare personalizzato
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* Indicazioni nutrizionali sulla distribuzione dei pasti =
* Modalita di preparazione e di cottura dei cibi ~
»  Comportamento e scelta dei cibi £ s

* Nozioni sulle etichette degli alimenti - T ' inigiare con delle

seelte alimentari
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