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Cientificos advierten
a la humanidad del
dano a la Tierra

Los expertos sefialan que el bienestar humano
se vera “seriamente amenazado” por tendencias
negativas en algunos tipos de dafios ambientales.
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Rick Scott asigna 1,200
millones de dolares al

presupuesto 2018 2019

THIS IS

Viejas leyendas se recuerdan, se revive el espiritu y las adversidades de los pere- El incremento del presupuesto favorecera el
grinos del Mayflower, recorriendo una tradicion que continuamos como una nacién ~nereible crecimiento econémico del estado de
Florida”, indic6 el Gobernador.
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ACEPTAMOS TODOS LOS'SEGUROSINC
;20% de descuento en recetas médicas, no cubi

—=2Gran variedad de vitaminas y productos naturales hispano:
z (Venatén, Diosmin Balsamo Tchakowski, Chanca Piodra,.

- 48 Aceptamos recetas de Venezuela, Cuba y otros palses (No Narcticos)

Aiticulesiparalellhogar

_Cafeteras, calderos,
maquinas de moler carne y mas.
Lunes a viernes 9 a.m. a 6 p.m.

Ana y Xiomara
Cerrados Sdbados y Domingos. 561 l“2l759° Los SRR

1800 Forest Hill Blvd., Suite B/11, B/12, West Palm Beach., FL 33406
Localizados en Forest Hill en la Plaza de Red Balloom entre la |-95 y Florida Mango Rd.

Productos Maja,
perfumes y zapatos

Horario

*Licencia

Internacional
*SR-22"s
*FR-44"s
*Multas
*D.ULI

OTROS'SERVICIOS
) NEGOCIOS(

*Notario Pablico *Taxes
*Responsabilidad

civil en general
*Compesacion
al trabajador

*Huracin
*Inundaciones
*Casas maviles

MOTOCICLETAS,
BOTE, RV'S

“Encontrando una luz en su caso”

e Riﬁa?@a fEmﬂIEU
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2670-A Forest Hill Blvd.,
West Palm Beach, FL 33406

(561) 779-3525

Maribel A. Piza
Abogada de
Inmigracion

222 N. Federal Hwy., Suite F

Ft Lauderdale, FL 33004

(954) 367-6492

(Cell}786:999 3525
[FEax4561°828°81135

2200 N.W. 7th St.,
Miami, FL 33125

(305) 335.5334

Email: Maribel_piza@yahoo.com www.maribelpiza.com

~ " Medicina

Familiar
Dr. Luis .Casﬂ-l'ﬂo Dra. Carmen Torres

Jueves de 8 am a 6 pm y viernes de 8 am a 2 pm.
2328 S. Congress Ave., Unit 1-E, Palm Spring, FL 33406
2 o C 0S:
NOSIESRES el ZAMOSIENA - Biue Cross

e Blue Cross Blue Shield « Cigna
*Medicina preventiva

* CarePlus * Freedom * Optimum
o e Sunshine * Ambetter * Molina

*Enfermedades cronicas

-Enfermedades

e United Healthcare.
* Coventry Healthcare » WellCare
cardiovasculares * Aetna » Staywell Medicaid
«Salud de la mujer
-Salud de adolescentes

PROXIMAMENTE

* Prestige * United Health Care
*Problemas de obesidad
*Problemas de la piel

¢ Preferrence Care Partner
-Cirugias y mas.

(Medicare HMO)
Transporte MUY PRONTO

Laboratorios en la misma oficina,para mejor atencion al paciente

961.324.7224 Fax 561-225.1780

email - castillotorresmdpa@gmail.com

Ja- SFGA
South Florida

Gastroenterology
Associates, P.A.

El Dr. Sohail Shaikh es un gastroenterologo certificado por la junta (GI Doctor)

con entrenamiento avanzado y experiencia en endoscopia bariatrica y colonoscopias
complejas. Recibio su doctorado de GI en varias instituciones de prestigio, incluyendo
la Universidad de Harvard, y se desempeiid como jefe de gastroenterologia en el
Centro Médico Regional St. Joseph en Nueva Jersey, y forma parte de la Sociedad
Americana de Endoscopia Gastrointestinal.

El Dr. Shaikh habla con fluidez el espafiol y ha llevado a cabo una exitosa prictica
privada durante mas de seis afios. Ha sido presentado en NBC, CBS y Doctor Radio,
es un gastroenterdlogo reconocido a nivel nacional e internacional.

El Dr. Shaikh se esfuerza por brindar atencion esmerada y de alta calidad con cada
paciente. Brindara sus servicios en nuestras oficinas de E. Boynton y Lake Worth.

{(NUEVOS PACIENTES SON BIENVENIDOS!

Ubicaciones
E. Boynton Lake Worth W. Boynton
561-732-2900 561-434-0060 561-738-5772

Delray Beach Boca Raton
561-496-0808 561-487-4110
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Rossana Azuero

Después del rotundo éxito
que fue el espectaculo,
“Tres Pianos, Tres Historias,
Un Escenario”, presentando
en el Centro de Bellas Artes de
Caguas, Puerto Rico, los tres
virtuosos del piano, Francisco
Paz, Stevan Micheo y Adlan
Crugz, estan en planes de
presentar ese gran concierto
en varias ciudades de los
Estado Unidos para que todos
sus seguidores compartan no
solamente los éxitos que han
marcado sus carreras artisticas,
sino también otras hermosas
melodias.

Conversamos via telefonica
con cada uno de los artistas y
esto fue lo que nos contaron.

Francisco Paz
Pianista, actor y conductor
de television

““Steven se puso a buscar un
concierto de tres pianistas y se
dio cuenta de que no existia,
aunque los tres hemos hecho
nuestras carreras individuales,
donde nos ha ido muy bien, nos
dimos cuenta de que el secreto
de esto fue esa unidn de los tres
que teniamos cosas distintas
gue aportar y es lo mejor que
nos ha podido pasar. Nosotros
vamos a regresar nuevamente

| CUBAN

Francisco Paz - Adlan Cruz -

Entregados en cuerpo y alma a su profesion

Stevan Micheo

a Puerto Rico, vamos para
Colombia y Espafia, lo
gue estamos haciendo aca
es buscar la fecha para
presentarnos en Miami™.
Adlan Cruz
Pianista clasico, director y
productor musical

ST e
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EXPERIENCE
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MUSICA EN VIVO-DELICIOSOS COCKTELES

7101 SO: DIXIE HWY-W.P.B. FL. 33405
561-547-8704

“En el momento de elegir
el repertorio lo que hicimos
fue que seleccionamos unas
cien canciones y a través
de nuestras redes sociales
les preguntamos a nuestros
seguidores que era lo que les
gustaria que tocaramos. Asi se
abarrotaron las redes de cada
uno y en varios dias logramos
seleccionar en un popurri
tantas melodias, también temas
de peliculas, inéditos nuestros
y esa musica de los 80s y 90s
que nos dio un show de dos
horas™.

“Yo comencé a los 15 afios
y gracias a Dios todas las
puertas se me abrieron por
lideres que reconocieron
mi talento. Mi primer viaje
fuera de Puerto Rico fue a

Espafia, un pais tan exigente
artisticamente hablando,

y pude ver que este islefio
logro conquistarlos, estas son
memorias que llevo conmigo
siempre y conservo inclusive

buenos amigos”, evoca Cruz.
Steven Micheo
Pianista, compositor de
musica instrumental y
empresario puertorriqueiio

*““Cuando nos reunimos por
primera vez lo hicimos en una
galeria de pianos que yo tengo
en Puerto Rico, después nos

sentamos los tres al piano a
escuchar el sonido de cada
uno y realmente fue magico,
es que no es lo mismo decirlo
que escucharnos. Nosotros

montamos un show maravilloso

en donde interpretamos tangos
0 La Bikina, pero a tres pianos,
y ni te puedes imaginar, en
Puerto Rico fue con un lleno
total. Para los tres ha sido

una experiencia inolvidable,

es mas, en YouTube pueden
buscar Los Tres Pianistas

y podran ver ese gran
concierto”.

Y asi Steven recuerda su
primera presentacion

“Fue en Panama y la verdad
es que los panamefios me
recibieron espectacularmente,
eso jamas lo olvido y por
eso digo que con esta union
la gente podré disfrutar de
tres pianistas que estaran
brindandoles unas melodias
que los haran emocionar”.

Francisco Paz, Adlan
Cruz y Stevan Micheo,
son tres artistas entregados
en cuerpo y alma a su
profesion, ya que saben
expresar sus sentimientos
a través de sus manos,
las que transmiten mucho
sentimiento en cada melodia
y en cada nota que sale
de su piano, por eso les
sigue seduciendo la idea de
continuar realizando conciertos
para que toda la musica que se
escuche en ellos... siga siendo
grandiosa.
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Nota de la directora

Estimados lectores

e acerca el dia de Accion de

Gracias y nuestra edicion se
complace en recordarles que en
la pagina 8 podran conocer una
breve historia del objetivo de esta
festividad; ademas aprovechar esta
celebracion para reflexionar y dar
gracias al Sefor, por todo lo bueno
que poseemos, ayudar a los mas
necesitados, aceptar y apoyar los
cambios de la nacion, erradicar de
nuestras mentes el odio, sembrar el
amor y buscar paz interior para tener
una vision mas positiva de la vida, y
seguir adelante.

Esta semana el gobernador de
Florida, Rick Scott, anunci6 que
destinara 1,200 millones de ddlares
del presupuesto de 2018-2019

La informacioén completa aparece en
la pagina 12.

También no dejen de leer en
la pagina 8 el articulo sobre qué
advierten los cientificos a la
humanidad del dafio de la Tierra, ya
que segun ellos el bienestar humano
se vera “seriamente amenazado” por
tendencias negativas en algunos tipos
de dafios ambientales, como el cambio
climatico, la deforestacion, la falta
de acceso agua dulce, la extincion
de las especies y el crecimiento de la
poblacion humana.

Como la salud es algo primordial
para nuestro colectivo y uno de los
problemas mas comunes actualmente
es el sedentarismo, que se ha
convertido en una amenaza mundial
en la pagina 15 pueden leer las

MARIA C. TRIANA
Directora
General

En esta edicion
el psicologo
Lazaro Castillo Jr.
nos orienta como logar una mente
positiva, ya lo que proyectamos en
nuestra mente es lo que lograremos;
mas ampliado en la pagina 16.

Las noticias locales que cada semana
nos envia Helman Ruiz, les permitira
estar al tanto del acontecer noticioso
del condado Palm Beach en la pagina
12.

En nombre del colectivo de
Semanario Acciéon y el mio propio
les deseo un “Feliz dia de Accion de
Gracias”.

Hasta la préxima semana

para la captacion de empresas y
visitantes, y asi continuar el “increible

crecimiento economico del estado”.

recomendaciones de la entrenadora
personal Otilia Calvez.

n - Envie sus ideas y comentarios a: rafiescudero_accion@yahoo.com

De satiros y embusteros

Durante las ultimas dos
semanas han salido a
la luz innumerables casos de
hombres que, utilizando sus
posiciones de fama, poder
y capacidad decisional

han abusado sexualmente

de mujeres que intentan
desarrollar sus talentos en
diferentes industrias, asi como
en el gobierno.

Hollywood y la industria
del entretenimiento en los
Estados Unidos caminan
hoy por hoy con la frente
inclinada ante la vergiienza
causada por los abusos, tanto
de ejecutivos en el area de
produccién, como de actores
y otros artistas quienes,
utilizando el “poder magico”
de sus nombres y su fama han
intentado, a veces con éxito,
someter a multiples mujeres
a complacer sus demandas
sexuales sugiriéndoles a
cambio el adelantar sus
aspiraciones profesionales.
El caso de Harvey Weinstein,
reconocido productor de
cine ha sido el mas sonado
pero a la lista de violadores
se le han venido sumando
los nombres de reconocidas

figuras en el campo del cine

y el entretenimiento. Actrices
de primera, segunda y tercera
categoria han sido las victimas
de esta practica ventajista y
han elevado hoy sus voces
acusadoras contra estos satiros
abusadores.

El mas sonado caso en la
politica es el del candidato
republicano al senado federal
por Alabama, Roy Moore,
quien ha sido acusado ya
por cinco mujeres de haber
intentado abusar sexualmente
de ellas cuando eran jovenes
adolescentes. Una de ellas
alega haber sido victima del
satiro a la edad de catorce
afios. Las edades de las demas
fluctiian entre los dieciséis y
diecisiete afios al momento del
acoso. Moore, quién contaba
en esa época con treinta y
tantos anos y se desempefaba
como asistente de fiscal en
Alabama, alegadamente usaba
su posicion de poder para
desalentar a las jovenes de
que radicaran quejas contra
¢l, expresandoles que la
credibilidad de ellas nunca
podria superar la de él como
funcionario del gobierno.

Se dio a conocer ademas

que el nombre de Moore
formaba parte de una lista

de indeseables en un centro
comercial de la ciudad donde
residia entonces, bajo la
premisa de que molestaba o
habia molestado a mujeres
jovenes en ese centro.

Mientras tanto Moore, se
ha dedicado a negar todo lo
alegado y a presentarse como
victima de sus opositores
politicos, a quienes acusa
de haber fabricado las
alegaciones en su contra. No
obstante, la tiltima mujer que
lo acusé y a quién Moore
asegura no conocer, presento
publicamente una dedicatoria
del susodicho, escrita en su
puiio y letra en el anuario
de su graduacion de escuela
superior en el afio 1977. En
resumen, todo tiende a indicar
que Moore, ademas de satiro,
es un soberano embustero.

Nos apena ver como, ante
esta situacion de alegada
inmoralidad, su campana
politica se ha movido hacia
las iglesias, donde hace
predicaciones dizque biblicas

acerca Rafi Escudero

de como la nacion debe
volver el rostro hacia Dios
para “salvarse”... unjU.
No s¢ como le llaman a
eso en Alabama, pero en
mi Borinquén se le conoce
como “predicar la moral en
calzoncillos”.

Mientras tanto un gran
numero de senadores
republicanos, asi como la
estructura de dicho partido,
le han retirado el apoyo
al Moore, quién insiste en
mantenerse como el candidato
republicano al senado por
Alabama.

El tinico recurso que le
queda al partido para detener
a Moore es una intervencion
directa del presidente Trump,
solicitandole que abandone su
aspiracion al senado por satiro
y embustero.

Ahora queda ver como el
presidente, quién es a su vez
un autoproclamado satiro asi
como un frecuente embustero,
puede manejar esa situacion.

Esta comedia continua.

SEMANARIO ACCION
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Padre Alfredo 1.
Hernandez

nos hara el Sefior al final de
nuestras vidas es cOmo nos
hemos ocupado de aquellos en
situaciones dolorosas: Todo
lo que “hicieron con el mas

n el Dia de Accion de
Gracias, es costumbre
dar gracias a Dios por todos
los dones que hemos recibido,
una oportunidad privilegiada
para reconocer que nosotros
no nos valemos por nosotros
mismos, sino que todo lo bueno
que tenemos viene de Dios. En
muchas comunidades existe la
tradicion de ocuparnos en estos
dias de las necesidades de los
mas pobres, de aquellos que no
tienen qué comer.

conmigo lo hicieron” (Mateo
25:40).

Es muy importante compartir
con los necesitados en este

pasado fue la primera Jornada
Mundial de los Pobres, una
observacion anual instituida
por el Papa Francisco. En su
mensaje para esta ocasion,

el Santo Padre dice algo
impresionante: “Si realmente
queremos encontrar a Cristo,

Como escuchamos en el
Evangelio de este domingo,
la Solemnidad de Cristo Rey,
la pregunta fundamental que

insignificante de mis hermanos,

tiempo tan especial. El domingo

COMPRA, VENTA O RENTAS
DE PROPIEDADES

Llamenos
nosotras
podemos

ayudarle

Juana Consuegra
Juanaconsuegra@gmail.com

561.779.5758

Elizabeth Consuegra
lizconsueg@wgmail.com
561.635.2516

1663 S. CONGRESS AVE.

W.P.B., FL 33406 PARTNERSHIP REALTY.c

l .3 n Todo tipo de seguros
*Auto *SR-22 * FR-44

Insurance & More Inc. *Comercial *Residencial
*Inundacién *Botes
*Motocicletas*Camiones
*Gruas*General Liability
*Vida*Salud e indemnizacion
*Plenitud *Notario publico *Taxes

Llame a
Jackie Estevéz
y Ana Garcia

Horario:
de lunes a viernes
de 8:30 a.m - 5:30 p.m.

(561) 586-2468
Fax 547-8570

7000 S. Dixie Hwy., Suite A-3 W. P. B., FL 33405

es necesario que toquemos su
cuerpo en el cuerpo llagado de
los pobres, como confirmacion
de la comunién sacramental
recibida en la Eucaristia. El
Cuerpo de Cristo, partido
en la sagrada liturgia, se
deja encontrar por la caridad
compartida en los rostros y en
las personas de los hermanos y
hermanas mas débiles”. Aunque
ya paso el dia de celebracion de
esta nueva Jornada, es bueno,
al celebrar el Dia de Accion de
Gracias y al prepararnos para
Cristo Rey, recordar la deuda
que les debemos a los pobres.
Vivimos en el pais mas rico
del mundo. ;Qué les debemos
a los pobres? Es justo darle
gracias a Dios siempre y en
especial en estos dias festivos. A
la vez, debemos reconocer que
ese gesto de agradecimiento a
Dios solamente tiene significado
si viene acompaiiado de signos

reales de amor a los pobres.
El Papa cita las palabras del
gran Obispo de fines del siglo
IV y comienzos del V, San
Juan Crisostomo: “Si queréis
honrar el cuerpo de Cristo,
no lo despreciéis cuando esta

La mejor alternativa
para su automévil

Est 1979 Servicio de Chapisteria
G Reparaciones
de chassis y pintura.

ESTINIADOS GRATIS
Aceptamos todos los reclamos de seguros.
Le ayudamos con todos los tramites.
www.GonzCollision.com

561.588.1404 1401 North Dixie Hwy.,

Lake Worth, FL

AUTO COLLISION CENTER

Cristo, Rey del Universo, nos llama
al amor por los pobres

desnudo; no honréis al Cristo
eucaristico con ornamentos

de seda, mientras que fuera
del templo descuidais a ese
otro Cristo que sufre por frio y
desnudez”.

Les invito a considerar si hay
formas concretas en las cuales
pueden sus familias hacer
algo concreto por los pobres.

Si solamente hablaremos con
los pobres con quienes nos
encontramos, en vez de tratar de
evitarlos, ;quién sabe qué efecto
podria tener, para ellos y para
nosotros?

i Viva Cristo Rey! Mostremos
nuestro amor por El a través de
nuestro respeto y amor por los
pobres.

LEY DE INMIGRAGION

2328 10th Avenue North, Suite 500, Lake Worth, FL

Levine, Paez & Mercer, P.A

*Ciudadania *Deportacion
*Asilo Politico

*Peticiones Familiares
*Residencias

*Visas de Inversionistas
*Visas para Profesionales

961.582.8077

Consultas telefonicas gratis

Abogados
HAB LA M 0 S S U I D I OM A Laura Geddes-Paez, Wayne Levine, Cristen Mercer

El contratar un abogado no debe ser basado en anuncios publicitarios. Antes pidanos informacién sobre nuestra experiencia y calificaciones.
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José Luis Pérez

Hoy, mi muy estimada Clara, el tema
forzado es sin dudas, el feliz “Dia de
Accion de Gracias™

Todo no lo vas a saber, porque sen-
cillamente yo tampoco lo sé; pero
algo podremos conocer entreabriendo
un resquicio a la puerta de la Historia

que con mayuscula inicial escribo por
ser ella la maestra de la vida (Magistra
vitae). Empecemos por una brevisima
composicion de lugar.

Estamos en el siglo XVII de la Edad
Moderna. En Inglaterra el Rey Carlos
I contintia con severas restricciones a
la libertad religiosa imperantes desde
que Enrique VIII se separé de Roma
al romper su vinculo matrimonial
que le unia a Catalina de Aragon para
casarse con Ana Bolena a la cual
muy poco tiempo después condend a
muerte. Este desventurado y libidino-
so monarca lleg6 a tener seis esposas
y a casi todas las repudié. Con su
separacion de la Iglesia Catolica surge
una nueva denominacion: la Iglesia
Anglicana, cuyo jefe supremo lo sera
desde ahora el monarca de turno. La
situacion era cada vez mas dificil
para catolicos y protestantes; por lo
que, no pudiendo soportar mas la
situacion imperante, un grupo de los
llamados Puritanos decide abandonar
el pais en busca de un lugar seguro
donde libremente poder practicar sus
creencias y adorar a Dios a su modo y
conveniencia. Tenian noticias de que
en el Nuevo Mundo (América) habia
algunas colonias inglesas en donde
imperaba absoluta libertad.

Asi las cosas, un grupo de quizas
cien personas, alquila un pequefo bar-
co al que distinguen con el simpatico
nombre de “El Myflower” y desple-
gando sus velas enfila rumbo a la muy
poco conocida Colonia de Jamestown
en el territorio de Virginia. Una gran
tormenta los desvia hacia el norte y,

Aquellos famosos
viajeros

después de muchisimos inconvenien-
tes que logran superar, finalmente van
a recalar a las costas de Massachusets.
Son bien recibidos por los indios que
habitan la colonia; pero el invierno es
muy crudo y la vida se les hace muy
dificil, no hay medicinas ni ropa y
alimentos suficientes.

En los primeros meses mueren mas
de la mitad. Sobrevive un pequefio
grupo de unos cincuenta que auxilia-
dos por los indios y su jefe el cacique
Massasoit logra superar las dificulta-
des. Habian salido de Inglaterra el dia
6 de septiembre de 1620. La travesia
durd 66 dias, casi el mismo tiempo
que el primer viaje de Colon. Al afio
siguiente la situacion habia mejorado
notablemente y el 13 de diciembre de
1621 deciden hacer una gran fiesta
para dar gracias al gran Dios por la
ayuda que estaban recibiendo.

Asi, mi estimada Clara, se estaba ce-
lebrando el primer dia de dar gracias.
Habia nacido el “Thanksgiving Day”
en esta gran nacién americana que ha
sido realmente bendecida por Dios,
“IN GOD WE TRUST”.

En el afio 1941 el Congreso de los
Estados Unidos aprob6 una ley decla-
rando como dia de fiesta nacional para
dar gracias especiales a nuestro buen
Dios, el cuarto jueves del mes de no-
viembre de cada afio. Como muy bien
puedes apreciar mi estimada Clara, el
esfuerzo de aquellos esforzados pere-
grinos no fue en vano. Dios nos sigue
bendiciendo; pero no debemos esperar
al mes de noviembre. Todos los dias
son dias de dar gracias a nuestro Dios.
iQue asi sea, fe y adelante, con Dios
todo, sin Dios nada.

iBien, mi estimadisima Clara creo
haberte complacido!

FINIS CORONAT OPUS

Atendido por usted mismo

Rambow Verticals & In eri

Estimados Gratis
W Balances, tornillos, etc. Gratis

*Cortmas vertlcales
*Mini-blinds *Horizontales

[l P — $44.99 . ;
00 J— $54.99 Persianas de madera
i $64.99 e imitacion *Cortinas plisadas
73x84.............. $79.99 Productos Graber y Kensington
96 x84......n....... $99.99 PLANTATION |

Atendido por nosotros SHUTTERS
36x50.................. $59.99
52 x 50 " $79.99 $24.99 p.c. 'l
73 x 50 .. $84.99 Intalado

73 x84 . $104.99 Hacemos

98 x B4 .........cconi0 $129.99 reparaciones

Lapizy Papel §

Increible pero cierto

Parte 11

Continuamos con la segunda parte del
comentario anterior

“QO peor porque ahora si se van a dar
cuenta en las urnas que ya tienen respaldo
popular, jpor favor! No se trata de eso. Se
trata de los sentidos minimos de justicia que
hacen que una sociedad funcione.

Entonces hablan de justicia transicional
y esa justicia transicional de la que hablan,
dicen que ya se ha hecho en tantos paises
del mundo y eso no es cierto, no en esa
forma por lo menos en los paises del primer
mundo; jamas, jamas han permitido ni
obligado a sus instituciones para someterlo
para beneficiar a un grupo ilegal. No, a los
paises del primer mundo se caracterizan del
primer mundo precisamente por su fortaleza
institucional. Por la fortaleza de sus institu-
ciones. No necesitan hacer maromas porque
las ciudades creen en las instituciones, las
respetan y se someten a ellas. Las institu-
ciones no estan creadas solamente para los
ciudadanos de bien, sino con mayor razén
para los ciudadanos malos, para los crimi-
nales, para evitar el surgimiento de esos
criminales y en el momento en que surgen,
las instituciones tienen que someterlos, ese
es el papel del Estado. El papel de centrar el
poder, el monopolio del poder legitimo en
su favor y, eso no se negocia. Ese no es un
principio negociable y por eso fue que nos
opusimos al proceso de La Habana. Porque
obligaba al estado de derecho y lo ponia al
servicio de los criminales de los peores cri-
minales que han pisado este pais. Entonces
traen el ejemplo del Tribunal de Niremberg
para la segunda Guerra Mundial y dicen que
ese es un tribunal de justicia transicional.

Bueno, hay dos
casos, 1ro. del Tribu-
nal de Nuremberg fue
necesario porque tras
la Guerra el estado Aleman simplemente
desaparecio. En ese momento dejo de exis-
tir; entonces las potencias extranjeras que
intervinieron ese pais y crearon un tribunal
para juzgar a los criminales, criminales
nazis que tenian el control del estado. Pero
oigase bien; para juzgar a los condenados,
ninguno de los altos cabecillas del nazismo
fue perdonado, fueron juzgados y condena-
dos. Y, aqui los cabecillas de estos grupos
criminales son los primeros que van a ser
absueltos y que ya pueden hacer politica, ya
tienen curul en el congreso, que pueden ser
candidatos a la presidencia de la republica.
Tenemos que saber que la paz no es firmar
un papel, la paz es el resultado de la justi-

2

cia”.

Alma Gallego

Y, para que nos sorprendamos mas, el
pasado 9 de noviembre se publican las
fotografias de los “famosos criminales”
exhibiendo en sus hombros derechos la
bandera con el escudo de Colombia. Y las
fotos son de: Timochenko, Luciano Marin
“alias [Ivan Marquez miembro del secreta-
riado de las Farc. Hernan Dario V. “Alias el
paisa”- guerrillero, miembro de las Farc y
ex-jefe de la Columna Movil Tedfilo Forero;
la que fuera una de las unidades mas vio-
lentas y radicales de dicho grupo y Rodrigo
Granda por mas de 30 afios como militante
del Partido Comunista. Enfrenta un proceso
por rebelion y al parecer tiene cargos por
enriquecimiento ilicito debido a propiedades
de las Farc que tendria a su nombre.

iQué futuro el que se espera...!

PEPE INCOME TAX

Documentos de todo tipo

*Traducciones *Notario Publico
o ) *Bodas y Divorcios
*Todo en Inmigracién
*Ciudadanias*Residencias
*Transferencias de vehiculo

Haga sus liquidacion de

impuestos con nosotros

Joseé Pecho
2000 North Dixie Hwy., #7

Ordenes minimo de $100.00

Igualamos el estimado de cualquier otro lugar 561 585055

7627 S. Dixie Highway, W.P.B., FL 1/4 milla al sur de Forest Hill Biva.

Lake Worth, FL 33460

(561) 582-2721 FAX 582-0721
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H
Feliz Dia de Accion de Gracias!

Festividad que nos da la oportunidad de expresar la
gratitud por las bendiciones recibidas, compartir y
reconciliarse

Aﬁo con afio las viejas leyendas se recuerdan y se
revive el espiritu con el que se enfrentaron a
todo tipo de adversidades los peregrinos en el drama-
tico viaje en el barco Mayflower y el terrible primer
invierno. Por ello, vamos a rastrear la historia de esta
tradicion. Corria el afio 1620 cuando a tierras ameri-

canas en Plymonth Rock, lograron llegar 102 peregri- |

nos ingleses. Durante su primer invierno en América
perdieron 46 de sus compaifieros, lo que para ellos
predecian males mayores; pero su persistencia les
llevo a tener una excelente cosecha el siguiente afio
y decidieron celebrarlo juntos con los indios nativos
que también habian colaborado con ellos. Y asi se
inicio la tradicion del Dia de Gracias.

En los afios siguientes a esta celebracion, el con-
greso de los Estados Unidos proclamo en varias
ocasiones esta festividad como oficial y finalmente el
lero de noviembre de 1777 fue declarado como un
dia feriado. Afios mas tarde, el 1ro de enero de 1795,
el primer presidente, George Washington, escribi6 su
famosa proclamacion de Accion de Gracias, la cual

4 a I‘I"h,f_' Vi B ¥ =

¢l defini6 asi: “Nuestro deber como personas con
reverente devocion y agradecimiento, reconocer nues-
tras obligaciones al Dios todopoderoso, e implorarle
que nos siga prosperando y confirmando las muchas
bendiciones que de El recibimos”.

Luego, el 3 de octubre de 1863 el presidente Abra-
ham Lincoln, por medio de una carta al congreso
proclamo: “El ultimo jueves de noviembre, serd un
Dia de Accion de Gracias y adoracion a nuestro padre
benefactor, quien mora en los cielos”. Y en 1941 el
Dia de Accion de Gracias fue declarado oficialmente,

por el congreso de los Estados Unidos un dia festivo,
a celebrarse el cuarto jueves del mes de Noviembre,
hasta hoy en dia.

El Thanksgiving o Dia de Accion de Gracias, es
considerada como festividad netamente estadouniden-
se que nacio hace mas de cuatro siglos y es una de las
mas populares y esperadas del afo. Este dia marca el
comienzo de la época navidefia; pero mas alla de lo
antes mencionado esta celebracion nos da la oportu-
nidad de reflexionar y dar gracias al Creador, por todo
lo bueno que poseemos, es tiempo de ayudar a los
mas necesitados, es el momento de aceptar y apoyar
los cambios de la nacidn, de erradicar de nuestras
mentes el odio, y sembrar el amor, en fin, buscar paz
interior para tener una visién mas positiva de la vida,
y seguir adelante.

Cabe agregar, que los peregrinos se convirtieron
en los antecesores espirituales de todos los estadou-
nidenses y es esa precisamente la razon més legitima
de la leyenda de ellos.

Esperamos que este dia de dar gracias reine la paz en
nuestros corazones, y que las bendiciones del Sefior
bafie a todos los hogares y a la nacion americana, que
hoy més nunca lo necesita.

Cientificos advierten a la humanidad del dano a la Tierra

Por segunda vez en 25 afios, un grupo
de quince mil cientificos han alertado
sobre las negativas tendencias ambien-
tales que amenazan “seriamente” el
bienestar humano y causan dafios “sus-
tanciales” e “irreversibles” a la Tierra.

“Advertencia de los cientificos del
mundo a la Humanidad: Un segundo
aviso” es el titulo del articulo que fir-
man en la revista BioSience, en el que

hablan de las “sefiales obvias de que
vamos por una camino insostenible”,
aunque también ofrecen acciones para
intentar revertir las actuales tenden-
cias.

En los tltimos 25 afios las tendencias
en nueve temas medioambientales “‘su-
gieren que la humanidad sigue arries-
gando su futuro”, aunque hay algunas
excepciones como la estabilizacion de

la capa de ozono.

Los expertos sefialan que el bienestar
humano se vera “seriamente amenaza-
do” por tendencias negativas en algu-
nos tipos de dafnos ambientales, como
el cambio climatico, la deforestacion,
la falta de acceso agua dulce, la extin-
cion de las especies y el crecimiento
de la poblacion humana.

Sin embargo, “la humanidad no esta

tomando las medidas urgentes necesa-
rias para proteger nuestra biosfera en
peligro”, segun los firmantes del arti-
culo, pues “la abrumadora mayoria” de
las amenazas que ya se habian descrito
persisten y, “de manera alarmante, la
mayoria estan empeorando”.

Continla en la pagina 14

Autos en Accion - Mas en Twitter.com/Autos_Enrique

Enrique Korgan

En cada pelicula futuristica aparece un auto volador,
y la ciudad que mas desearia que esta ficcion se
haga realidad, es Los Angeles, atestada de autos y la
peor en congestion vial.

Por ahora los ciudadanos de Los Angeles deben es-
perar que la ciencia ficcion se convierta pronto en una
realidad cotidiana, pero si Uber se sale con la suya, eso
podria suceder mucho antes de lo esperado.

Uber prevé un dia en el que miles de personas sobre-
volaran el trafico terrestre utilizando el servicio de Uber
Air. El gigante de viajes compartidos, quiere comenzar
los vuelos de prueba de un prototipo de auto volador
en Los Angeles en 2020 y espera ponerlo en servicio
comercial para el afio 2028.

“La tecnologia permitira a los residentes de L.A.
literalmente volar sobre el historicamente trafico malo
de la ciudad, dandoles tiempo para utilizarlo de maneras
mucho mads productivas”, dijo el jefe de tecnologia de
Uber, Jeff Holden. “A escala, esperamos que UberAir
realice decenas de miles de vuelos diarios en toda la
ciudad”.

Uber comenzo6 a hablar sobre su propio concepto,
denominado Uber Elevate, durante otra conferencia en
Dallas en abril pasado. Durante ese evento Uber anuncid
que estaba trabajando con varias compaiiias aeroespa-
ciales diferentes para desarrollar embarcaciones piloto.

A diferencia de los aviones actuales, Uber prevé que
sus vehiculos voladores funcionaran con baterias, en
lugar de combustibles fosiles, una ventaja en una ciudad
que lucha por controlar sus problemas de smog endémi-
cos.

La fecha objetivo es el 2028. Uber dice que quiere

Se espera que los autos voladores estén surcando
los cielos de Los Angeles para el 2020

estar en el aire a tiempo para los proximos Juegos Olim-
picos de Los Angeles ese afio.

UberAir realizara cada dia mas vuelos sobre ciudades
que nunca antes se habia hecho, pero el proyecto enfren-
ta una serie de desafios, ya que la tecnologia necesaria
es solo un elemento que atn debe ser probado antes de
que Uber pueda salir al aire.

Al igual que cualquier otra aeronave, lo que ahora se
conoce como Uber Air, necesitaria obtener la aproba-
cion de las autoridades federales de aviacion, asi como
de los funcionarios de L.A. y otras ciudades donde
podria querer operar. Es importante la seguridad y la
eficiencia en la gestion aérea.

Por separado, Uber anunci6 un acuerdo con Sandstone
Properties, un desarrollador de bienes raices con 20 edi-
ficios en Los Angeles, para desarrollar sus Skyports.

Uno operaria desde, o al menos adyacente a, LAX, el
aeropuerto de la ciudad. Uber dijo que un vuelo demora-
ria unos 27 minutos en llegar al centro de la ciudad, una
hora menos de lo que es llegar en el tréfico normal de
Los Angeles.

Del 17 al 23 de noviembre del 2017
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PARA PERSONAS CON MEDICARE Yy MEDICAID

jSiempre WSS

4 B
arePlus €T
“PLUS"” en _

HEALTH PLANS G

iReciba una asignacion de hasta $1,200 al afo
para productos de venta sin receta médica cubiertos
con el plan CareNeeds PLUS (HMO SNP)!

AL MES PARA Otro “PLUS": CarePlus le puede ayudar
COMPRAR a ahorrar con beneficios como:

los prOdUCtos .de ‘{enta sin receta DE COPAGO por cobertura de servicios
que necesite, incluyendo: para la vision de rutina

\ DE COPAGO por cobertura de servicios
; - dentales de rutina, incluyendo limpieza
= — profunda (1 por ano) y dentaduras

Pasta dental, medicamentos para aliviar el dolor, prcialestoonpletis (1 jadgdcadh Sinod)

monitor de presion arterial... jY mas!
DE COPAGO por transporte ilimitado

La. $ )| o G a los destinos aprobados por el plan
. ADEMAS: Hasta $50 EN TARJETAS DEREGALO | .. & $ (ineluyendo los locales dol proarama
solo por completar pruebas de deteccion preventivas SiluerSneakers®)
con nuestro Programa de Recompensas

El periodo anual de eleccion ya comenzoé - es hora de elegir su Plan de Medicare Advantage.

& 1-855-487-1285 (TTY: 711) s~ uia

De 8 am. a8 pm. los 7 dias de la semana. A partir del 15 de febrero hasta el 30 de septiembre, el horario de atencion es de lunes a viernes de 8 am.a 8 p.m.

Kl Siganos en Facebook CarePlusHealthPlans.com

Condado de Palm Beach. CarePlus es un plan de Cuidado Coordinado con un contrato de Medicare y el Programa de Medicaid del Estado de la Florida. La afiliacion en CarePlus
depende de la renovacion del contrato. Este plan esta disponible para cualquier persona que reciba servicios cubiertos por ambos Medicare y Medicaid: Beneficiarios Calificados de
Medicare (QMB+, por sus siglas en inglés), Beneficiarios Especificadas de Medicare de Bajos Ingresos (SLMB+, por sus siglas en inglés) y otros Beneficiarios con Doble Elegibilidad
para Beneficios Completos (FBDE, por sus siglas en inglés). Sus beneficios pueden variar dependiendo de su nivel de elegibilidad para Medicaid. Las primas, los copagos, el
coasequro, y los deducibles pueden variar en base al nivel de Ayuda Adicicnal que usted recibe. Por favor comuniquese con el plan para mas detalles. Esta informacién no es una
descripcion completa de los beneficios. Comuniquese con el plan para obtener mas informacion. Se pueden aplicar limitaciones, copagos y restricciones. Los beneficios, las primas
ylo el costo compartido del afiliado pueden cambiar a partir del 1 de enero de cada afio. Llamando a este nimero usted se comunicara con un agente de ventas certificado. De
acuerdo con los requisitos federales de los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés), ninguna cantidad en las tarjetas de regalo puede ser
canjeada por dinero en efectivo y ninguna cantidad puede ser aplicada hacia la compra de cualquier medicamento recetado bajo su plan. Las recompensas (tarjetas de regalo)
deben ganarse y solicitarse en el mismo afio del plan. Las recompensas que no sean canjeadas al 31 de diciembre se perderan. La discriminacion es contra la ley. CarePlus Health
Plans, Inc. ("CarePlus”) cumple con las leyes Federales de los derechos civiles correspondientes y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
English: ATTENTION: If you do not speak English, language assistance services free of charge are available to you. Call 1-800-794-5907 (TTY: 711). Espafiol (Spanish): ATENCION:
Si-habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingliistica. Llame al 1-800-794-5907 (TTY: 711). Kreyol Ayisyen (French Creole): ATANSYON: Si w pale
Kreyol Ayisyen, gen sevis ed pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-800-794-5907 (TTY: 711).
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=)INSTITUTO POLITECNICO USA

L Lider en programas practicos a bajos costos y con certificacion
ESTUDIA SOLO EN 10 SEMANAS TECNICO EN:

® Aire Acondicionado y Refrigeracion con Lic EPA 608
® Electricidad Residencial y Comercial +OSHA

® lecanica-Motores y A/C Automotrlz con Lic EPA 609
HIGH SCHOOL en espaiiol I

Inglés Conversacional

/TODO EN ESPANOL
& 70% de practicas

*Cirugia oral
Horarios Flexibles . g7
& Cursos de alta demanada = S n *Implalntes, *Pedlatrla,
,PUEDE e 850 ENE PASAR MAS TIEMPO, EMPIECE AHORA! Tratamlento de conductos

Tenemos campus en

Paim Beach 8 Broward 561.672.5990 *Cosmetologia dental
*Blanqueamiento en 1 hora

RiSpance usa (561) 540-1040

A Cre@o Ut gran Sonisa para anla e

= Broward = Palm Beach/Costa del Tesoro - Colller!Lee
50%
0 de descuento

v ' Reciba un examen completo
Radiografias y una limpieza rutinaria por $120.00.
PRECIO NORMAL $240 OFERTA LIMITADA

(Debe presentar este cupon)

politecnicousa.com

Estudiantes intemacionales bienvenidos 50% de descuento en matricla 5831 Lakeworth Rd., Greenacres, FL 33463

Aproveche el plan de pago
que le ofrecemos para el
ano 2017 yv separe su espacio
lo antes posible

e—-rrail eldirecroriopbawliormail. corrm
www. . eldirectforiolisd. Core
Lilame para reservar
su espacio al

www.dentalfamilyfl.com
Espafol: S61-S02-3743
Inglés: S61-255-9037 1300 N. Federal Hwy., Suite #1, Lake Worth, FL

San Agustin gy 10 de diciembre
Vizje corn lluminadoeni\avidad

Postlo §1 QO pp podra disfrutar
r; | de un fin de semana inolvidable.

Incluye: Transporte, estadia, desayuno
mas impuestos y recorrido en el Trolley por la ciudad

www.matravelclub.com

lane pra e 772 KLE. 1630
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SERVICIO COMPLETO

DE PUNTA A PUNTA
AUTCEXPERTI GONZ

Tire & Service AUTO COLLISION CENTER

Neumaticos - Gomas - Llantas Chapisteria y Pintura

561.588. 2277 561 .588. 1401

" AUTO & TIRE SERVICE

Especialistas en alineamiento de Autos
Trabajando para Ia comunidad con los mejores precios
en llantas nuevas v servicio de autos
= Balanceo de Llantas =« Servicio de Frenos
= Reparacion General = Servicio de Transmision
Allineanniemio
Comnpleto & JB@LC)C)
DRI A6 o xS e 1) 537 G e i
e e o Aire Acondicionado
Es hasta un tope de 5 cuartos, incluye
Iy mr los I v Ias . $500°

=7 nunl‘ol de inspeccidrn. i
Validoe del 8 de septiesmbre al 31 de diciembre . Sewfcfo comp’ero de a(c
incluyendo la carga y la tinta.

Liame para su cita

S GHINMGIS ONG O RS

3704 Georgia Ave.,
West Palm B(.cu.h l I 33405

Cambio de aceite:
Regular $22.00

Alto millage $35.00

Sintético completo $45.00

Servicio amable

AI'C 121
Dbl ’harmacy o
Entrega local GRATIS

“Dénde siempre AHORRAS ma

Visitenos
Lunes a viernes 9 am - § pm
Sabados 9am -3 p.m.

Medicamentos latinos (Go;

Aceptamos seguros m
(Medicare, Medicaid, Ob

/Si tiene alguna infraccion, acc:deme,
DUI o necesita un SR-22 le podemos
ahorrar cientos de dolares!

FREEWAY [nSurance
932 N Dixie Hwy
Lake Worth, FL 33460

Llame para obtener una
COTIZACION GRATIS
Marcos Gonzalez

35%

de los pacientes

con epilepsia siguen
teniendo convulsiones
a pesar de haber
intentado multiples
medicamentos.®

Sabia usted que aproximadamente el
30% de los pacientes con epilepsia son
mal diagnosticados, exponiéndose a
tratamientos equivocados?

Para problemas de cerebro, el corddn espinal y los nervios, hay un equipo al que puede recurrir.

JUAN CARLOS MUNIZ, MD y PEDRO HERNANDEZ-FRAU, MD ESTABLECIMIENTOS:

3713 S Congress Avenue,
Palm Springs, FL 33461

901 Village Bivd., Suite 702
West Palm Beach, FL 33409

Neurologia general, epilepsia/convulsiones, dolor de
cabeza/migranas, pérdida de memoria, temblores, stroke,

neuropatia, pérdida de conocimiento

PBNI.com | Teléfono: 561.882.6214 | Fax: 561.882.6216 NEURC

INSTITUTE

*Segis Kmar, Brodie  otros en Epilepsia

THE LAW OFFICE OF

*Muerle por negligencia
*Accidentes de transito
*Daios personales
*Experiencia en reclamos de
reemplazos de rodilesy  Wrorael g Rocat
caderas que son defectuosas, ticenciado en corte

Estatal y Federal
No cobramos si no ganamos el caso
1641 Worthington Rd.,
Suite 100, W.P.B., FI 33409

(361) 721-1333

El emplear un abogado es una decision importante que no debe ser basada solamente por anuncios.
Antes que decida pidanos que le enviemos informacion gratis por escrito acerca de nuestras aptitudes y experiencia,
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"NOTICIAS LOCALES

Plan reduciria poblacion
carcelaria

Palm Beach, FL.- El condado
de Palm Beach tiene un plan para
reducir la cantidad de dinero que
va al sistema carcelario.

El condado quiere reducir la
poblacién de reclusos en un 16
por ciento durante los proximos
dos afios.

Los comisionados del
condado han votado para
aprobar y aceptar una donacion
multimillonaria.

Ese dinero ayudara a identificar
a los reclusos de bajo riesgo que
pueden ser liberados hasta su
fecha de juicio.

“Sobre todo estamos hablando
de delitos menores que son
la intoxicacion desordenada,
conducir ebrio, robo pequeios,
ese tipo de delitos que la
gente se mete en problemas
temporales y no son de tipo
penal, queremos interrumpir
ese viaje a la delincuencia”,
cambiar el comportamiento
temprano para poner a estas
personas en el camino correcto
y no les ayudemos en el camino
equivocado, dijo el juez de la
corte de circuito del condado de
Palm Beach, Jeffrey Colbath.

Todos los que califiquen seran

entrevistados y tendran una
verificacion de antecedentes.
Aquellos que estan en alto

riesgo permaneceran en la carcel.

Adyvierten sobre robos

Boca Raton, FL.- El
departamento de policia de Boca
Raton esta avisando a todos
sobre robos de transacciones
después de dos casos en la
ciudad en cuestion de dias.

La policia dijo que durante
el fin de semana una mujer
fue robada mientras trataba
de vender un teléfono movil a
alguien que conocio6 en una App
mientras estaba fuera del centro
comercial de la ciudad. Luego,
la policia dijo que ocurri6é una
situacion similar fuera del cine
Cinemark.

La policia dijo que una victima
llam¢ a un oficial y dijo que
fue robado mientras trataba
de vender dos iPhones a un
comprador que conocio a través
de la aplicacion “Letgo”.

La victima condujo a Boca
Raton desde el condado
de Broward para hacer la
transaccion. Sin embargo, la
policia dijo que dos hombres
agarraron los teléfonos de las
manos de la victima y huyeron.

Ambos ladrones tenian entre
18 y 25 afios de edad. Uno se
identifico6 como “Quan “y el otro
como “Jay”.

Si usted alguna informacion
sobre este crimen, llame a
detectives a 561-338-1377.

Oficial es encontrado
culpable de fuerza excesiva

Boynton Beach, FL.- Los
ex oficiales del departamento
de policia de Boynton Beach,
Ronald Ryan y Justin Harris,
fueron encontrados no culpables
esta semana en el caso federal de
Jeremy Braswell, un pasajero de
una persecucion de 2014 a alta
velocidad.

El oficial Michael Brown fue
declarado culpable de fuerza
excesiva y uso de armas de fuego
durante un acto violento.

“Tengo emociones mixtas”,
dijo Ryan después del veredicto.
“Mike Brown es uno de los
mejores policias para los que he
trabajado.”

Tanto Ryan como Harris
lloraron después de que se leyera
el veredicto.

Los tres fueron acusados de
intentar encubrirlo. Su informe
inicial no dijo que habian
golpeado a Jeffery Braswell.

Después de que se dieron
cuenta de que fue captado en
una camara del helicoptero de
la oficina del Sheriff condado
de Palm Beach, cambiaron

su informe, de acuerdo con el
FBI. Fueron absueltos por esos
cargos.

Abren dispensario de
mariguana en Lake Worth

Lake Worth, FL.- Knox
Medical dijo que abrira el primer
dispensario de cannabis en el
condado de Palm Beach esta
semana. La ubicaciéon es en 1 s.
Dixie Highway en Lake Worth,
justo al otro lado de la calle del
Ayuntamiento.

El segundo dispensario del
condado de Palm Beach se
establecera para abrir unas
cuadras al norte en Lake Worth,
pero esa instalacion todavia
espera la aprobacion regulatoria.

Desde que los votantes de
Florida aprobaron marihuana
medicinal en 2016, casi 50.000
personas han recibido el permiso
de los doctores para usar
cannabis para afecciones como el
cancer y el dolor cronico.

Corazoén purpura para K9
Casper

Palm
Beach, FL.-
El perro
policia K9
Casper de la
oficina del
Sheriff del
condado de Palm Beach esta
siendo honrado con un corazon
purpura por su valentia.

La oficina del Sheriff dijo que el
KO recibid una bala protegiendo
a su compaiiero a principios de
este aflo.

En mayo, los oficiales
confrontaron a un sospechoso de
robo a mano armada en Jupiter
después de una persecucion.

Helman Ruiz

La oficina del Sheriff dijo
que los oficiales dispararon y
mataron al sospechoso Phillip
OShea después de que dijeron
que el dispar6 contra ellos
mientras trataban de arrestarlo.
El K9 Casper sufrio una herida
de bala durante el intercambio
de disparos. “este heroico amigo
peludo ha ganado el corazon
de muchos, “ escribié PbSO en
Twitter.

El servicio de Alguaciles de
Estados Unidos honré a K9
Casper con el corazon purpura
durante una ceremonia esta
semana.

Nacionales e Internacionales

Rick Scott asigna 1,200 millones de
dolares al presupuesto 2018-2019

Florida.- El gobernador de Florida,
Rick Scott, anunci6 esta semana que
destinara una partida de 1,200 millones
de ddlares del presupuesto de 2018-

2019 para la captacion de empresas y
visitantes, y asi continuar el “increible
crecimiento economico del estado”. Entre
las recomendaciones de Scott se incluye
también una propuesta de inversion de 85
millones de dolares a través del organismo
Florida Job Growth Grant Fund para
“mejorar la infraestructura y fuerza de
trabajo”.

“El ambiente de negocio en Florida se
ha convertido en un ejemplo para el resto
de la nacion por nuestras inversiones en
el desarrollo econdmico, el recorte de
impuestos para las familias, la creacion
de puestos de trabajo y la reduccion de
regulaciones”, sefial6 en un comunicado
el gobernador.

Un crecimiento y mejora que ha
convertido al sector privado del estado
en el de mas rapido crecimiento de la
nacion, con la creacion de 1,3 millones de
empleos desde diciembre del afio 2010.
De los 1.200 millones de délares, un
total de cien millones se destinaran a
la oficina Visit Florida, la agencia de
promocion turistica estatal.

El turismo tiene un impacto clave en
la economia del estado, que registré un

récord el afio pasado de 112 millones de
visitantes.

En cuanto a los 85 millones de dolares
asignados para infraestructura publica
y creacion de puestos de trabajo, estos
fondos serviran para impulsar “proyectos
que proporcionen un fuerte y mensurable
retorno de la inversion”.

Estas mejoras de la infraestructura y
la formacion profesional “ayudaran a
Florida a competir con otros estados en
creacion de puestos de trabajo y apoyar
el desarrollo econdomico en el estado”,
destaco el comunicado.

Alaska Airlines anuncia que dejara
de volar a Cuba

El proximo 22 de enero se efectuara
el altimo vuelo Los Angeles-La Habana
de Alaska Airlines. Asi lo ha asegurado
la propia compaiiia en nota de prensa
publicada este 14 de noviembre.

La decision llega a consecuencia de una
caida en la demanda y tras las recientes
medidas del gobierno norteamericano de
prohibir los viajes individuales a Cuba
bajo la modalidad pueblo a pueblo.

“Cerca de un 80% de los pasajeros del
vuelo de Alaska a La Habana visitaron
la Isla en viajes individuales pueblo
a pueblo. Los cambios en la politica
de los Estados Unidos eliminaron esa
posibilidad. Teniendo en cuenta estos
cambios en las politicas de viajes a Cuba,
la aerolinea redistribuira esos recursos
hacia otros mercados en los que la

demanda continda siendo fuerte”, detalld
el comunicado de prensa.

Quienes hubieran adquirido sus boletos
para viajar a La Habana en fecha posterior
al 22 de enero, “seran reubicados en
vuelos de otra compaiiia sin costo
adicional o se les devolvera el dinero”,
Alaska Airlines inauguro sus vuelos a La
Habana el 5 de enero de este afio 2017. En
ese momento el director general de Alaska
Air Group para México y Costa Rica,
Francisco Albiter, se referia a la buena
acogida que habia tenido la nueva ruta, al
punto de haberse vendido mas del 80% de
los pasajes para los siguientes tres meses.

Bobbie Egan, portavoz de Alaska
Airlines, afiadi6 a AP, sin embargo, que
pese a que hasta mediados de afio se
seguia notando una tendencia al alza en
la demanda de esta ruta, “a partir de alli
vimos menos reservaciones para otono”,
por lo que atin antes de que se anunciaran
las nuevas restricciones para viajes a la
Isla, la compaifiia ya valoraba cancelar sus
vuelos a la capital cubana.

No es esta, sin embargo, la primera
aerolinea que decide suspender sus vuelos
a la Isla o que reduce sus frecuencias
por caida en la demanda. El pasado mes
de junio Southwest Airlines anuncio
que suspendia dos de sus tres vuelos
semanales a Cuba.

Con anterioridad Frontier Airlines
decidia poner fin a sus vuelos a Cuba.
Silver Airlines, por su parte, anunciaba en
marzo pasado su decision de cancelar su

ruta hacia la isla desde abril pues la “falta
de demanda y la sobrecapacidad de las
grandes aerolineas han hecho que las rutas
cubanas no sean rentables para todos los
transportistas”.

Spirit Airlines también se retird
completamente de Cuba el pasado mes de
mayo, por saturacion de la oferta. Fuente:
Agencia.

Venezuela firma un acuerdo para el
refinanciamiento de la deuda con Rusia

Venezuela.- El Gobierno de Venezuela
celebro la firma del protocolo de
refinanciamiento de la deuda externa
que mantiene con Rusia y ratificé la
disposicion de mantener su tradicion
historica de pais solvente, seglin sefiala el
sitio de internet Nodal.

En un comunicado oficial, Venezuela
asegura que la operacion con Rusia, que
implica la extension del periodo de pago
originalmente establecido para el 2022
hasta el afio 2026 por un monto de $
3.150 millones, flexibiliza los términos
de financiamiento, lo cual redundara “en
la liberacion de recursos para atender las
necesidades del pueblo venezolano”.

El refinanciamiento prevé pagos de
10 afios, con voliimenes de erogacion
minimos en los primeros seis afios y con
lapsos flexibles. Fuente; Nodal.

(Despachos combinados)
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ARIES

21 de marzo al 20 de abril

Durante esta semana la gente de Aries
debera afrontar algunos problemas pero
contara con el apoyo de Saturno, el
cual les dara la fuerza necesaria para
solucionarlos con facilidad.

Numeros de suerte 4, 6, 16.

TAURO

21 de abril al 21 de mayo

La gente de Tauro se sentird muy
optimista esta semana, sobre todo con
respecto a los temas laborales.
Numeros de suertel8, 30, 56.

GEMINIS
22 de mayo al 21 de junio

’® Una persona que propondra que te

asocies a ¢l en una inversion muy
conveniente. Sin embargo, esta persona
no sera confiable porque ocultara sus
verdaderas intenciones.

Numeros de suerte 6, 23, 38.

CANCER

22 de junio al 22 de julio

Tu economia habia atravesado
momentos de mucha escasez y por ello
decidiste ajustar tus gastos para lograr
estabilizarte. Tus esfuerzos para sanear
tu economia estan comenzando a dar sus
frutos. Numeros de suerte 24, 42, 58.

LEO

23 de julio al 23 de agosto

En el terreno laboral, es muy probable
que las personas de Leo reciban durante
esta semana alguna propuesta para un
trabajo que puede reportarte interesantes
ganancias econdmicas.

Numeros de suerte 13, 21, 32.

VIRGO

24 de agosto al 23 de septiembre
Virgo entrard en un ciclo planetario
que provocara en los nacidos bajo este
signo un aumento considerable de la
sensibilidad, la fidelidad y la lealtad
hacia la persona que aman.

Numeros de suerte 37, 40, 44.
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LIBRA

24 de septiembre al 23 de octubre
Esta semana se produciran movimientos
astrales que conmoveran profundamente
a la gente de Libra y que le ayudaran

a transformar sus ideas y su vision del
mundo. Nimeros de suerte 9, 17, 21.

ESCORPION

24 de octubre al 22 de noviembre
Tus emprendimientos comerciales
muestran un estancamiento econdémico,
puedes de ir a la quiebra. No dejes que
tus temores te inmovilicen, actaa, si
buscas soluciones vas a encontrarlas.
Numeros de suerte 3, 29, 58.

SAGITARIO

23 de noviembre al 21 de diciembre
Excelente semana en lo laboral. El
esmero y dedicacion que siempre

has puesto, tu eficiencia y tu caracter
honesto y confiable, serd recompensado
por tu lugar de trabajo.

Numeros de suerte 1, 5, 9.

CAPRICORNIO

22 de diciembre al 20 de enero
Experimentara algunos cambios
positivos en lo laboral. Has trabajado
duro empezaras a ver los resultados. La
disposicion de los astros indica que las
circunstancias te seran muy favorables.
Numeros de suerte 2, 13, 19.

ACUARIO

21 de enero al 18 de febrero

Sera una semana en la que los nacidos
bajo este signo tenderan a estar muy
reflexivos y a meditar mucho antes de
tomar decisiones.

Numeros de suerte 3, 7, 18.

PISCIS

19 de febrero al 20 de marzo

Piscis se sentira muy pesimista y tendera
a ver el lado negativo de todas las

cosas. No debes dejarte arrastrar por esa
negatividad debido a que estaras muy

desganado. Numeros de suerte 8, 22, 40.

Hablemos de Todo: Envie sus ideas y comentarios a: mercyj49@gmail.con

¢Como mantener los buenos modales en Ia mesa?

os buenos modales en la

Frase Célebre
de la Semana

Rincén “Poético

Por Angel B. Gonzalez

El agradecimiento es la
parte principal de un
hombre de bien.

Fidel Castro estuvo alla,
en Rusia y nunca dijo
que alla fabrico un hijo
El, que no tuvo mama.
El ruso ahora estd
reclamando lo que es de él

una parte del pastel

que su padre se rob0

Francisco de Quevedo
(1580-1645)
Escritor espafiol.

quizas el hijo nacio

como su papa Fidel.

Viene de la pagina 8

Por ello los cientificos sugieren trece areas en las que actuar
para revertir esas tendencias negativas y sugieren que puede
ser necesaria una corriente de presion publica para convencer
a los lideres politicos para que adopten las medidas correctivas
apropiadas.

Crear mas reservas terrestres y marinas; fortalecer la aplicacion
de las leyes contra la caza furtiva y las restricciones al comercio
de especies silvestres; ampliar los programas de planificacion
familiar y de educacion para las mujeres; promover un cambio
de dicta basada en las plantas y la adopcmn ‘generalizada” de
energias renovables y tecnologias “verdes” son algunas de sus
propuestas.

Esta es la segunda advertencia sobre los peligros del futuro pues
todas las tendencias han empeorado desde 1992, cuando mas de
1.700 cientificos, entre ellos todos los premios nobel, firmaron

“Advertencia de los cientificos del mundo a la Humanidad”,
publicada por la Unién de Cientificos Preocupados.

Fuente: Agencia.

mesa siempre han exis-
tido y estoy segura que todos
los conocen, pero esta semana
quiero compartir con usted
algunos consejos para hacer
gala de ellos, frente a la mesa
para estas fiestas decembri-
nas que ya se aproximan, y
precisamente se inician con
el Dia de Accion de Gracias,
a celebrarse este jueves 23 de
noviembre.

Veamos algunas sugeren-
cia que nos dan los expertos
sobre como mantener los
buenos modales en la mesa

* Ante todo espere que le invi-
ten a sentarte a la mesa.

* Coloque la servilleta en el
regazo y esto debe hacerse
antes de comenzar a comer,
aun cuando solo fueran los
apetitivos.

* Espere a que ya hayan servi-
do a todos los que acompanan
en la cena y no comience a
comer antes que los demas.

* Jamas apoye los codos en la
mesa.

* No incline su rostro al pla-
to, lleva la comida a su boca,
no su boca al plato.

* No hables con alimentos o
bebidas dentro de su boca.

e Cuando un miembro de

la cena le pida el salero o la
azucarera no lo haga mano a
mano, sino pongalo en la mesa
a una altura que pueda tomar-
lo.

* Cuando le pidan pan pase la
canasta del pan.

* No hable de cosas descarga-
bles en la mesa.

* No llene su plato como si
fuera su ultima comida: es una
ocasidn para compartir, no
para acaparar.

Al terminar de cenar no
debe irse de forma inmediata.
Hay que tratar de hacer un rato
de sobremesa y conversar con
todos los invitados.

Ademas tenga presente lo celebracion
siguiente con invi- :
) o tados no Mercedes Jiménez
Si esta invitado para la anunciados

celebracién del dia de Accion
de Gracias debe confirmar
su presencia cuantos antes,
nunca lleguen tarde, siempre
trate de llevar un obsequio a
los anfitriones, no llegue a la

y siga las instrucciones de los
anfitriones.

iFeliz Dia de Accién de
Gracias!

Del 17 al 23 de noviembre del 2017

SEMANARIO ACCION



Recomendaciones: Salud Fisica y Mental - www.calvetpersonaltraining.com

Por salud.,

1 sedentarismo es una amenaza

mundial expuesta en innumerables
publicaciones cientificas, y cuyas con-
secuencias son fatales para la salud. El
desarrollo tecnologico y modernizacion,
de los sistemas de multimedia, los celu-
lares, las computadoras, los televisores,
los videos juegos, el uso de las escaleras
eléctricas, los elevadores, incluso el
auto para ir a lugares extremadamente
cerca como el supermercado en vez de ir
caminado, traen como consecuencias que
se aleje cada vez mas la actividad fisica,
facilitando los problemas de enfermeda-
des respiratorias, circulatorias, cardiacos
entre otros.

También, las interminables jornadas
laborales que restan tiempo disponible
para el disfrute personal marcan a que
las personas realicen cada vez menos
actividad fisica. Se hace mas evidente
en los circulos donde los trabajadores se
dedican a actividades de caracter intelec-
tual, administrativos y de oficinas provo-
cando la probabilidad de que se presente
el riesgo a padecer estrés, precisamente
una de las enfermedades vinculadas al
sedentarismo.

Dificilmente, un campesino o un obre-
ro que traje de sol a sol, permita darse el
lujo de padecer de estrés.

Lo peor es que esos héabitos de sedenta-
rismo estan siendo adoptados desde la ni-
fiez y es evidente la preferencia por parte
de los nifios a los juegos electronicos que
organizarse en deportes y otras activida-

digamos no al sedentarismo

des fisicas al aire libre. Recomiendo
evaluar a los nifios, jcuantas horas al dia
estan sentados o acostados sometidos al
aire acondicionado (A.C.) sin sudar?, y
del mismo modo constate el tiempo res-
pirando al aire libre, a fin de que compare
ambos resultados. Y, peor son los nifios
de familias con habitos sedentarios y que
no incluyen ningun tipo de evento donde
la educacion en la actividad fisica sea la
protagonista.

Sin dudas los nifios hacen mas lo que
ven hacer que lo que le digan que haga,
asi que los buenos habito se afianzan
desde los primeros afios de vida y marcan
la diferencia en las edades adultas. En
otras palabras, cuando los hijos ven a sus
padres ir al GYM, practicar algun depor-
te, provoca a que el nifio se habitue a par-
ticipar en eventos deportivos, pertenecer
a un equipo, ya se de natacion, hockey,
baloncesto, o incluso hacer salidas al
medio natural de forma habitual como ir
de campismo a explorar, o a pescar, 0 a
cazar, seran propensos a seguir hacién-
dolo de adulto sin que ello suponga un

cantidad

;PORQUE MI NINO ENGORDA?

Come
mayor

Se ejercita
menos

frecuencia

APORTE DE REQUERIMIENTOS
ENERGIA Y SEGUN LA EDAD Y
NUTRIENTES ACTIVIDAD FISICA

sacrificio que requiera una alta dosis de
fuerza de voluntad. Entonces, serd muy
importante preguntar si se predica como
padres al respecto, y si sencillamente esta
integrado en el autoconcepto de vida,
pero caso contrario habra que esforzarse
a hacer ejercicios por el propio bien y el
de los nifios.

La pereza trae pésimas consecuencias,
siendo un factor de riesgo que tiene
solucion con la adopcion de un estilo de
vida que incluya la practica de ejercicio
fisico, sobre todo el personalizado, que
empuje fuertemente a mejorar los proble-
mas de la salud especifico de la persona
sedentaria. y por ende, reduce el riesgo a
contraer enfermedades. Al respecto, las
recomendaciones que mas enfatizan los
médicos, plasmada en multiples infor-
mes clinicos es adids al sedentarismo
para prevenir enfermedades del sistema
respiratorio, corazon, hipertension, diabe-
tes, trastornos de higado, endurecimiento
de arterias, arterioesclerosis y todas las
enfermedades generativas de la vejez.

Otilia Calvet

Pero si el se-
dentarismo causo
engordar, cuidado con los métodos de
adelgazamiento rapido preconizados por
los medios de difusion masivo que son
notoriamente insatisfactorios, y a veces
hasta sumamente arriesgados para la sa-
lud. Es por ello que siempre recomenda-
mos trabajar seriamente en cambiar sus
habitos sedentarios por activa fisica y,
que no se lograra de la noche a la mana-
na, ya que exigira de un cambio del estilo
de vivir diferente a lo acostumbrado, a
través de un proceso de entrenamiento
dedicado hasta establecer un equilibrio
en su actitud cotidiana de disciplina,
perseverancia y continuidad en cumplir
una rutina de ejercicios y deporte, la que
solo puede lograrse con un tutor en estos
tipos de actividades fisicas, un entrena-
dor personal.

No se culpe y no siga en las filas de los
holgazanes, levantese y empiece a mover
su esqueleto y a activar sus musculos,
predique con su ejemplo al mundo que lo
rodea, y cuente con nosotros, que Calvet
Personal Training esta en la mejor
disposicion de ayudarlos con planes de
ejercicios para evitar el sedentarismo.
Visitenos en el 7428 S Dixie Hwy, West
Palm Beach, FL 33405, o comunique-
se con el 561-512-9656, o via info@
calvetpersonaltraining.com, o a través
de nuestra pagina web www.calvetper-
sonaltraining.com .

Pedro Alaniz

Ingredientes

* Un pavo de 15-18 libras

+ Adobo o alifio para el pavo

* 40 dientes de ajo, machacados o moli
das, rinde casi ¥z taza de ajo molido

* 3 cucharadas de comino molido

* 3 cucharadas de sal

* 1 cucharada de achiote molido

+ 2 litros de chicha de maiz, o cerveza
usar si no puede encontrar chicha

* Mantequilla de achiote

+ 1 libra de mantequilla, a temperatura
ambiente

* 4 cucharadas de achiote molido

+ 1 cucharadita de sal (si se usa mante
quilla sin sal)

¢ COmo se prepara?

Lave al pavo por dentro y por fuera con agua
fria y séquelo bien. Meta las alas debajo del
pavo y atar los muslos juntos usando hilo de
cocina. Para preparar el alifio, mezcle el ajo
machacado, el comino, el achiote y la sal.

Frote el pavo con el adobo o alifio por dentro
y por fuera. Vierta la chicha o la cerveza sobre
el pavo, y frote mas del alifio sobre la piel
del pavo. Deje marinar o adobar el pavo en la
refrigeradora durante la noche.

Pre-caliente el horno a 425F.

Coloquelo en una bandeja para hornear.

Mezcle la mantequilla, el achiote y la sal
hasta obtener una mezcla cremosa.

Frote la mantequilla de achiote en el interior
de las cavidades del pavo y usa la mano para
levantar suavemente la piel del pavo, y luego
rellenar el espacio debajo de la piel con la
mantequilla. También frote un poco de mante-
quilla en la piel exterior del pavo.

Llene el interior del pavo con el relleno, si lo
desea. El relleno también puede ser horneado
por separado.

Hornee el pavo a 425F durante 30 minutos,
use una cuchara sopera para bafar al pavo con
el liquido del adobo.

Baje la temperatura a 375F y hornear
durante 90 minutos, para ayudar a mantener
la humedad del pavo bafie al pavo cada 30
minutos con el adobo.

Baje la temperatura a 350 ° F, cubra el pavo
con papel aluminio y hornee durante 60 a
90 minutos mds o hasta que la temperatura
interna del pavo, tomada en la parte interior
del muslo, este en 165F.

La temperatura del relleno también debe ser
165F. Si el pavo se hornea relleno necesita-
ra mas tiempo que si el pavo se hornea sin

El sabor del Chef - sintoniza nuestro programa Sabores del mundo los domingos 10:30 pm www.cuencavisiontv.com Comcast 729 and 982 y 58.

Pavo asado al estilo criollo

Receta del tradicional para preparar el pavo de Accion de Gracias

relleno.

Ingredientes para el relleno

* 6 cucharadas o 3 onzas de mantequilla

* 1 cebolla perla o cebolla blanca, picada en

cubitos - alrededor de 2 tazas

* 4 dientes de ajo, machacados

* 1 cucharadita de achiote molido

* 1 cucharadita de comino molido

¢ 1 libra de carne de res molida

* 10 onzas de chorizo

* 6 onzas de tocino, picado en cubitos

* 1 manzana, pelada y cortada en cubitos

¢ 1 taza de pasas o un surtido de frutos secos

picados (cerezas, ciruelas, albaricoques, etc.)

*1 taza de aceitunas, cortadas en rodajas

* 2 taza de nueces picadas

* 3-4 ramitas de hierbas frescas (tomillo,
orégano, perejil, etc)

* 1 cucharadita de canela molida

* Y4 cucharadita de nuez moscada molida

* 1 taza de vino dulce - puede usar moscatel,
Gewiirztraminer, 0 porto

* 2 tazas de migas de pan, y una cucharada
adicional para espolvorear encima

* 2 huevos, ligeramente batidos

* 2 tazas de vino blanco o caldo de pollo

Sal y pimienta al gusto.

Preparacion

Caliente la mantequilla a fuego medio en
una sartén grande. Agregue la cebolla picada,
el ajo machacado, el achiote, el comino y la
sal. Cocine hasta que la cebolla esté suave y
transparente, alrededor de 5 a 7 minutos.

Afada la carne de res molida, el chorizo y
el tocino. Mezcle bien y cocine durante unos
10-12 minutos.

Afada las pasas, la manzana picada, las nue-
ces, las aceitunas, la canela molida, la nuez
moscada molida, las hierbas y el vino dulce.
Deje cocinar durante unos 10 minutos. Retire
las ramitas de hierbas de la mezcla.

Agregue las migas de pan y los huevos
batidos, mezcle bien y cocine por otros 5
minutos.

Afada el vino blanco o el caldo de pollo y
mezcle bien.

Ponga el relleno en un molde para hornear,
espolvoree con la cucharada de migas de pan
y hornee en un horno precalentado a 350 ° F
durante unos 30 minutos.

También puede usar el relleno para rellenar
el pavo, es probable que le sobre una buena
cantidad del relleno que se puede hornear
como se indica en el paso anterior.
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Es increible el poder de una mente positiva

En los ultimos tiempos

se habla mucho del
pensamiento positivo. En
ocasiones los psicologos
decimos que sentirse bien o
mal depende de uno mismo.
Esta afirmacion no esta exenta
de cierta polémica, pues hay
quien piensa que existen

circunstancias que no dependen

de uno mismo y pueden hacer
que nos sintamos mal.

Cuando hablamos de una
mente positiva nos estamos
refiriendo a alguien optimista
que mira mas alla de sus
posibilidades objetivas y cree
en si mismo, mirando asi el
vaso medio lleno y no medio
vacio. En otras palabras tener
fe y visualizar el resultado que
deseamos sin dudar. Después,
cuidar lo que hemos obtenido.

Los estudios indican que
mientras la hostilidad, la
preocupacion y la furia cronica,
incrementan el riesgo a
desarrollar una enfermedad del

corazon, aumento de presion
arterial y rigidez de los vasos
sanguineos; las emociones
positivas estan conectadas
con un mayor bienestar, mejor
salud y vida mas larga.

Las palabras son parecidas
a las semillas. Al hablarlas
en voz alta, son plantadas
en nuestra MENTE
SUBCONSCIENTE, y
cobran una vida propia; echan
raices, crecen y producen
la misma clase de fruta. Si
hablamos palabras positivas,
nuestras vidas caminaran en
esa direccion; igualmente,
las palabras negativas
produciran malos resultados.
No podemos hablar palabras
de derrota y fracaso y esperar
vivir en victoria. Segaremos
precisamente lo que hemos
sembrado.

Vivir en el aqui y ahora
enfocandonos en nuestras
metas es una manera de
perseverar y lograr objetivos

claves en nuestras vidas

gratificando nuestra existencia.

Para favorecer nuestros
objetivos repetiremos
visualizando lo deseando
(cosas amables hacia nosotros)
al menos tres veces al dia.

Podemos ademas poner
en practica ejercicios tales
como “la vida mejora, Dios
me premiara con muchas
bendiciones, y mi mundo
se ilumina cada vez mas y
mas...”. En la medida que
nuestra mente se enfoca
positivamente en objetivos
claves; por consiguiente,
nosotros como iman
atraeremos lo que nuestro
lenguaje y pensamientos
albergan en nuestras mentes,
entonces es cuando los
milagros o altas experiencias
ocurren.

El hombre es el producto
de lo que piensa, y de esa
manera logramos hasta las
mas increibles conquistas o

derrotas. La mente humana
es una energia sincronizada
con todo el universo, entonces
debemos ser cuidadosos al
manifestarnos.

Mary, residente de Miami,
experta en psicologia infantil
y que ha experimentado el
pensamiento positivo comenta
en mi pagina: No es facil,
pero si creo firmemente que
si hacemos cosas buenas la
conciencia misma nos gratifica,
si nos mantenemos alertas a
nuestras palabras y acciones,
entonces podemos desarrollar
el ser mas positivos, pasivos y
amables.

“La Santa Biblia también
hace referencia al pensamiento
positivo desde Moisés hasta
la llegada del Salvador. La
misma fe es ver el resultado
de lo deseado y manifestarlo
como tal. El consistente
pensamiento positivo es la
propia “Ley de La Atraccion”
en efervescencia”, enfatizo

Miguel De
Céspedes,
médico-

psiquiatra.

Lazaro Castillo Jr.

Una mente positiva no s6lo
sabe estimular en forma
adecuada a la imaginacion. A
mas de ello, y fiel al adjetivo
que la califica, busca en todo
momento y circunstancia
orientarse hacia los aspectos
positivos que la vida ofrece,
aunque sin sacrificar su
discernimiento y sentido
critico en aras de un optimismo
ingenuo, ya que su optimismo,
hondamente fundamentado,
nace de la intuicion y la fe
en el triunfo final del espiritu
humano, que ha de ganarse a
costa de trabajo y sufrimientos.

“Reconciliate contigo, ponte
frente al espejo y piensa que
¢ésa esa criatura que estas
viendo es obra de Dios, y
decide ahora mismo ser feliz,
porque la felicidad es una
adquisicidon” - Facundo Cabral

Leap... Digital HD el ¢ de noviembre

Celebra la temporada
navidefia con Leap!, una
pelicula inspiradora y familiar
que llega en Digital HD el 7 de
noviembre, y en Blu-ray™ (mas
DVD y Digital HD), DVD y
Bajo Demanda el 21 de noviem-
bre de la mano de Lionsgate.
Protagonizada por un elenco
estelar de voces que incluye

a Elle Fanning (Maleficent),
Nat Wolff (The Fault in Our
Stars), Maddie Ziegler (The
Book of Henry), Mel Brooks
(Spaceballs), Carly Rae Jepsen
(cantautora del éxito “Call

Me Maybe”) y Kate McKin-

BLU-RAY" # DIGITAL HD
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non (““Saturday Night Live™),
Leap!es una colorida e imagi-
nativa historia sobre una nifia
huérfana que no cesara en su
intento por conseguir su suefio
y convertirse en una bailarina.
Con una masica original irresis-
tible, Leap! destaca por su tema
principal: ““Cut to the Feeling™.

Félicie (Fanning) es una nifia
huérfana de once afios que solo
tiene un suefio — ir a Paris y
ser bailarina. Su mejor amigo,
Victor (Wolff), un joven imagi-
nativo, exuberante y con gran

capacidad creativa,

también tiene su propio
suefio — convertirse
en un gran inventor.
Apoyandose en la

fe, Victor y Félicie
abandonan el orfana-
to y siguen el llamado
de sus pasiones. Pero
no todo resultara tan
facil: Félicie se hara
pasar por la hija

de una familia rica
para ser admitida

en la prestigiosa y

no sirve para sobreponerse a la
actitud inescrupulosa y maqui-
nadora de sus compafieras de
clase, que estan influenciadas
por la mente retorcida de Cami-
lle Le Haut (Ziegler). Determi-
nada a triunfar, Félicie encuen-
tra en una fuerte y misteriosa
tutora de la escuela, Odette
(Jepsen), la persona que sera su
mentora. Esta nueva relacion y
la amistad de Victor ayudaran a
la nifia a alcanzar las estrellas.

iEl lanzamiento de entreteni-
miento para el hogar de Leap!,
una pelicula animada de aven-
turas que toda la familia disfru-
tard, incluye una videogaleria
con escenas entre bastidores e
imégenes de las estrellas Kate
McKinnon, Nat Wolff' y Maddie
Ziegler en la cabina de graba-
cién. Leap! estara disponible
en Blu-ray (mas DVD y Digi-
tal HD) y DVD por el precio
sugerido de venta de $39.99 y
$29.95, respectivamente.

Contenido especial del blu-ray
/ dvd / digital HD

Paris
Si desea llevarse esta pelicula

LIONSGATE ‘

escriba a semanario@hotmail.
com

TFAD| 2
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Coloring

Leap! Llega en

Digital HD el 7
de Noviembre

'y en Blu-ray™,
i}~ DVD y Bajo
Demanda el 2

. 1 de Noviembre

competitiva Escuela
de Ballet y Opera de
Paris. Y sin ningln
entrenamiento en

el baile profesio-
nal, pronto se dara
cuenta de que el
talento por si solo

Reportaje de “In the Recording
Booth with Kate McKinnon,
Nat Wolff, and Maddie Ziegler”
Videogaleria con escenas entre
bastidores:

The Birth of a Dream

Animating the Dance

Reconstructing 19th Century

L)
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Deportes

Peru clasifica para un Mundial
30 anos después

Tras casi cuatro décadas de
ausencia, Peru se clasifico
a la Copa del Mundo al
vencer 2-0 a Nueva Zelanda
en la vuelta de un repechaje
intercontinental que completod
la lista de selecciones con un
boleto para Rusia 2018.

Con goles de Jefferson Farfan
y Christian Ramos, a los 27
y 64 minutos, los incas se
impusieron a los “All Whites”
en un encuentro donde ambos
equipos jugaban su ultima
y definitiva carta. Alentado
por su publico en Lima, Pera
permanecio la mayor parte
del encuentro en el campo de
los visitantes y no se cansé de
atacar hasta el final.

-
Y

Las noticias de Rusia 2018
estan en nuestra seccion de
Futbol

“Es una emocién muy
grande, mas alla de ser
historia, son mis suefios de
niflo de tantos afios”, dijo el
volante Christian Cueva en
medio de lagrimas.

El entrenador argentino de la
blanquirroja Ricardo Gareca
planted desde el pitazo inicial
un esquema de dos delanteros
para reemplazar la ausencia
del atacante estrella Paolo
Guerrero, suspendido de forma
temporal por un presunto
dopaje, y asi intimidar el arco
de Stefan Marinovic.

Nueva Zelanda no logré
llegar con contundencia al
arco peruano pese a algunos
ataques generados por Winston
Reid y Chris Wood, que fueron
contenidos por la defensa
peruana, dirigida por el capitan
Alberto Rodriguez.

Los anfitriones tuvieron
que jugar 123 encuentros de
eliminatorias por 36 afios para
encontrar otra vez la llave de
entrada a un mundial. En este
mismo Estadio Nacional de
Lima, el 6 de septiembre de
1981, Peru empato sin goles
con Uruguay y se instalo
en Espafia 1982, donde fue
eliminada en la primera ronda.

Estos son los clasificados al Mundial
de Rusia 2018

Ya estan los 32 participantes
asegurados para el Mundial
2018. El triunfo de Pert por
2-0 sobre Nueva Zelanda
le permiti6 lograr el Gltimo
boleto para la gran fiesta del
futbol. Asi, se clasifico para el
maximo torneo tras 36 afios.

En tanto, Australia supero6 por
3-1 a Honduras en el repechaje
y también se clasifico para la
Copa del Mundo del proximo
afio.

La distribucion de plazas es la
siguiente: Europa, 13 plazas;
Sudamérica, 4 plazas mas
una en repechaje vs. Oceania;
Concacaf, 3 plazas mds una en
repechaje ante Asia; Africa, 5

plazas; Asia, 4 plazas mas una
en repechaje contra Concacaf;
y Oceania, 1 plaza en repechaje
contra Sudamérica.

Estas son las Selecciones que
se aseguraron su lugar en el
Mundial.

Rusia (Anfitrion)

Polonia (UEFA)

Espafia (UEFA)

Inglaterra (UEFA)

Alemania (UEFA)

Bélgica (UEFA)

Serbia (UEFA)

Islandia (UEFA)

Portugal (UEFA)

Francia (UEFA)

Suiza (UEFA)

Croacia (UEFA)

Suecia (UEFA)
Dinamarca (UEFA)
Brasil (Conmebol)
Argentina (Conmebol)
Uruguay (Conmebol)
Colombia (Conmebol)
Pert (Conmebol)
México (CONCACAF)
Costa Rica (CONCACAF)
Panama (CONCACAF)
Egipto (CAF)

Nigeria (CAF)

Senegal (CAF)
Marruecos (CAF)
Tunez (CAF)

Iran (AFC)

Japon (AFC)

Corea del Sur (AFC)
Arabia Saudita (AFC)

Las noticias mas destacadas en el mundo del deporte. Conéctate todos los dias a
www.semanarioaccion.com para conocer todas las noticias deportivas de tltima hora.

Sin Elliott, la meta de Cowboys
es permanecer en la pelea por los

playofis

La decision de Ezekiel
Elliott de no ir mas alla con
las apelaciones y cumplir con
la suspension de seis juegos,
permite a los Dallas Cowboys
cerrar el capitulo y un poco
mas.

En lugar de desear que
pudiera ganar la audiencia del
1 de diciembre para un recurso
preliminar y verlo de vuelta
antes del 10 de diciembre,
contra los New York Giants, los
Cowboys saben exactamente
que volveran a verlo en The
Star el 18 de diciembre, y
la proxima vez que esté en
posibilidades de estar en el
emparrillado sera el 24 de
diciembre.

Por la forma en que ocurrid
todo al final, debe haber algo
de especulacion al interior de
la organizacion sobre lo que
habria pasado si Elliott hubiera
tomado la suspension al inicio
de la temporada. Sin embargo,

Elliott estaba haciendo lo mejor
posible por evitar que se le
etiquetara como un abusador.
Al final, el debate no fue sobre
si Elliott golped a una novia en
varias ocasiones. Fue sobre el
poder de Roger Goodell como
comisionado para imponer
disciplina.

Legalmente, nunca se le
impusieron cargos a Elliott
por parte de las autoridades de
Columbus, Ohio, pero la NFL lo
etiqueto a través de su politica
de conducta personal con una
investigacion de 13 meses en la
que el investigador que lidero
las averiguaciones no creyo que
Elliott debiera ser disciplinado.

Desde que la NFL anuncio la
suspension el 11 de agosto, los
Cowboys sabian que en algiin
punto, ya fuera al inicio de la
temporada, a la mitad, al final o
incluso en la proxima campana,
su corredor estrella estaria fuera
un tiempo.

Repite Max Scherzer como el
Cy Young de la Liga Nacional

El derecho Max Scherzer, de
los Nacionales de Washington
, obtuvo el tercer premio
Cy Young de su carrera y el
segundo consecutivo en la Liga
Nacional, anunci6 el miércoles
la Asociacion de Escritores de
Béisbol de América (BBWAA,
por sus siglas en inglés).

el 2013 en la Liga Americana,
es el décimo lanzador con tres
premios Cy Young (Clayton
Kershaw, de los Los Angeles
Dodgers, es el otro activo) y
el quinto que gana en afios
seguidos en una liga (Kershaw
el otro activo).

Scherzer es el primer lanzador

Scherzer tuvo marca de 16-6,
efectividad de 2.51 y lidero¢ la
el viejo circuito en ponches con
268 ponches en 200.2 entradas,
WHIP (0.90) y WAR (7.3).

Scherzer, quien gano en el
2016 en la Liga Nacional y en

de la franquicia Expos de
Montreal/Washington con
multiples Cy Young. El
quisqueyano Pedro Martinez,
quien gano6 en 1997, es el unico
otro con uno de esos trofeos.
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ALQUILER

*Apto., para alquilar 1/1 $850 mensual.
Area de Lake Worth muy tranquila,
agua incluida, llamar al 561.856.5255.
No llamar después de las 8
p.-m.

*Se alquila apto., drea de Palm
Springs $850, 1 cuarto y bafio y
medio, y en el area Greenacres,
llame para mas informacion al
561.671.9934.

*Se alquila efficiency., todo incluido,
entrada privada, patio, a/c, excelente
area. 561.236.5562.

*Se alquila casa mas un apto de
1/1., con entrada independiente, buen
area en Congress Ave., piso de losa,
patio grande, los dos por $1,700,

llamar al 786.547.0411.

*Se alquila apto., 1/1, grande
con lavadora y secadora dentro,
aire central, piso de losa, $950
mas deposito. 561.255.8416.

*Se alquila estudio amueblado,
solamente para una persona, preferi-
blemente caballero, completamente
independiente, area de Fla Mango y
Summit Blvd., $585 incluye todas las
utilidades. Llamar al 561.723.3100.

*Se alquilan casas, apartamentos
area de Boca Raton y Delray Beach.
Andrea 954.683.7021.

Se alquila casa, 2/1, a/c, sla, come-
dor, $1,200 mas primer y ultimo mes,
$500 deposito. NO ANIMALES.
561.201.0812.

*Apto., 1/1, a/c, Southern Blvd., y
Dixie Hwy, incluye agua, y basura,
561.389.5694. $750.

Florida State
Certified

PUBLIC ADJUSTER / AJUSTADOR PUBLICO

Nosotros representamos al asegurado
Si usted no cobra, nosotros tampoco.

:DANOS EN SU CASA?
Asesoramiento en RECLAMACIONES de seguros
KP Property Adjuster

*Tuberias rotas *Daos por agua *Losas quebradas
*Inundacion *Goteras*Fuego *Huracan *Daiios de estructura
*Vandalismo *Robo *Moho *Otros

EVALUACION E INSPECCION GRATIS

(561) 667-9193

Licensed & Bonded Public Adjuster/Licence & W 055726

N.osgnncér_gamos deJquelsulcompaiiia/def/seguro pague porllos{danosy
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jDanos en su casa! Liimenos antes de contactar a la compadia de sequros. Le garantizamos el pago
This is a seficitation for business. M you kave had a claim for an insured propeety loss or damage and you are satisfied with the payment by your insures, you may disregard this advertisement,

CLASES

*Florida Shooting Instructions ofrece
clases de Manejo de armas para obte-
ner la licencia de Portacion Oculta de
Armas en la Florida.

*Clases en grupos

*Clases individuales

Costo $75. Instructor certifi-

cado por NRA. 561.507.0219 /
561.385.3224 Jonathan Coftresi.

EMPLEO

*;Necesita trabajo? ;Quiere
ganar dinero? En el Semanario Accion
se solicitan vendedores a comision,
usted escoge su horario. Para mas
informacion llamar al 561.586-4108.

*Se solicita persona para trabajar en
oficina dental como Front Desk debe
ser bilingiie, y tener experiencia al
contestar, entrenamiento disponible.
561.433.1818. También se necesita un
dentista. Preguntar por Teresa.

* Se solicita dentista, recién graduado
bienvenido. Gran oportunidad
561.433.1818 Teresa.

*Se solicitan empleados para Planta
de Reciclaje en WPB., debe tener
papeles legales, 40 horas o mas a la
semana. Llamar a Nelson Machado
561.687.9860.

*Se necesita chapistero con
experiencia y herramientas manuales,

para trabajos de calidad, Buen pago y
taller bien establecido. En el area de
West Palm Beach. Llamar a Roberto
561.588.1401.

*Busco persona para trabajar en
GROOMING con o0 sin experiencia
paraun MOBIL DOG GROOMING,
debe ser bilingiie, llamar a ROBERTO
561.714.6721.

*iGane mas! Graduate en sélo
15 semanas como Técnico de A/C
residencial y totalmente en espaiiol.
561.228.1711.

SERVICIOS
PERSONALES

*Servicio de TAPICERIA EN
GENERAL obtenga el mejor precio,
compare, llame hoy al 786.332.0659.

*Pintamos su casa, plomeria,
electricidad, remodelaciones y mas.
Ilamar 561.260.9836. Trabajos
garantizados.

*,NECESITA AYUDA?
Madamtun puede ayudarle con:
*Amarres de amor, *Regreso de
parejas, *Retiro de maleficios,
*Hechizos y rituales, *Limpias
espirituales, Atraccion de suerte y
fortuna. Llame al 561.260.9836.

*DIVORCIOS

E INMIGRACCION: Usted puede
obtener el divorcio o hacerse ciudadano,
renovar su residencia aunque no pueda
pagar los costos. Lo podemos ayudar
llamenos al 561.429.6665.

*TRADUCTOR (Tiene una cita

importante y necesita ayuda? Llame
a Lisardo Manzanet al 561.240.9812.
Transporte disponible.

*VERTICALES Y MAS Se hacen
todo tipo de cortinas, verticales,
horizontales y miniblinds, trabajo
garantizado. Llamar 561.385.5548.

*ALTERACIONES. Servicio de
costura a precios modicos
llame a la Sra. Nilda al 561.215.4779.

VENTAS VARIADAS

*Computadoras desde $45,
Laptops desde $149, monitores
desde $89, teclados $9, mouse desde
$6, Case desde $29. Arreglo de
computadoras y Laptops, arreglamos
computadoras con virus. Visitenos
en nuestra tienda 900 Belvedere Rd.,
W.P.B., F1 33405. 561.655.2262.

VENTA DE
AUTO

*KIA 2006 Modelo Sportage 4 ptas,
4 cilindros, rueda muy bien, $4,200 o
mejor oferta 561.410.5878.

ALTERACIONES

por la Sra.

NILDA
((361) 2134779

*Inmigracion *Cambio de Nombre
*Demada Civil *Divorcios
*Testamentos *Corporaciones
*Asistencia Publica
*Notarizacion *Tramites Legales.
¢£Sabia que puede obtener el divorcio, aunque

no pueda pagar los costos judiciales?
¢Sabia que puede hacerce ciudadano o renovar

JN Paralegal Services

Jacqueline

F 5 Nogueira
su residencia, aunque no pueda pagar los costos? Lic en
Lo podemos ayudar. Paralegal y

Estudios

www.jnlegalservices.com
(561) 429'6665 3923 Lake Worth Rd., Suite 110, LakeWor;Tizk;sm

COMPUTER REPAIR AND
BASIC COMPUTER CLASSES

ESL? Se Habla
Espanol !

Behind the curve with computer skills?
Baby Boomer or Senior wanting to
learn the basics to communicate

with grandchildren?

* Basic computer classes starting from
$49.95
* Per hour computer services available

561.222.3572

[ B home OR office.

Anuncios Clasificados en

FUNDADO DESDE 1991

$10.00 X 2 semanas

3708 Georgia Ave.,
W.P.B., FL. 33405

561.586.8699

;Sabia usted que el
Transfer Factor Plus
Suplemento 100% natural que equilibra

su sistema inmunoloégico hasta un 437%?

Y su cuerpo respondera a cualquier
enfermedad.

Mata 98% de las
células cancerosas

Para ordenar llame al

1888.454.3374 use codigo
8742309 para descuento.

Llame local al 561.301.2537

O visite
www.6827730.my4life.com

TOGETHER, BUILDING PEOPLE®

Aire Acondicionadeo

vNuevas instalaciones
vReparaciones

~ yServicio los 7 dias de la semana
ﬁ vTune Up $39.00
- vLimpieza de conductos
== 561.236.1815

= Financiamiento100%
C -0

12 meses, no pagos, no intereses
E - www.greatcooling.com

A\ Nueva Era Multi-Services

Inmigracion, Income Tax, Contabilidad,
Intérprete, Traducciones, Divorcios, Pasajes.
Servicio de Internet, Venta de tarjetas telefonicas,
Servicios de Corporacion desde
el principio de su creacion.

(561) 540-1630 Fax 540-1631

Envio de paquetes y dinero.

817 N. Dixie Hwy., Lake Worth, FI 33460

AIRE ACONDICIONADO

Reparacion e instalacién de unidades

*Electricidad

*Reparacion de neveras, ,
lavadoras, secadoras, :
calentadores de agua.

Ueme &

e o (561) 667-3244

Del 17 al 23 de noviembre del 2017

SEMANARIO ACCION



@ZE*EEEE UESIONES PERSONALES
LLAME HOY...

v g

Proteja
sus derechos
. legales

" :

)
L -
1 "I‘I r ".“‘

ll:

José'G. Rodrlguez
“*“ABOGADO 4

ACCIDENTES

Lesiones Personales - Muerte Injusta

Accidentes de Autos / Botes
Motocicletas / Aviones

Negligencia Médica

Abuso en hogares para ancianos
Resbalones y caidas / Mordidas de perros
Accidentes en el trabajo

drea desde 1976
NO HAY HONORARIOQS 0 GASTOS
v Sonommosecteros (564) 686-2800
www.jgrodriguezpa.com HABLAMOS ESPANOL
2240 PALM BEACH LAKES BLVD., SU!TE 200, W.P.B., Fl. 33409

Contratar un abogado es una decisién gque no debe ser basada s6lo en public d d Antes de q ted decida,
pregintenos y le enviaremos gratis sobre nuestra calificaci

- _'\‘;‘ 1
7

Consulta Inicial Gratis
Consultas en la

casa u Hospital

Sirv u_na’o nuestra

informacion

3 Y exper

Clle Derlnl

Odontolo mgaw‘mﬁg&'
MWJgL Figueroa, D.D.S.

Aceptamos pacientes nuevos

(# Odontologia Cosmética

7 Implantes dentales

(7 Resinas

7 Coronas, Puentes, Veneers

(# Dentaduras y Parciales

(# Blanqueamientos

(7 Limpieza regular y profunda

Su sonrisa esta en buenas manos
Horario: Lunes a jueves-8ama5pm = CareCredit

Nosotros nos esforzamos para que todos obtengan
odontologia de calidad a preclos razonables.

D1110 (Prophylaxis)
MNuevos pacientes / Sin seguro
Con cupén solamente. No valido con otra
oferta o con seguro dental. Vence 11/3017

(561) 432-1718

4750 S Jog Rd, Lake Worth, FL 33467
Esquina de Jog Rd. y Melaleuca

PALM BEACH MEMORIAL PARK
CEVETTER® = ATERARIA » MATSOUE - GREMAGIEH

Le damos la bienvenida a

‘!lUDY MANRIQUEZ a nuestro.equipo de trabajo
: SE HABLA ES

o sey WOENZ md..ha 1 hﬁ.ﬁﬂm Aﬂﬂﬂm.hl‘." 4

3691 Seacrest Blvd., Lantana, FL 33462

www.palmbeachmemonal com 561 535-6“

P Dl ARV MY Y Y T ) . X O AR T YR
Del 17 al 23 de nov1embre del 2017
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SEMANARIO ACCION



ACCIDENTE DEAUTO - RESBALONES Y CAIDAS

56 .

Kanner & Pintaluga
ABOGADOS DE ACCIDENTES

g

Oficinas de Abogados de Kanner & Pintaluga, P.A. Oficina Principal: 925 South Federal Highway - 6th Floor, Boca Raton, FL 33432

Del 17 al 23 de noviembre del 2017

SEMANARIO ACCION




