La raccoita dellie 10 rlcettlne

Ingredienti

300 gr di farina 1 tuorlo da spennellare
150 ml di latte sale grosso

50 gr di formaggio semi di papavero

3 cucchiai di burro fuso

1 cucchiaino di zucchero

1 cucchiaino disale

Ingredienti

200 gr di farina,

200 gr di farina di mandorle
150 gr di zucchero

200 gr di burro fuso

70 gr di cioccolato




Muffin di feta

Ingredienti

100 gr difeta
125 grdifarina
lievito per torte salate

aglio

1 uovo

1 vasetto di yogurt greco da 125 gr
1 cucchiaino di sale

35 ml di olio di semi

una manciata di erbe aromatiche
pomodorini- pepe

Ingredienti

5 uova

pomodorini
prosciutto a cubetti
formaggio a cubetti
sale Q.B.




Olive all'ascolana

(amodomio) -

Ingredienti
Olive verdi snocciolate giganti
Carne trita cotta con dado vegetale
(fatto in casa) e verdure a scelta
Un uovo intero

Pangrattato

Ingredienti
2 uova intere + 2 tuorli
100 gr. di zucchero a velo
120 gr. di zucchero

uno pizzico di sale

50 gr. di farina

250 gr. di fecola di patate
1/2 bustina di lievito

ricetta "Pane degli angeli"




1 uovo intero

30 gr. di latte

3 gr. di lievito per salati
pepe-sale

60 gr. diricotta

" 1 cucchiaio di parmigiano
_ 40 gr. di prosciutto

20 gr. di olio

50 gr. di farina

Ingredienti

1 uovo intero

75 gr. di farina

3 gr. di lievito per dolci
un pizzico di sale

- 75 gr. di zucchero

40 gr. di burro

aromi a scelta:

Limone- vaniglia- arancio




Lessare una zucca gialla e frullarla (attenzione
all'acqua) e aggiungere un uovo intero,
parmigiano, formaggio filante e pangrattato.
Fare delle polpette e impanare con il
pangrattato.

Friggere.

Sofficini
180 gr. farina

30 gr. burro
300 ml. latte
sale
2 uova
mozzarella/pomodori pelati
pangrattato
olio per friggere




