
   

 

ĉĈÞßĈTt 

zzzAkTuTlpTuvxĈßmĈ|nÞĈxtAkÞt 



н  

 

/ŀƴŀŘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ  
¢ƘƻǊŀŎƛŎ {ǳǊƎŜƻƴǎ 

/ŀƴŀŘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ  
DŜƴŜǊŀƭ {ǳǊƎŜƻƴǎ 

/ŀƴŀŘƛŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ  
/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘŀƭ {ǳǊƎŜƻƴǎ 

/ŀƴŀŘƛŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ  
{ǳǊƎƛŎŀƭ hƴŎƻƭƻƎȅ 

ÞwomĈƢĉTĈwpkpĉTwpußƢvÞkpmwpmv 
 
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
.ǊƛǝǎƘ /ƻƭǳƳōƛŀ {ǳǊƎƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ .ŀǊƛŀǘǊƛŎ tƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ IŜǇŀǘƻ-tŀƴŎǊŜŀǘƻ-.ƛƭƛŀǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ ¦ƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ {ǳǊƎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
WŀƳŜǎ L± !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
¢ǊŀǳƳŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ 

tTqÞĈƢĉTĈwpkpĉTwpußƢvÞkpmwpmv 

womƢkTuTlpTuƢvxĈßmĈ|ƢnÞĈxtƢpvƢ

womƢsTĈßmvwƢvxĈßpkTsƢtmmwpußƢ 

puƢTssƢÞnƢkTuTlT4 

[ŜŀǊƴΦ 
{ŎƛŜƴǝŬŎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ  

ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǎȅƳǇƻǎƛŀΣ ǇŀƴŜƭ  
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ ǇƻǎǘƎǊŀŘǳŀǘŜ  
ŎƻǳǊǎŜǎΣ ŘŜōŀǘŜǎΣ ǇƭŜƴŀǊȅ  
ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ǾƛŘŜƻ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŀƴŘ 
.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 

ǊƻǳƴŘǘŀōƭŜǎΦ 

DǊƻǿΦ 
¢ƘŜ CƻǊǳƳ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
Ƴŀƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǎǳǊƎƛŎŀƭ  
ǎƻŎƛŜǝŜǎΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ  
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ  

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ƻƴ  
ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ  

ƛǎǎǳŜǎΦ  

bŜǘǿƻǊƪΦ 
aŜŜǘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ 
ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎǳǊƎŜƻƴǎΣ  

ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ƴǳǊǎŜǎΣ ǎǳǊƎƛŎŀƭ  
ŦŜƭƭƻǿǎΣ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ  

ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ Ŧǳƴ ǎƻŎƛŀƭ 
ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ {ǳǘǳǊƛƴƎ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ  
tǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ 5ƛƴƴŜǊΦ 

zmskÞtmƢwÞƢyTukÞxymĈ4 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦŎŀƴŀŘƛŀƴǎǳǊƎŜǊȅŦƻǊǳƳΦŎƻƳ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ /{C нлмп !ǇǇΦ 



о  

 

!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜǎ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ 
ŘŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ 

{ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜǎ  
ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ Řǳ Ŏƻƭƻƴ Ŝǘ Řǳ ǊŜŎǘǳƳ 

{ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ  
ŘΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ 

TxwĈmvƢvÞkp£w£vƢĉTĈwpkpĉTuwmv 
 
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
.ǊƛǝǎƘ /ƻƭǳƳōƛŀ {ǳǊƎƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ .ŀǊƛŀǘǊƛŎ tƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ IŜǇŀǘƻ-tŀƴŎǊŜŀǘƻ-.ƛƭƛŀǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ ¦ƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ {ǳǊƎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
WŀƳŜǎ L± !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ǳǊƎŜƻƴǎ 
¢ǊŀǳƳŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ό!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜύ 

ĉĈpukpĉTsmvƢvÞkp£w£vƢĉTĈwpkpĉTuwmv 

smƢnÞĈxtƢkTuTlpmuƢlmƢkopĈxĈßpmƢ

mvwƢsTƢĉsxvƢßĈTulmƢĈ£xupÞuƢ 

kopĈxĈßpkTsmƢlTuvƢwÞxwƢ 

smƢkTuTlT4Ƣ 

!ǇǇǊŜƴŘǊŜΦ 
[Ŝǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎ Ŝǘ  
ŞŘǳŎŀǝǾŜǎ ǇǊŜƴŘǊƻƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ  
ŘŜ ǎȅƳǇƻǎƛǳƳǎΣ ŘŜ ŘŞōŀǘǎ  
ŘΩŜȄǇŜǊǘǎΣ ŘŜ ŎƻǳǊǎ  

ǇƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀǳȄΣ ŘŜ ǎŎŞŀƴŎŜǎ  
ǇƭŞƴƛŜǊŜǎΣ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǾƛŘŞƻΣ Ŝǘ 
ŘŜ ǇŜǝǘ-ŘŞƧŜǳƴŜǊ ŦƻǊƳŀǘ ǘŀōƭŜ 
ǊƻƴŘŜ ŀǾŜŎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜȄǇŜǊǘǎΦ 

/ǊƻƞǘǊŜΦ 
¢ǊƛōǳƴŜ ǉǳƛ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ  
ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ  

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΣ ƭŜ CƻǊǳƳ ǇǊƻǇƻǎŜ 
ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŏƻƴǝƴǳ ŀƎǊŞŞŜǎ 
Ŝǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜǎ 
ƛŘŞŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŀȅŀƴǘ ǘǊŀƛǘ Ł 
ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ 

wŞǎŀǳǘŜǊΦ 
[Ŝ CƻǊǳƳ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ  
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǇƻǳǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎΣ 
ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜǎΣ  
ōƻǳǊǎƛŜǊǎ Ŝƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ Ŝǘ 
ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜΦ  

tǊƻŬǘŜȊ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ 
ǘŜƭǎ ƭŜ 5ŞŬ ŘŜ ǎǳǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ 
5ƞƴŜǊ ŘŜǎ tǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ  

ćpmuymuxmƢ~ƢyTukÞxymĈ4 

tƻǳǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŀƳǇƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎΣ ǾƛǎƛǘŜȊ ƭŜ ǿǿǿΦŎŀƴŀŘƛŀƴǎǳǊƎŜǊȅŦƻǊǳƳΦŎƻƳ ƻǳ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜȊ ƴƻǘǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 



п  

 

zoTwJvƢumzS 

IŜŀƭǘƘȅ 9ŀǝƴƎ hǇǝƻƴǎ 
hǇǝƻƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎŀƛƴŜǎ 

Cw99 CǊƛŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ | !ŎǝǾƛǘŞǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ Řǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ƴŀǝƴ 
{ǘŀǊǘ ȅƻǳǊ Řŀȅ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ŀƛǊ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜΗ 5ŞōǳǘŜȊ ǾƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛǎŜ Ł ƭΩŀƛǊ ŦǊŀƛǎΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

! ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ нлмпΗ ¦ƴ ǘƘŝƳŜ Ŝƴ нлмпΗ 

Healthy Docs are Happy Docs:  

Promoting health, wellness, and career longevity for todayôs surgical professionals 
 

Promouvoir la sant®, le bien-°tre et la long®vit® de carri¯re pour les professionnels de 
la chirurgie d'aujourd'hui 

            5ƻǿƴǿŀǊŘ 5ƻŎǎΥ ¸ƻƎŀ ƻƴ ǘƘŜ wƻƻŦ            5ƻŎǎ ƻƴ ǘƘŜ wǳƴΥ ! DǳƛŘŜŘ wǳƴ ƻŦ ǘƘŜ {Ŝŀǿŀƭƭ 
      ¸ƻƎŀ ǎǳǊ ƭŜ ǘƻƛǘ                                           ¦ƴŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƎǳƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎǳŜ 

9ƴƧƻȅ ŦǊŜǎƘΣ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ 
ǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻƻŘΗ 
tǊƻŬǘŜȊ ŘŜ ƳŜǘǎ ŦǊŀƛǎ Ŝǘ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄΗ 

.99w ¢!{¢LbD�‡{¦wDL/![ W9htπ

Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ Ŧǳƴ ϧ ŜƴǘŜǊπ

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦŎŀƴŀŘƛŀƴǎǳǊƎŜǊȅŦƻǊǳƳΦŎƻƳ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ /{C нлмп !ǇǇΦ 


