
Je réfléchis sur mon comportement... 
Nom :  

Date :  

Je dessine ce que j’ai fait : 

Je dessine pourquoi cela dérange :  

Je dessine ce que je vais faire la prochaine fois : 

Après avoir réfléchi sur mon comportement, je me sens... 

    Heureux                        Calme                          Triste  
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