
Вправи на стимулювання ротової порожнини немовлят 
 
 

 Стимулювання ротової порожнини проводиться, щоб допомогти 
розвинути навички, необхідні для прийому їжі для немовлят.  
Забезпечення стимулювання ротової порожнини протягом дня буде 
сприяти смоктанню і допоможе з прийомом їжі в більш пізньому віці.   
 

 Стимулювання ротової порожнини може проводитися кілька разів на день 
і рекомендовано перед годуванням з пляшки чи грудним годуванням.   

 

 Стимулювання ротової порожнини може відбуватися за допомогою 
вашого пальця, пустушки або соски з пляшки. Якщо ви вирішите 
використати ваш палець, переконайтеся, що ви добре вимили руки з 
милом і водою перед стимулюванням ротової порожнини. Перед цим 
можна дати немовляті маленькі ковтки суміші/молока.   

 

 Стимулювання ротової порожнини має бути приємним для дитини. Якщо 
дитина проявляє ознаки стресу або відмови, перестаньте  робити те, що 
ви робите, і спробуйте ще раз. Проводьте ці дії протягом приблизно від 1 
до 15 хвилин, залежно від того, як довго дитина може це витримати.   

 
 
Вправи: 

1. Спершу сповийте дитину в ковдру і зручно розмістіть.   
2. Ніжно погладьте щоки дитини і доторкніться до губ. Якщо дитина не 

проявляє ознак стресу, відкрийте рот. 
3. Зробіть масаж ясен і обережно натисніть на поверхню прикусу (де 

знаходяться молярні зуби у дітей старшого віку). 
4. Погладьте боки язика, щоб спричинити рух язика з боку в бік.   
5. Обережно натисніть знизу і на середину язика, щоб спричинити 

смоктання. Якщо це викликає у немовляти блювотиння, зупиніться і 
спробуйте передню частину язика.  

6. Погладьте ротову порожнину з боку в бік, вниз і вгору, намагаючись не 
викликати у немовляти блювотиння. 

7. Дозвольте дитині смоктати маленьку кількість суміші/молока, опустивши 
ваш палець в суміш і давши дитині смоктати свій палець. 


