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To UAIkKO o€ auTo To BIBAIo €ival anoTEAeopua KUKAOU
BIWMATIKWV €pYacTnPiwV, NMou £yivav O EEVOVEC
PIAoEeviag aouvodeUTWV avAAIKWV NPooPpUywV
otnv ABrva kai Tnv MNarpa, and Tov AnpiAio £€wg
Tov IoUAI0 Tou 2016, oTo nAaioio TNG Apaong
«MovoAoyol ano 1o Alyaio».

H Apaon auTtn €ival JEPOC TOU NPoypPANaTOoG

«K1 av noouv €0U;>» - €va NpOypauua
guaiodnTonoinong ora avlpwniva diKaliwPaTa

Kal og BepaTa NpooPUYwWV, HE XPRon BIOHATIKWY
dpacTNpPIOTATWY, TEXVIKWV BEATPOU Kal
eknaideuTikoU dpdauaTtog. To npoypapua uAonolgital
and 1o NaveAAnvio AikTuo yia To @€aTpo oTnVv
Eknaideuon o€ ouvepyaaoia pe TNV 'Ynatn ApHooTeia
Tou OHE via Toug MNpdopuyeg, ano 1o 2015.



ITANQ ATIO OAA ITAIAIA

AT TOVG AVOYKACTIKE EKTOTIGUEVOVS GE OAO TOV KOGHO, TOL 1oOVo péca oto 2015
Eemépaoay T 65 ekatoppvpLa, ETAVOVTOS TO VYNAOTEPO EMIMEDO TOL £)EL
Kataypoeet Toté, ot pool ivor modid. Ko avapesd toug, o apBudg dcwv
YOPIoTNKAV 0o TOLG YoVElg Tovg 1 TaSidevay pdva toug, £ptace oe e&icov
AVNGLYNTIKO EMITEDO.

Me TG £1KOVEG AVTAOV TOV TAdIDV YoV «eEokelwbel» mAéov oe peydio Paduo,
kaBmg amd TG apyég Tov 2015 mave and 1 ekatoppvplo dvBpmmol TEpacAY TIG AKTEG
0V Atyaiov avalntaovtog kataevyo oty Evponn, otn peydin toug mistoynoio.
Eeprlopévor amd ) Pla, Tov mOLepo Kot Tig dSuwéelg oty matpida Tovg. Eivat molv
oNUavTIKO T0 O0TL péca amd 1o PiAio «Movoroyor amd to Atyaioy, Exovue TV
evkatpio va kévovpe va Prpa mépa amd TNV Kupiopyr EKOVO, VTN TOL HOG £XEL
OLYKIVAGEL oG £xel Boudoet, pag £xel tapaxovvnoetl. Eva fiua eniong épa and ta
OTOTIOTIKG GTOLYEID TOV EKTOTIGHOV, KAOMG LG PEPVEL TO KOVTE GTNV TPOCMTIKN
wotopia wov kovPardet kibe Eva amd aVTA To TOLd1AL.

H «é0¢ 10t0pio eivor povadikn Kot 0moKoADTTEL LLE TOV TTO AUEGO TPOTO T 0O1EE0dN
oV 0dNyNoaV T TOdLY AVTE 6T YOPO pag. AdEEoda Tov pmopel TOALEG POpPES Vo
LNV TEAELOVOLV £0M. AVTA TOL £Y0VV Vo Kavovv pe TIg facikég artieg Tov Eeprlmpon
TOVG, TOL SVOTVYMDG M SEBVIG KOVOTNTA AmEYEL TOAD amd Vo TIS avTipetoniost. Tig
EMAYIOTEG VOULLEG 0000C TTOL £YOVV, MOTE VO, PTACOVV GE TOTO OGPAAT, XWPIC Vo
YPEWLETAL VO KATAPVYOLV GE XEPLA SLOKIVIITAOV KOl VL pLoKapovy ) {m1| Toug 610
emkivovuvo Bardooio mépacpa g Mecoyeiov, To omoio £xel kootioet ) (o1 o
7.500 avBpmdmovg and to 2015. To mdco ektebepéva eivar oty ekpetdAievon, v
Kakomoinon kot ™ Pla o kdbe Ppa Tov tag1d100 Tove. Kot moco pmopei va
VTOAEIMOVTAL 01 GLVONKEG LTOOOYNG KOl TPOGTAGIOG TOVG OTIS YDPES OTTOL Ot
avalnToovV KOADTEPO HEAAOV.

Ewdwotepa yia ) xdpa pag, 6ov 1o GOGTNIN TPOSTOGINS TOV AGVVOIELTMV TOOLDV
TAPOUEVEL AVETOPKEG, TO BEUA TNG LITOdOYNG Kot erao&eviag Tovg eivat éva and Ta
TAEOV coPapd Kot OlaypoviKd, He TIG SBEGIUES OOUES KOl TPOGPEPOUEVEG VTN PECIESG
va glvar eManeic. And ta 3.500 acvvodevta maidd mov xovv kataypapet to 2016
and 10 EBviko Kévrpo Kowmvikng AAAnieyyimg (1), otnv mAetoymeio tovg aydpla
dvo Tov 14 e10v, ta ed tepinov elvar o€ AMota avapovig yuo va gtio&evnovv oe
pio oo TG VIAPYOVOEG — VITEPTANPELS — EWOIKES OOUES PLAOEEVING, OTMG Ol EEVAVES
¢ Praksis. To anotélecpa givatl mToOALL VoL TOPAUEVOVY GE YDPOLS TEAEIMG
OKOTAAANAOVG, OTIMG GE OLGTVVOLIKA KPOTNTAPLO 1) GTO SPOHO KO VO UV £XOVV
npocPacn e {OTIKES VINPEGIES YOYOKOWVMVIKNG, TPIKNG KOl VOUKTG OTNPENG.
A6 ™V GAAN, 01 dlodIKaGieg KoTaypoapng Kot e£ETACTG TOV UTHUOTOS TOVG Y10
GoVAO, 1] ETAVEVOONG e LEAT TNG OKOYEVELLG TOVG otV Voo Evponn, umopel
va gtvat 1660 ypovoPopeg, mov Ta wadtd PAETOVY TO LEAAOV TOVG e aKOUOL
peyoAvtepn ofefardtnra Kot avocsAAELd.

Eivor Aowwov peydin avaykn va evioyvbotdv and ta kpdtn péAn g E.E. ko va
EMTAYLVOOHV T TPOYPALLOTO OLKOYEVEIOKNG ETOVEVMOONG KO LETEYKATAGTOONG TOV
ACLVOOEVTMOV TOLOIMV KOl TAPAAAN A VO EVIGYLOEL TO €BVIKO cHOTNO LTOSOYNG
tovg. [Ipog v KatevBuvon avtn yivovtar Tpoonddete 160 and v [oiteia 660
Kol amd v Yot Appooteio kot GAAOVS POPEIS, LE ATOTEAEGILO TOVG TEAEVTOIOVG



pveS va £xel oxeddv dumhactootel o aplBudg Towv Bécewv erao&eviag Tovg,
Eemepvavtog mAéov TG 1.100 Béoelg, evd oyedtdlovtal mepiocotepes (2). BéPara,
HEVEL VAL YIVOUV TOAAG 0KOWO GTOV TOUEN 0VTO, OGO Kol 6TO TTESI0 TNG VITOJOYNG KO
évtaéng 6cmv modimdv Ba Tapapeivouy ot yOpa.

Oa NTav Tapdietyn Opmg vo unv avaeepBoide ota TOAAL TOL YivovTal 110N 1 o€
avTd ov pmopetl va givort PiKpd aALG SNUOVTIKA, KOOMOG TOPAIEVOLV GTO YEPL LG, (OC
Kowaviag vrodoyns. [apadeiypata mov fAETOLLE GTNV KOWVOTNTA, TN YELTOVIE, TO
OYOAEL0 — YDPOVS Kol OUAOES TTOL dNULOVPYOVV EVOL TAEYLO ACPAAELOS KO
aAANAeYYUNG. ATd T1G 10TOpiEg TV Tad®V ToL PiAiov avtiovpe dHvaun Kot
a161000&ia, YTt BAETOVLE TOVG «ONUAVTIKOVS AAAOVG» OV £xouV otafel dimAa TovG.
Koatalapaivovpe méca mpocdokohv amd To GYOAEL0 Kol TIG GTOVOEG TOVG Kol TOGT
xopa Taipvouv o6tav £xovv v evkarpio va Eavayivouv pantés. I1éco pmopein
Betucn yvoun tov GAL®V va evieyhcEL TNV Youyoloyio Tovg — ival dAAwaote Epnpot
mov 0gv BEAovv va Tovg avtipetonilovy pe Ao 1 koyvmoyia. [loon onuacia €xet to
«ayom® tnv EAAGOa» evOg aryoplov Kot To «ot AvOpmmot £0M eivar vyevikoi».

AVTd TO LIKPA KOl CNULOVTIKA, TOV Popel va Kdvouv T dtagopd otn (o tov
ACLVOOEVTMOV TALOIDV TEPLYPAPOVTOL, LETOED AALMV, OTIS 10TOpieg Tov B StoPdoeTe.
Kot pag vrevBopilovv 611, aveEdptnra amd to VOpIKO Tous KabeoTt®ds, and 1o av
Exovv yaptid 1| 0x1, amd To av EPuyav omd T Xvpia, To Aeyavietayv 1) To [laxiotdy,
etvan Tévo amd oA moudid. [odid, mov Exovv avaykn amd acedrela Kot alonpénela,
Kol ©G TodLd TPEMEL Vo, BPOVV TPOGTAGI0, ATOd0YY| KOl VITOGTHPIEN.

Eva Zappomovirov

Topéag Emxkowamviog ko Eviuépoong

"Yratn Appooteio tov OHE ywo tovg Ipocuyeg
Avtinpoooncio otnv EALGOQ

www.unhcer.gr

Oxt®Pprog 2016

1. To EBvico Kévtpo Kowvovikng AAAnieyyimg eivar o appodioc eopéag yo ) dtayeipion tov
arTnuiTov

2. H'Yrmatn Appooteia tov OHE yia tovg [Ipdoguyeg éxet otnpilet péypt otrypung ) dnpovpyio
neplocoTEP®V TV 500 Bécemv TPOSMPIVIG GTEYAONS Y10, TO TOUdLH TOV ivat Lova, evd oxedtaletot va
dNuovpynBovV TEPIGGOTEPEG TO EMOUEVO dLoTNIO. Agite TEPIGGOTEPA GTO
data.unhcr.org/mediterranean




Awdpopée. ..

Auyaio.

To mélayog e Ta vIiGLA TOL.

Ewoveg tpaymdiog

EIKOVEG QPIKNG.

Avapecsd toug

EIKOVEC TOOLDV,

QLyoHpEG AGVVOSEVTMV AVIAMK®V TPOSPVY®V.

Tovg eidape va ptavovv

HOVOL TOVG GTIC OKTES TMV VIGLAV.

Movot tovg va dacyilovv Toug dpopove g EALGdag
Y0 VO QTAGOLV GTO, GUVOPOL.

Kot emedn ta PAEUUATA TOVS oG oTolYEIOTOV

KoL EXEWON VIAPYOLY TOALOT TPOTTOL

VoL aVTIOPACEL KATO10G 0TI QPIK,

BeAooape

01 GKEWYELC, O OVOUVIOELS, TO TOEIOL KO TOL OVELPOL TOVG
VO ATOKTHGOVV POVY.

Kot avt) n eovn,

péoa amd TIC POVEG GAL®V TOOLDV, GUVOUNAMK®V TOVG
Vo 0KOVGTEL duvaTa

1060, TOV Va PTAGEL LOKPLd, OGO o LoKPLd YIvVETOL.

"Etot yevvnOnke 1 10éa tov «Movordywv amd to Atyaion. Mia 1déa, Tov pe
OLALOYIKT TpOooTAOELd, ETLUOVT| KO aydmn, eEeAiytnKe o€ Apdon.

H Apdon avt dpyioe tov Anpiho tov 2016, wg puépog tov mpoypdppatog «Ki av
noovv £60;». To Tpdypappa vAoroteital and to [avedAnvio Alktvo Yo To Ofatpo
otV Exnaidevon, o cuvepyooia pe tv Yrot Appooteio tov OHE yia tovg
[Ipooeuyeg, and tov Defpovdpro Tov 2015, pe otd)0 TV VOGO TONTOINGN GTAL
avOpomva diaidpoto Kot o€ Bépata TposeiHywv.

e 000 moheg g EALGOaG, v ABMva ko v TTdtpa, and tov Anpiiio £mg Tov
IovAo Tov 2016, £yvav KOKAOL Biopatikav epyactnpiov. Ot coppetéyovies nTov
AoLVOOEVTOL OVIIAMKOL TPOCPLYES KOl LETOVAGTESG atd TN Zvpia, T0 AQyavicTav, T0
[Moxwotdy, to Ipdv, 10 Mapodxo kat v Atyvrto. Ayopuo, nAkiog 13 €wg 18 etdv, mov
dwpévouv oe Egvaveg praogeviag g MKO PRAKSIS.

Yvykekpéva otnv ABnva, to epyactnplo vAomodnke og yOpo HEca oTov Egvarva
YXTETH PLUS (+), evo oty [dtpa, oto Ocatpikd yopo Koarlteyvikmv
Avappymoemv «Opomaidtoy.

e k@Be TOAN oAoxkAnpmOnkay eikoot epyactipro. Otr cuvavINcels Nrav dlmpeg Kot
yivovtov 300 Qopéc TV efoopndda, pe BEAOVTIKY GUUUETOYXN TOV TOOUDV.
Yuvolka, Tpav pEpog €& Beatpomardaymyoi-epyuywtég (IaveAinvio Aiktvo yia to
O¢atpo otnv Exnaidevon), entd depunveis (Yratn Appooteio, MKO PRAKSIS),
entd kKowvmvikoi Aettovpyoi (MKO PRAKSIS) kot tpeig yoyordyor (MKO
PRAKSIS).

"Hrav éva gyyeipnua 60cKoro, TpmTtdYVOpo Yo 0A0vG poc. 'Eva eyyeipnuo mov
ATOLTOVGE SL0PKT] CUVTOVIGHO KOl GUVEPYUGIO TOAADV AvOPOTOV e SLOPOPETIKES
EOIKOTNTEG, OLUPOPETIKEG VOOTPOTIEG KO OO OLUPOPETIKES OLUOPOLLES.
Kotagpépape opmg vo «osvvavinBodpuey. [Nati onpoacio eixe o 61dy0G6.

O o160 NTAV VA KOTAYPOPOVV 01 IGTOPIEG AVTAV TOV VEWDV.



H mporcinon peydin. [poympnoape, yati motedovpe mmg to BEatpo £xel T SV
KO T HOYTKT] 1010TNTO VO 0vOTYEL WYLYES, VO EEKAEIOMVEL GuVOLGON AT, VO, AVACOPEL
Buopata, va yepupdvel yaopoto. Kat étot, péoa and epyastipia mov Pacilovrav ot
¥pPNomn BEATPIKAOV TEYVIKDV, GTNV EIKAGTIKN EKQPOCT Kl GTI SNUOVPYIKT VPO,
npoeKLY OV £IKOGL 0KT® 1oTopieg. To mepieyodpevo avtov tov Piiiov. Eenpot o
omoiotl 0ev [AOHV HOVO Y1o TO OpAa TOL £XoVV PLOGEL, TOGO GTNV TATPido OGO Kol
070 1001 TOVG, OAAG KOl Ylo QLT TOV Oy OTOVV KOl ALTA TOV TOLVG apésovy. [a
6ca eAmilovv Ko OG0 OVEIPEDOVTAL.

Onwg 6Aot o1 e Pot!

"Eva Bipiio amd epnfovg, Eva PiAio yaptivo kapafakt

Eekva TN SO POLT TOL

pe TV eAtida vo cuvavinOel pe popradeg dAla Kopafakio

epnPov, Tov Aoytapovv va yTticovv £vo KOGHO

oTO LETPOL TV OVEIP®V TOVG

éva kOGO oL Ba ywpdve OGAoL

ko Bo pabaivouv ™ Lon Kabiopévor oto 1010 Opavio

Kot eVAiKov Tov icmg Bupnbovv

exetveg TIc oooPnouéveg Aékeig

TAVO GTO TOVIL TOV OIKMV TOVG EPNPIKOV YAPTIVOV KApoPldv

«prhoeviay, «avOpmTE», KOAANAEYYON.

Xapd Toovkara
Yvvroviotpla T Apdong «Movoroyot and 1o Aryaio»

IovAog 2016



INUEIORA EPYVYOTOV

Ta moudid orjuepa LEYOADVOLV GE £voL KOGLLO TTOV dapKdS AAAALEL Kot 01 £VVOleg
moTpida, £0Tia, OIKOYEVELD, TOTOG Kot €BVIKN TavTOTNTO ETOVOTPOGOopilovTat
JPKMG. Ze £va KOGHO oV 0t TANBLGHOT 1] TaL ATOp OEV £YOVV TO dKOimULA VoL
petakivovvtal eEAehBepa Ko OTov o1 AEEELG TPOCPVYOS KO LLETOVAGTNG
TpocAopPavoviol mg TovTOHTNTO Kot OYL ™G 1010TNTA.

And tov Anpiho €mg Tov IovAto tov 2016 covppetelyope 610 GXEOAGHO KOL TNV
vAomoinon pag oelpdg epyactnpiov ota mtiaicia g Apdong «Movoroyot and To
Avyaio», pe 6TOYO TNV KATOYPOUPY| TOV 10TOPLOV AcVVOSELT®V enfwv. TTadid mov
AVOYKAGTNKOY VO UYOVV OO T YOPO KOTAY®YNG TOVS Kol fpioKoviatl 6T
dwdwkacio petaxivnong tpog v Evpann. ‘Exyovtag Katd vov 10 Tapaderypo twv
«Movordywv and ) ['alo» (1), tpdBeon pog nTav va dnpovpyndel Eva vAIKO
OVOLYTNG POPLLOG KOL LE CLYKEKPIUEVO TTEPIEXOLUEVO, TO 0moio Oa £d1ve TN duvaTOTNTA
OTOVG GLUUETEXOVTES £PT|BOVS Vo apBp®GOLY TO d1kd TOVG AOYO, avoiyovTog £TG1 Eva
SLIAOYO UE TOV EOVTO TOVGE, TOVG GUVOUNAIKOVE TOLE KO TV TOYKOGULN KOWVOTNTOL.
211 d1dtKacio oYeSIUGHO TOV EpyacTnpioyv, PpednKape urpootd ot £EN1G
EPOTNLOTA-TPOKANGELG:

Me mowov 1pomo o Tpoceyyicove TIG eUmEpieg ALTOV TV PN)PoV UEcH amd i
Beatpomadaywyikn dtadikacio, Tov vo GEREToL Kot Vo avayvepilel To TPOoOTIKO
Biopa oavtdv TV vémv;

Me mowov 1poTo 1 1| Tovg Ba evioyvbel, Oa mtoAlarlacioctel kot Bo 0dNyNoEL o€
dpaon;

Me motov TpOTO T OVELPQ Kol O EATIOES TOVG Yo TO pEALOV Ba a&tomomBovv g
EKTALOEVTIKO EPYOAELD Y10 TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG KOl G EPYOAEID
gvaoONTOTOINGNG TNG EVPVTEPNC EKTOOEVLTIKNG KOl KOAAITEYVIKNG KOVOTNTOG;

Ta mapandveo epoTOTA KO 01 OVGKOAMES GLVITTAPENS EPNPOV ATO SLUPOPETIKES
YDPES, LE TN OIKT) TOVS KOVATOVPO KO TG OIKES TOVG TOMTICUIKES KATOPOAES, oG
001 YNOoOY GE L0 GUYKEKPIUEVT] OOUT| T®V epyacTnpimv, N ortoio B AdpPave vroyn
TG WONTEPOTNTES AVTEC. O TPOTAPYIKOS GTOYOS NTAV VO EVIGYVGOVLLE TN GLVOYN Ko
TN SUVAUIKN TNG OPASAC, VO EVOLVAUMGOVIE TOVS EPTPOVG, KO GTI GLUVEYELD, VO
OKOOOUNGOLLE (o Gxéor epmiotocvig pali toug. To cuvarsnuoticd avorypa twv
OOV YIVOTOV GTAdIOKE, Bripo Prina, HEco amd aCKNOELS Kot TEXVIKEG TTov eotialoy
OTI YEVIKOTEPT QMOPAPTION Kot 6T oTadlokt £k0eon kat EKpact| Tovg. Ot dpdcelg
Nrav doouéveg pe Tpdmo GLUPOAKO, ®OTE 01 EPMPot va pmopohv va potpdalovion
afiacta kot yopic o eOPo g EkBeomng To Prdpata kot To GVEPE TOVG. TNV apyn
Kk6Oe cuvdvinong ywortav «(EoTapay, Le GTOYXO TNV EVEPYOTOiNoN TNG OpAdaS. Metd
axolovBovoe 10 Kupimg HEPOG Tov pyactnpiov 6mov, puetald dAlmv, a&tomotdnkay
TEXVIKEG BEATPIKOD TOY VIS0, EKTOOEVTIKOD OPANOTOS, OEATPOV TOV KOTATIEGUEVOL
(A. Mrodd), Bedtpov Playback, youyodpdpatog Kot teyvikég oKudV, TPOKEWEVOD VoL
avartuyBel To BEpa TG exdoToTE GLVAVTNONG, KaBMG Kat va dtepgvuvnBel avtd g
emopevnc. To tedevtaio pépog mepthdpufove SpacTnPLOTNTES SNUOVPYIKNG YPOPNG Kot
K6Oe popd T EpYACTNPLO EKAEIVE LE OGKNGELS ATOPOPTIONG.



O oyedlaopog Kat 1) VAOTOINGT ToL epyastnpiov Yvotav o€ éva TAAICIO0 GuVEPYAGTag
KOl AVATPOPOSOTNONG LE TOVS KOV@VIKoLg emtotnpoveg T PRAKSIS, tovg
GULVTOVIOTEG KO TOVG BAALOVG GUVEPYATES TOV TPOYPAULOTOC. XTOYOG OGS TV 1)
CUVOLOLOPP®GT] TNG OL0OTKOGIOG LE TOVG CLUUETEXOVTES, APOLYKPALOUEVOL TIG
AVAYKEG TOLG Kot GLUPBAAAOVTOS GTNV EVOLVAU®GT TOVC.

211 odpkela TG OANG d1ad1KAGTOG Kot Tapd TOV TPOGEKTIKO GYEOAGLO, TPOEKLY OV
dVOKOALEG TOV TPOCTAONCALE VAL AVTILETOTICOVE HE gveMELD, TPOCAPUOLOVTOS TIC
dpaoelg axopa Kot katd tn odpkela TV epyactnpimv. Ot evarlayég otn ocbvOeon
™G Opdd0C, 1 EVUETAPANTN YUYOAOYIKN KATAGTACT) TOAA®V £p|BmV, 1 amovsia
JEPUNVEDV GE KATO0 EPYACTNPLOL KOt 1] AGTADELL TOV KOONUEPIVOD TPOYPALLLATOSG
TV PPV, ducyépatvay To TPpoypapupd pog. Emmiéov, Ta epyactiplo GUVETEGAVY e
10 Papalavt (2), katd m dtgpkela Tov omoiov moArol épnpot aneiyav omd Tig
ocvvavinoels. Etvar ainfeia 6t vanpéav gopéc mov avapoTIOUAGTOV OV TO
GLYKEKPLUEVO EyYeipNILO LTOPOVGE TEMKE VO OLOKANPmOEL OT™G TO glyope oyedidcel
Kol av 0o KatopOdvape TEMKA Vo TApaKAUWYOLIE OAES TIC TAPATAVE® dvckoiies. Ki
OU®G, apKoVsE Eva TEPACTIO €PNPKO YOUOYELO GTO KOAMGOPICHA Kol (o Odhacca
amd oYKAAEG GTOV OOYWPIoUO Y10 VO EEAPAVIGTOVV OAES Ol appiPolrieg pag. Iari,
OnOC YapaKTNPoTIKA avapépet 1 [pdv Aodv, karliteyvikn devBovipia tov OcdTpov
ASHTAR otV [Horootivy: «To Batpo eivar BEAnon mov yiveton dpdon Kot
dtekdwkel ) vikn g {onoy.

Awvvoia Actpoyépaka, Bépa Aapon , Xovie Moioyovon,
INopyog Mrekiapng , Hpo Motapovon, Avoprava Tafavtin
[TaverAAnvio Aiktvo yia to @¢atpo oty Exnaidocvon

Iovbhog 2016

1. Ot «kMovoroyor amod tn ['alo» ypaotnray omd pobntég 13 éng 17 etdv, pe Tpotofoviia Tov
Oedtpov ASHTAR g [Tahastivig, and 1o Noépuppro tov 2009 éwg tov Ampiiio Tov 2010 (katd v
dugpketa Tov moAépov ot I'dla). Znv EAAGSa to TTaverlqvio Alktvo yia 1o @éatpo otnv Exmaidevon
mPpE HEPOG 6TO dEBVEG avTd TPOYPOLLLA, LETAPPALOVTUG OTA EAANVIKA TO KEILEVA TOV LOBNTOV Kot
0pYAVAOVOVTOG GEPE EKONADCEDV LLe OYOAELD KO OLASES VEDV. (TEPIOGATEPEG TANPOPOPIES GTO
www.TheatroEdu.gr)

2. To Papaldavt etvan Bpnokevtiky yopt ynoteiog tov Movcovipdvov. H ovopacio tov mpoépystot
amo TNV ToLvpKiKN AEEN papaldv kat v avtiotoyn apafikn popavtdy. Arotelel eniong ovopasio Tov
£VOTOV VO TOV LOVGOVALOVIKOD £TOVG, TTOV GOUP®VA [LE TNV TTapddooT, d60nke to Kopdvt otovg
avBpdmovg TpokeévoL va tovg kabodnynoet ot {on.



I'papovv

Zolpav
Apnvtala
Eyxoav
Ivavt
Xapig
Acpae
Ipmpayip
Moy
Apap
Movotagd
Aypér
Taiynapn
Tayap
ALiC
Ipoav

AM
Moyopdavt
T'ovaociog
®apivt
Moyapavt
Xoipav
Ovopav
Zappap
Apip
Xayiv
Navtir
Pag
Xapivr

Ta ovopato TOV TaLAV £(00V 0ALAEEL Y10 LOYOVS TPOOTAGIOC.



To évopd pov givar Zoipayv, eipot 15 ypovov, amwod 1o AQyovieTay.

To 2015, Aoym ¢ eniBeong twv Talundy oty TOAN Hov, avayKAGTNKA VO eOY®
amd TV ToTPida Hov.

To 1a&idt pov dev Nrav éva Kavovikd Ta&idt. Xpeltdomray TpEg Ve LEXPL va.
etdow otnv EAAGSa. Tletvaca, dlyaca kot kivddveya va mviyd otn 0dAacco Tov
Avyaiov.

Towg NTav o1 evyEg TV YOVIOV LoV, I6mC £ytve Eva Badpa Kol TEMKA KATAPEPO VO,
006cm ¢ £00. 1o Ta&id Ta YoV KaAd pe OAovg Kot elya kabapod poord. Avtod
Bondnoe moAv.

[ToALoi amd tovg avBpdmovg mov ta&idevav pali pov tviynkav ot 8dAacca 1
mEHavav 6To OpOUO OO KOVPOOT Kol TEVAL.

Epéva pe écmoe 0 AAGy Kol o1 EVYEG TV YOVIDV LLOV.

Mov {nmoav va (oypaeico ™ {on pov kat eyd (oypdoioa dévipa ot oepd. H
1oTopia TV dEVIPOV ALTOV HotaleL e TN O1KN LoV 1oTopia. ATt TOTE TOL BupdipLon
TOV €0VTO LLOL THOLV GOV £VOL TPAGIVO OEVTPAKL KO LEYAAWDVO, GOV OAOL TOL LKPEL
dévtpa. Ot yoveig pov, oav ™ ym, pe noétilav kot pov €dwvav 0,tt eiyo avaykn. Opwmg,
Eapvika OAa dAlaay. Ot KataoTpo@Ec mpay T BE0om TV KOA®V Kopdv. Apyloe O
noAepog. Ki eym Bpébnka povog, cav pikpo, advvapo devipdxt péca oty Katoryida.
‘Enpene va @Oym, dev eiyo GAAN emAoy.

‘Eto, Eexivnoa éva Ta&idt pe dyvmoTto Tpoopioo.

Metd and kopd kot ToAAEG SuoKoAieg EpTaca og Eva EEVO, OALA YOVILO TOTO. OEA®
va EEKIVIO® TNV Katvovpia Lov (o1 €00 Kat va LeYOADo®. Na katapépw va Bydim
Kapovg Kat, TOG0 €YD OGO Kol 01 AALOL cLVAVOpTOL LoV, VO AELOTOMGOVIE TOVG
Kopmovg awtovg. Evyopot moté po moté va unv Eavacuvavinom tétoln Kokokopio
070 OpOUO LLOV.

Topa edd, omnv EALGSQ, aicBdvopat kaddtepa. Mropd ywpig @ofo va fyw ond to
onitt kol va Ta® oyoAeio. Otav BAEn® Tovg cuppadNnTéC pLov Vidbw mdpa ToAD
YOPOVUEVOG. Z1yd o1yd Bpiokw eAnida yio To péAlov. To Ovelpod pov ivar va
acyoAn0d emayyeipatikd pe to Taekwon-Do. @avtalopat tov avtd pov Murabbi
Taexwon-Do, dniadr| Tporovnti! Avtd Ba pe kbvel vo vidBm Told mepneavoc.
[Ipoorabd va pdbm ™ YAOdooo cogc, YTt £4® TOAAL TPAYUATO VO T KOl VO
popaot® poli oag. Ohm va pabm KaAd to EAANVIKE. O va TEAEIOC® TO GYoAel0
Kol va Bpo po SOVAELE.

O&Am va naBw T TEPVOLV 01 GLVOUNALKOT LoV TTOL £X0LV T 1010 TPOPAN AT UE
epéva ko pali va tovg fondncovpe va {fcovv pe gipnvi. Na propécovy va mave
oOAgl0.

[Ipwv tederdom, 06A® Vo Gog A om Yo Evar paytkd AovAovdt. To AovAovot avtd
avadvet Eva vépoyo apopa. Omolog To ayyilel maipvet T pLP®SLA TOL Kot Ogv N
yavelr toté. Mooyofoidel o OAN ToL T Lo1). AV dpmg Téyovy va To Totilovy, avtd
dev evwdralet ma kot tehaivel Avmnpévo. Agv BEA® va papabei 1o AovAovot avTo.
[Toté. OéA® va vrdpyet Yo mévta. o va prop® va to popilo.

Tovbhog 2016



To 6vopd pov givar Apavrdra, eipor 17 ypovav, amxd Ty Xopia.

Eipotr and ety owoyévela mov amoteLeital amd OKT® GTOUO: TOVS YOVEIS LoV,
TPELG AdEAPOVS KoL TPELS adeAPEC. [Tap’ OAn ™ ptdyewn poag, Lovoape ot Aapacko
o {on evtuyiopévn, xopig tpofAnuaTa.

H yerrovid pov givan ptoyn. Exel, pévovv xoroi dvBpomot. Ztn Zvpia nuovv
YOPOVUEVOS, Y1ATI HOVV e TNV otkoyEVEL pov. Otav Euvovoa kdbe tpmi ki EfAena
™ UNTEPO Kol TOV TATEPA LoV, Yehovoape. Enetta myaiva 6to oyoleio Kt €kava
SAPoPa TPAYUOTA LLE TOVS PIAOVG HOV. EEP® OTL NUACTOV ATOKTO TOLdH GTO
O(OAEL0, OLMG NUOGTOV TOAD YOPOVUEVOL.

Ola tereiwoav Eapvikd otav Eéomace o TOAeN0G. Ot wpaieg TAoTelES KO TOL TAPKQ
Eywav moAepukég COVeg KL 1 ayopd yépuoe OmAa Kot KAEWEG...Opopea puépn,
OPYOLOAOYIKG LVIUELD KOTAGTPAPN KOV Kot TOLANONKav. Méypt Tdpa vdpyovv
dvBpwmot exel OV avtioTéKOVTAL 6TO BAVOTO Kol TNV TTEIvaL.

Eyd 6pmg avaykdomka vo ¢vyw ard v notpida pov. Eetraca otnv Tovpkia 6mov,
pe kATt @iAovg, d0VAELO GKANPE SEKATPELG DPES TNV NUEPD Y10 TEVTE TEPITOV UNVEG.
Me 1t dovAetd o Kapdg mépace ypnyopa. AToedcica vo avalnmoo o KoAOTepn
Con ko €101, ot 5 Maptiov tov "16, Eépuya amd ) Zpdpvn kot Egkivnoa yio v
Evpom.

Mrnkape ota mAoio Tov Bavatov Kot @Tacape o€ Eva Epnuo vnoi. Ao kel pe pua
puepn| Bapra pog myave oty Ko. Elya oxomd va otdowm ot eAAnvikd chvopa e
YepPia yia va mao ot F'epuavia. Zuvdvinoa Opmg évay HeTa@pact amd T Zupia,
nov e copPfovreye va mdo exel péow g Praksis. Metd amod watpikég eetdoeic
guewva og £vo, KEVTPO VITOJ0YNS TPOSPLYMV, OTTOL YVMOPIGTNKA LE KATL TOdLd TOV
Eywav oav adéAQLo Yio HEVa Kot TEPacH KaAEG népeg pnali Tovg. Apydtepa e
éotethay oty [atpa, po wpaio tovprotiky mOAN. Exel pov yvopioay po dackaio
Coypapwng kot pe tn fonfetd g ékava po onpoavtikn £kBeon Loypapknc. 0,1
KaAOTEPO €xel ovuPet ot {on pov!

Topa Lowmdv Bpiokopar oty EALGS. Ydpyovv otiypég mov vidbw oyeddv cav
ntidvog oty axkpmn tov dpdpov. Opme, motedm OtL, petd and peydin tpocmddeia
KOl L€ TEPLGGOTEPT] VITOUOVT], LITOPD VO, YV SNUOVTIKOS AvOpmTOg Kot VoL TPOGPEPM
otV Kowvovia. 'Exo cuvavimoet moAhovg grikods avOpdmous kat givor moly
ONUOVTIKO Y10 péva va fpioKopot ovaUESE TOVG.

Exo xpéog va ptidm ) (o1 pov kot va akolovdnom ta 6velpd pov. Oa cuveyicw va
TaAEO® Y10, AVTA.

Yvpia, Ba yupicovpe wicw!

Tovhog 2016



To 6vopa pov givar Excav, eipar 17 ypovov, ané tTo A@yovietdy.

Ta yopetiopatd pov ota cuvounike todd Tov dafalovy avTd To Ypapua.
Ipappévo and gpéva ylo €64g, ayomnuévot.

H Con pov givor cav pio eTotpdpponn oKAo Tov SopKAOS YAVEL TNV IGOPPOTIL TNG.
Onwg akptBdg Kot 0 TOLEUOS GTO APYOVIGTAV. XTN XOPO. LOG EXOVHE TOAEHO €M Ko
34 ypoévia. Ta oritia pog etvar woonedwpéva. TloArot amd gpdc Exovpe ybdoet yovei
Kot 0OEAPLOL 6TOV TOAEHO KO G TPOUOKPATIKES EMOEGELS amd KakoHS avOp®OTOLC.

Eyo éyoca tov matépa kot T pHava pHov 6to AQyoviotdy. AVGKOAEDTNKO TAPO TOAD.
Metd 10 0dvato TV Yovidv Hov dev el Kavévay Kot dgv UTopovca vo (o o
exel. Emetdn uovv moAd pikpo moudi yio va 00vAEym, avaykdotnka vo eOyom. [nya
oto Ipdv. Exel elya ovyyeveic kat gilovg. Opmg, dtav peydAwaoo apketd oev
umopovoa vo petve dAlo oto omitt Toug. ‘Etot, émaca dovield yio va Byalo ta é£0dd
pov. Hpovv akdépa pikpds yuo pia 1660 duGKoAN dovAetd. Owodoun! Aovieya
Kamolovg UNveg exel Kat mavta tpootabdovca vo paled® Ay ypripoto omd To
votépnud pov. Iépacav £tot tpia ypovia. ..

210 Ipdv {ovv morhoi A@yavol. X xdpa avt Opms, dgv pag divovv kapio onuacia,
kapio agia. Moag tpocPdirovy. Mag avtpetonilovv pe to xepotepo tpdmo. Me
OTAGT TOVG LOG OLDYVOLV Ao T YOPO TOVG. ZKEPTNKA OTL LE OVTH T SVGKOAN {mn
dev Ba pmopovca va teAEIdo® Kamola oyoAr|. Etotl aropdoica va £pBm otnyv
Evponn. Ta&ideya and 1060 pokpld, pIog Kol UTopEC® EMTEAOVS VO, GTTOVOAGM
Kol va aALGE® ™ Lon pov.

‘Eeptaca oty EAAGOa kot Bpiokopat akdpa €00, yiati 0 SpOUOS TPOG TG AALES YDPES
¢ Evpdnng eivat khetotdg o toug mpdspuyes.

Oé\m va cag eENyNom 10 AdY0 oL gUElC PevyoLUE OO TN YDOPO LLOG KoL
petavaotevovpe otic dikég oag. Hpbape og ydpeg oav T O1Kn oag EMELDN KIVOVVEVE
N Lon poc. Kamotot amd gpdg dev €govpe mo omitt, popd, LTopumd Kt adépeio. Agv
NnpBape yo dckédaon, avaykactnKope va épfovpe. @rovpe va pog fondnoete va
pudBovpe T YAOGGO GOg Kot vo Yvopicovpe tov moMtiopnd cag. Otav BAEnete Eva
peyoAvtepo o nhkio Toudi vo mnyaivel oe pikpodTepn T4EN 6T0 GYoAEio, LNV TO
Kopoidevete. Bonbeiote Tov, vmoompi&te tov!

EAnio o¢ ¢E1 mepimov ypovia va gipon oe ol yopo 6ov Ba pmopécm va
TPOYLOTOTOMG® Ta OVELPA Hov. Ovelpedopat vo 6Tovddcw. No TELELOG® T GYOAN
LoV, VO TTOVTPELT® TOV AvOpmmo Tov emBuu® kot vo {ow ™ {on mov BEA®, pa (o
ELTLYIOUEVN. XTO OTiTL LoV Bl EY® Lo POTOYPOPIN TOV LOL £dMGAV 01 YOVELG Lo,
amd TV TOdKN Hov NAKia. Avtiy  eoToypapio £xel TOAD peydin alia yio péva,
vt givan kTt Tov €y and avtovs. To onitt pov Ba ivor 1 eAnida pov. EAnilo va
Eexdom TOV TOAELO KO TIG SVOKOAIEG TOV EY® TEpdoel. OEAm vo {om TIG KOAEG
LEPEG TOL UEALOVTOG.

IovAog 2016



To 6vopa pov givan Ivavr, gipon 16 ypovav, amd v Aiyvaro.
NootaAyd TV Tatpido POV Kot TIG TUPAUIOES.
M’ apéoet va mailo modoceatpo, PlayStation kot va wive Kagé.

Yy matpida pov kdvope 6,11 0EAape pe tovg eilovg pov. Byaivape Boiteg Ta
Bpdoa, Tnyaivape otn Bdlacoo kot tepdlope ta kopitola. Avefaivape og pio
TapaToo Kot KomviCope Kpu@d amd Tov TaTtépa oL Kt OTOV YOPVOLGH GTIiTL,
TEPTOTOVCO, Gy G1Yd Y10 VoL Unv Tov EVTVIo.

Aydammoa o koréha. Tnv ayarovsa mtohrd. Tnv ayamodoa amd to oyoleio kot pe
ayamovoe ki avth. [ToAv! Oia ta aydpra v 0edav, avt Opmg ayamovce Pdvo
guéva. Mdryoape kabnuepwva. Opwmg, pa pépa to katdiafe o matépog e, 1o gine
oTOV O1KO POV Kot ekelvog pov ERare Tic pave. Agv v Eavaeida amd TOTe Kot
otevoy®pnOnKa ToAD.

Ayoand v EALGSa. 'Epyopat ka0e Bdopdda oto epyactiplo. Exel ékava kawvovplovg
QIAOLG KO TYAUE Lo @poio EKOPOLT.

Oumg, épyoviar @opég mov dev ayan® timoto ot {®1 Hov. ..

BAénmw ovelpa cvyva. ‘Eva dvelpo mov BAET® gival Tog Tepmatd Tapa TOAAN Gpa.
oTNV £pMNUO Kol 0 NAL0G e €xel e€avtAnoet. O dpopog pov givol ToAH SVGKOAOG.
Kdémow otrypn cvvovid éva okvro mov nebaivet amd ) diya. Bydlm 1o mamovtot
pov, 1o Yepilm vepo kot tov dive va miel. [loAd dpa petd piokw KOGHO va. pov
Kével mapéa. Xvveyilm tn dadpoun| poli pe kamowov kot Bpickovpe £va KGpo ToLv TO
oépvouy yaidovpdkia. Avepaivovpe Téve Kot pag HeTapépeL. Y oTEPA GLVOVTAUE SVO
avBpadmovg Tov poidvovy. Tovg ympilovpe, Tovg Taipvovpe poll Hog Kot OTAVOLE
WG £00.

Ovetpedopat va o oty Itario va Bpm tov adered pov. Ovelpedopor emiong va
evobm Eava pe v okoyéveld pov, oty Atyvmro.

20g ayond ToAD.

Tovog 2016



To 6vopd pov givan Xaprg, eipor 16 ypovav, and to loaxistay.

I'ewo oag. Ze autd 10 YOPT YPAP® Yo TIG OLOPPES KO TIG AGYNUES OTLYUES TNG CoMg
Hov.

Otav quovv pikpog dev Lov apece to oyoAeio, yiati dev N0eha va o1aBalm ol Kot
10 oyoAeio BéLel mpoomdBela kot ddfacpa. Mia xpovid dev mépaca tpia padnpato
Ko Empene va Eavadmom eetdoelg. Telkd ddfaca, ta £0mca Kot TEPAG. X1y o1yd
dpyroe va pov apécetl va dtafdlm. H kaidtepn pépa g Cong pov ntav otov
telelwoa v ekpadnon tov Kopaviov oto Iohapkd oyoAeio.

Y10 [Makiotdv elyope ToAAd TpoPAnpata. Mo pépa ot yoveig pov amopdacicay Ott
énpene va £pbw otnv Evponn. [Tictevay tog tav 0 povog TpoOToc yio va gipon
ACPOATC.

Tpia ypovia Tdpo TEPTATA®. ..

Me Kdmotovg KOAANTOVG pov Eekvioape to tagiol Tpog tnv EALGdoa. Mag mpe
Kapo, 0AAG TeAKA @Tdoape. Mg Boridnoe o Oedg kot ta dSuvatd oL TOSL. .. TPEY®
YpIyopa.

Topa Lo €00, otnv EALGS0. Mmopel va cag eaivetal TapdEevo, OU®G 01 OVGKOAIES
7oV cuvavinoa 6tav Npda otnv ABNva NTav TEPIEGOTEPES OO AVTEG TTOL
avTipeTOmoo 6to Taliol pov. POGvovtag edm dev NEepa T YADOOGO Kot OeV
UITOpoLGa Vo, LUANo® pe Kavévay. Aev néepa Tov Tpdmo {ong Kot dev pmopovoa va
Moo Pacikd TpoPfAnpotoe. XV apyn EUEVA LE KATO10VE YVOGTOVE KOl LETA EKOVL
aiton v tov Eevova. Topa péve edm. TInyaive oyolieio, pobaive eEAAnvikd Kot
moilo pe To vroroura toudld. Ta Tpdypata sivon oyxeddv kKald. ... Eneito and oktd
puveg oty EAAGOa éxm pabet apketd kodd to eAnvikd. Exyo duvatd poado kot
0€hnon ko £t pobaive ypryopa va ypaeo Kot va ooalo pa EEvn YAdooa. Eipon
YOPOVLEVOG TTOV UTOP®D Gy GLYA VO EMKOVOVA LE TOLG avOpOTOLG. AKOUN TLO
YOPOVUEVOG aloBavOnKa TNV Nuépa Tov pe emEAeEay va, Umtm oty opddo BOAET 0M!
Ot avBpamot gtvar karoi ko BonBdve. 'Etot ko ey®d prnopd vo apyicom vo oKEQTOL
TO HEALOV.

Ovepevopat va £xm 6vo onitia. 'Eva €00 kat éva oto [Takietdy. To onitt pov £d® Oa
NnBeha va etvar 6t Bova. Na eivor po povokatoikio kovtd otn Bdlacco Kot 1o
Bouvo pe téooepa, mEvie dopdtio. Na £xo £vov dompo okOAO kot pia yYéto. Na péve
pall pe eihove. Oa Nhera akdua vo «EP®» Eva YTedo POLET omd To TapeABOV.
AALG a0 o€ yiveral. 'Etot Ba 0eha va gTidEm éva 1010 pe eKeivo Tov vdpyel otV
oA 6mov {ovoa oto [Takiotdyv. [IOg va amoymplotd ToV To ayannpévo Hov tomo
move ot yn; Exel 6mov cuvavtovsa toug pilovg pov Kot mepvayape téAeLd;
Yxépropat Toco Ba pov Astyovv. Oa tovg EavaPpd dpaye; Kt tétoteg otrypéc
eavtalopot Tog Bo NTav av glyo TePA Kot Uropovca va teTdlm yio va Eavacuio
ne Toug eikovg pov. [loco elebBepog kot yapoduevog Ba Eviwba tote!

Eoeig mov Ceite oty Evpdnn dev €xete cuvavinoet t€tota mpofAnparta.
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To évopa pov givar Aopag, sipar 15 ypovav, amwod 10 AQyavieTay.

‘Epuya and v matpida pov yuo va ptaco otv Evponn. To peyaivtepo mpdfinuoa
tov 1010100 NTav N 0dAacca oty EALGda. [lepvavtag 1o Aryaio and v Tovpkia,
xorlooe 1 Pépra pog.

Olot amerniotnrayv. Eyd opoc dev énaya va eAnilo. Telwkd, npbe n Papka g
Aoctuvopiag. Ztnv apyn vopila 0t rav n Aceaielo g Tovpkiag. Pofrinka twg Ba
ue yopicovv micw. Opmg frav avlpwmot tg EAAnvikg Actuvopiog. Avtol pog
Bondnoav kot pog Epepav oty EALGSOL.

Av10 éyve. Topa tédelwoe. Kat eyd cvveyilo va eAnilo.

IovAog 2016



Ovopalopon Ipmpayip, eipor 17 ypovov, amxo T Xvpio.

Zo0oa e 10 povo Kat Tov KOGHo. Akovya va Aéve OtL 0 xpovog gtvor yevtng. Eyd
elda 6T yedtng Kot TpodoTS ivan 0 koopog. H Lon elvan pa pmipa ko £va totydpo
v va Egyboovpe. . .

To ayommpévo pov pépog eivar n Bdhacca. updpot pe aydnn Kot vootodyio to
umavia wov £kava pkpog oty Taptovg g Zupiag Kot T LEPEG TOV KOALUTOVGA GE

moiveg ot Aapoackd. Otav KOAUTOD, VIdB® To aipa vo KuAG yopyd oTic AERES [ov.

To mo ayamnuévo pov tpoécwmo eivon n untépa pov. Eivarl cav va v PAETo pe
péatio SakpLGHEVA: To OAKPLA TNG GTALOLV GE L0 YLAALVY] KOvATa. ..

2mnv EALGSa, 1 mo ayammuévn pov otyun eivan 6tav Ppickopot oto Oeatpikod
EPYOOTNPLO UE TO GAAM TOLOLEL.
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To évopd pov givar Moy, eipon 17 ypovarv, amé To AQyaviotay.

H ayommpévn pov emoym ivan 1o kalokaipt, Yot £xm xpovo yio d10Komég, Vidmbm
eAe00epOC KOl LITOP® VO TNYOIVED Y10, KOADUTL TOV LoV 0PEGEL TTOAD.

H wotopia pov ekivd og £va patevtiplo Tov Agyoaviotdy. Oupdpon Tmg n okoyEveld
LoV HETOKOMGE o€ pov GAAN TOAN, 6oL Kot EgKivnoa To oyoieio. Huovv o
KOADTEPOG TOOOGPALPIGTIG GTO GYOAEL0 Hoc. Buudpon eniong v app®OTIH TNG
UNTEPOIS OV TTOL KpATN e dVo atedeimta ypovia. Evtuymg cuvilBe. tn cuvéyeia
OUmG o AAAN dvokoAia epgaviotnke. H 0ovAeld tov matépa pov dev myotve KoAd
Kot €101 glyape cofapd otkovopukd tpofAnuota. AAAG Kot TOAL TO KOTOPEPULLE.
Ouwg, évag peyaiog molepog Eéomace oty maTpida pov! Avaykdotnko vo gUy®
amd TV TOAN pov. Avto 1o Tagiol etvat 0,Tt o oNUovTIKO £yl ovuPet ot {on pov.
Eivar ovto mov aAra&e 6Aovg Toug 0TdY0VG Ko TIG EATiOES pov. [ ToAD kapd
ta&ideva oto Ipav kot v Tovpxio pe 6,11 péco pumopel kaveig va pavtaotel. Me
Bondnoav n 6EAnon ko n eAmtidn 6T B PTAc® Gg £vav aceaAn Tomo. ‘Etot
oLVENIoa, TOPA TIG OVOKOATES. A, Kot Ta AyyAwd! TToAAEG Popég oKEPTNKA TOV
HEYOADTEPO OEPPO LoV o€ avTd To Taiol. Tov evyapilotod, yrotl ekelvog NTaV TOL UE
éuabe Ayylkd, ov Kt givar o 1660 0HokoAn YAdooa. Kot Katt akdpa: fpHovy moAn
EVYEVIKOG LE TOVG CLVTAEIOIDTES LLOV KO Y0 TAVTO QUAAYLEVES GTNV KOPOLE OV TIC
eVYEG TV Yovidv pov. Tehwkd, éptaca og éva eElnvikd vnoi, ) Xio.

"Eva ypdvo mpv dev pov eiye Kav mepdoet amd To puoid 0Tt Ba Ekava Eva TETO10
Taiot.

Topa, Tapd T1¢ SucKOAlEg TOL AVTILETOTIL®, Exm Eektvnoet po Kouvovpia {on.
MoBaive yeppovikd yroti emBopio pov givol va omovddcm ot ['epuavia kot va
dovAéym o Tpanela. H va yiveo modocpapiotig! Oa 1fela 1660 ToAD vo acyoAndm
EMOYYEAUATIKA [LE TO TOSOGPALPO, VO YIVE £VOG KOTATANKTIKOG TOS0GPALPLOTHG KO
70 Ovoud pov v’ akovatel og OAn ™ Yn! Na tp€y® Gov Tov AVEHO Kot VoL NV UE
Eemepvaegl KOvelG, oav Tov GoOTEP NP®O TOV EY® 6TO LLOAO pov. Kat, 6mmg dAot ot
coVvmep NPweS, Oa eiya KL ey® pa advvapio. Av EBAena oTig KEPKIOES KATO10
Kopitot... T0TE Bal Exava TNV UTAAQL. ..

Topa ovelpedopor Kot oyxed1dlm to PEALOV.

Ovepevopart £va onitt otn Opavkeovptn. ‘Exet yvdAivovg toiyoug Kot évav 1epaoTio
KNmo pe ypaciot. ‘Eyxel moiva dimia 010 yKapdl kot To avtokivnto pov gival pdpkog
KIA. 210 omnitt av16 Ba 9TIdE® €va £101K6 dwpdTio kot ekel Oa fadm to YéA0 TG
UNTEPOG OV, Hio VAN OV OEA® Vo Le GUVTPOPEVEL Y10 TAVTAL.

O&A® KATL AKOUN VO TO GE EG0C, 6TA AAAL TTondLd TS NAKiG pov. Na ektipdte tnv
glpMVN KoL TNV Npepia wov emkpatetl ot yopa cos. [16co Ba *OBeha va *povv ki eyd
otV oA pov Ko vo. yape pnvn! Iloéco Ba’ Beha va Lo kot va myaive oyoAeio
ot YOPO Hov!

Exo 16086 avapvnoeig, T0om vostaiyia yio tnv totpida pov!

Yndpyetl évog TOmog mivm 6T Y1 TOL OYUT® TEPIGGOTEPO AT’ GAOVG TOLG AAAOVC.
Eitvat o knmog Tov Beiov pov, évag KNmog YeUATo 0EVTPa, YEUATOS GPOVTO KOl L0,
nyn mov avoPAvlet yépyapo vepod. Otav dev Evimba kald, exel Tyova yio va
npepow®. Av umopodca va WANc® 6€ avtdv Tov KNmo, Oa tov Edeya: «Edyopat topa
nov givol KaAokaipt, OAa ta aumédia Gov va etvar yepdrta kopmods. Mov Aeinelg mhpa
ToAV. Oa el va kKabiow TAGL oty Tyn cov. Oa 1Beha va oLV eKEl, LE Ta TOSO
LoV HEGO GTO VEPO, KO VO 0KOV® HOVO TO KEAINIIGHLA TV TOLAL®YV, TinoTa dAL0. Oa
NnOera va ANG® pE To «NMKIOUEVOY OEVTPO TTOL VYOUOL VO, LOVV OKOLLO).
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To 6vopd pov givar Apdp, eipon 15 ypovav, oo ) topia.

Ayomd oAy Vv maTpida Lo Kot €000 VL YUPIc® o, 6TV TOAN OV, GTO
XaAémt.

Topa eipor otnv EAAGSa. NiwBw peydin pova&id avtd to ddomuo. Niwbo cav va
elpon timota.

Oa NBera va pUY® Yo T Aovia Yo vo GuVAVTHGO
TOV AOEAPS oL TToL glvarl N)oN ekel Kot va peive pali tov.
Ovepevopat va yive dtaonuog koAvufntic.

Xoapetiopato 6° GAOVG TOVS AYOTNUEVOVS [LOV.
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To évopd pov givar Movotagd, sipar 17 ypovav, amd 1o AQyavieTday.

I'evvnOnka oty meproyn g Kapmovr. Exet yevvinke kot o matépag pov ko n
untépa pov. Agv Ba Eexdom moté TOco wpaia Evimba otn yodpo pov. Topa to pdévo
Tov UEve gival avTo To cuvaicHnua Kot eyo. ..

[Ma péva o mo ayammuévoc tomog v otn Yy eivar 1o Maivtéy Bapddk oto
Ao@yaviotdv. Exel yevvnOnkav ot mpdyovoi pov. Exel kot eyd. Ayoand avtd tov tomo
Kol TOTE Ogv Bo TOW® VoL TOV oyomd.

Ouwmg, frav advvatov va cuveyicw vo (o 610 AQyaviotav. Agv vpye Kapio Ao,
KAvEVO s, kKapio tpdodogs... Mdovo sioPorels, mOAENOC, TpOROKPATIO, OL
Tolpmay... Olo avtd pe avaykacay vo gUY.

Bpétnka oty Tovpkia, aAld étav eOyope yioo v EALGSa ydrace 1 Bopra
Katapeong otn Bdrhacoa. Hrav tpeic to mpwi. Orot NTav anedmiopuévol kot Aéyoave
no¢ 0o meBdvoupe... Yotepa amd éva té€tapto Npde n actuvopio Kot pog Bdiave ot
dkn Tovg Papra. Mag myav oe éva vnoi. Eyo elya ehnida. To HEepa Twg, pe Kamolo
TpOTO0, Ot cmwBoVLE.

‘HpBa otnv EALGOa, 0ALG dev UTOpESO VO, TPOYWOPNOW® TEPIGGATEPO, Y10TI EKAEIGAV
ta suvopa. Efpat amoyontevpévog. Opmg kot mwdit eAmilo kot motevm tmg o
KOTAPEP® VA PTAC® EKEL TOL OVEPEVOLLAL.

Ayond T0 A@yaviotdy Kot BEA® va {ntiow and v kuPEpynon va evoboldv 6Aot
padi, yuo va propécovpe va EavaptidEovpe ™ yodpa pog. [Toco Ba 0ela va otabel
TdAL oTo TOJWOL TNG, Kot voL Unv avoyKalopaote gpeig ot Agyavol va mnyaivoope
HETOVAOTEG G AALES YDPES, OOV OAOL va pag PAETOVY cav Tpopokpdres! Kot Ola
aUTA ETEON KATO101 GUUUETEYOVV GE TPOUOKPATIKES evEPYELEG otV Evpddnn. ‘Etot,
TOpa pag PAEToVY OAovg 1o 1d10. Kavévag dev kortdlel tovg A@yavoig pe KaAd Pt
Agv pdé@Taca va (o TOAD 6T YDpa oL, Kot TOpo Bpédnka
EMOKENTNG...EMOKENTNG...ETOKENTNG... B&éPana, OA0 avtd To Kapd Tov gipatl otV
[Tatpa vidB® kot oA yapd. Bprjka moAlhovg eikovg. Xaipopat 6Tig y1optég Kot 6T
yvevébha. NivBw g (o kdtt kovovpro, eAevBepo. Niwbw 6t kepdilw and ) Con.
O&A® VoL EVYOPIETNCM EGAG KOt OAES TIG OPYAVAGELS OV Hog BonBdve. OEhm va cog
EVYOPIOTNO®, Y1OT pog Labate TOALA.

"HOgha 6poc va ypayom Kot HePKES YPAUUES Y10 TOVS avOpdToVS Tov vopiovy mmg
epeig Aépe yéparta. Xe oog 0EAm va T 0Tt Ta TEVTE dAYTLAN TOV XEPLOV Eivot
dtpopeTikd, oev gival 1d1a. AvBpwmot gipaocte. Towg kdvovpe kdmoro Adbog. [Tpémet
OHm¢ va pog dglyvouv 1o AdBog poag, Yo vo To KOTaAGBOVE Kol VoL U TO
EAVOKAVOVLLE.

Hekivnoo amd m yopo Lov HE oTdY0 Eva KaAvTepo nEALOV. Eipon pepog emeidn
EEp TG £Kava O,TL uopovoa.

EAnilo va o ot xdpa mov 06Aw. Na yive avBporog pe a&ia yro v motpido pov.

Eipon axdpo pikpdg aArd, ov n Con pe Bondnoet, modd Ba "Bera va kdvo kTt yio
NV TaTpida Hov.

EAnilo axoun o1t kdmowa otiyun Oa yiver eipnivn kat o propécm vo yopico mico.
Koavévag tomog ndve otov mhavint dev givat cav tnv motpida pov.

‘Eva povo mpdrypa 0o va cog tapakaréon. Mnv pe Eeydoete.
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To 6vopa pov givar Aypér, eipor 17 ypovav, amxd tn Topia.

Moxdpt va pmopovoe to LoAVPL avtd va eKepaoet TIg SuoKoAieg TS {oNS Tov
oVPLOKOD A0V,

Aatpevm v ehevBepio Ko ayord Padud tn yn pov. H elevbepia pOteye v eAmida
OTIG YVYEG TMV TOSIMV TTOV £YVGAV TO OipLe TOVGS Y10, AVTHV. AvTr| TNV eATidn
TPOGTAON GV VO KOTAGTPEYOVY 01 OUVALELS TOL TTOAELOV.

Topa arcBdvopor cov Tadi Tov dpopov, yuoti dev EEpm akdpa mov Ba Bpedd. EAmilwm
010 PEAAOV Vo {No® KOAEG LEPEG KAl VAL YIVE Y1TPOG, XEPOVPYOS. Na £xm KaAn erun
Kot vo |’ ayomovv. [a vo Tparyratomotom Opme to GVELPA LoV TPETEL VA OVTEE®D TIG
dVOKOAEC. ..

Ovepedopat va yopiow oty Tatpida Lov, Yio Vo 0 TOVG YOVELG Kol Tovg GIAOVE [Lov.
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To évopd pov givan Taiyrvapm, sipor 17 ypovav, ané to Makietay.

«D{AO1 GLUTATPUDTEG TTOV EMGTPEPETE GTNV Oy UEVT TaTpidon. Avtod gival Eva
TPOYOLdL TOV EX® 0TV Kapdld pov. Xto [Hakietdy (ovoa moAD YapOVIEVOS LUE TOVG
YOVELG, Ta adEPPLOL KOt TOVG cLYyeveig pov. [INyava oyoleio kot Emanla pe Tovg
@IAOLG HoV. ZTNV apyn Tyova 6€ £vo LIKPO oYOAEl0 KO LETA GE Eva LeYOADTEPO.
"Hpovv mohd Kahdg pabntmg kot ayamovso o oyoreio. To 6velpd pov ntav va
TELEIOOM TIG GTOVIES LOV KOl VO, KATATOY® 6TO 6Tpatd. Mov apéaetl mhpa woAd o
oTpatog Kot NBera va yive évag @aovtli* Aev ta katdeepo OUMC, YoTi ETpeme va
eykatareiyo to [axiothy. v matpida pov vanpye moAin tpopokpatio. I' avtd
Kot £@uya. Ot TPOUOKPATES KATEGTPEYOV TAL GYOAELDL KO OEV LLaG Gpnvay Vo
ouveyioov e TIG GTOVOES Hoc. Agv LoV apEcovy KaBOAOL 01 KavyAdES Kol 0 TOAENOG.
"Eto1, eykatédenya oxoieio kot matpida. Ymnpye peydiog kivovvog yia tn {on pov.

Topa eipon otnv EAAGS0 Kon cag (ntdo va pe Bonbnoete, ®ote va UTopEcm vo
Eexvnom TaAL To oyoleio kat va {om dpopoea. Ipdta BEA® va TEAEIOO® TIG
OTOVOEC LoV, Ko Ue TN BEANoM Tov B0V, va Bpo o koA dovield. Ovelpgvopon
ekeivn tn otryun, mov Ba sipon o poll pe v owoyéveld pov. H owoyéveld pov,
KOl E101KA 1] UNTEPOL OV, EIVOL TO TPDOTO TPAYLLA TTOL GKEPTOWOL TO TPWL LOAG
Eumvnoo.

O&L® va gvyaploTo® ToAD Toug EAANnvec.

Eivai moAv guyevikot.

206 EVYOPIOTO.
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To 6vopd pov givan Tayap, eipar 18 ypovov, arxd 1o Mapoko.

H yepotepn otrypn g Long pov nrav 6tav euya amd v matpida pov. Eeuya
eEartiog g eToyelas. [épaca oty Tovpkia péoa amd v £pnuo, Kot amd ekel
Bpétnka otnv EALGSa.

1o ovvopa pe ™ FYROM Bprka tepdotieg dvokories. Teiwkd,

dEV TOL KOTAPEPQ VO TEPAC®.

Topa arcBavouat cav doteyog,

oav {nTidvog.

Ovetpedopat va yive metuynpévog kat dtdonpoc. 'Etot pavtdlopot tov 0vtd pov
gnerta amd 1000 TOVO Kol TOGEC OLoKOAieC. DaiveTal TOC TPEMEL VAL VTOPEPOVIE GTNV
apyn. Xpewdletor va kdvovpe vropovn. Timote dev Epyetat evkola. Kot 0mmg Aéel n
mopolpio: «PAET® £va KOAO HEAALOV TTOV OV OElYVEL ONKMUEVO TO LEGOIO TOV

QY TLAOY.
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To 6vopd pov givan ACIE, eipon 16 ypovarv, amé To AQyaviotdy.

I'evvmBnka oto A@yoaviotdy kot amd kel £ OAEG TIC TOLOIKES LOV OVOLUVT|GELS.
[TovBevd dev givan TOG0 OpOPPa 660 otV TaTpida pov. ['a éva ddotua Tacideya
ne Toug eikovg pov, mya oty Kopumovd kot tépaca moAd paio.

Ovelpevopat, vootady® oAl ) yopa pov. EAmilom po pépa va pnopécwm va yopicwm
kol va (oo ekel. To Apyaviotav givor ta mwavta yio péva. Agv Ba 1o Egxdow moté.
Exet Louv ot yoveig pov, eketl gival to omitt pov. Aev vapyet omitt oy EEVITIAL.

Ta ayoamnuéva pov Tpdcmma eivar o1 Yoveic pov. ®Ehm va Toug Eavad®. Tovg Exm
1660 embBounoet!

To ayommpévo pov pépog etvat to yMmedo modospaipov. O ayamnuévos Lov ymdPOog
elva exel 6mov dtaAoyilopot Kot NpeU®.

To peyardtepo mTpdPAnpa yio pog 610 AQyavioTdv eivol 11 aGOAAEL, YLOTL VI KOVLLE
o€ pa ovykekpuévn euAn. Elpoaote Xalopd kot ot TaAumdy k6Bovv kepdiia kot
Aéve: «Eioar Xalapd, eicor Xalapd!» Avaykdomka vo apnom TV 0lKOYEVELYL OV
Kol VoL TOEWEY® e YIAAOEG EATOES Yo va pTacm otnv Evpdnnm. Opwmg, Ta chvopa
™¢ FYROM ntav kAeiotd.

Ta tpia Tedevtaio ypovia Tov Taidevo Kot NUOVY HoKPLd omd TNV TaTpida LoV HToV
oav va unv Lovoa. Agv yoaupopovva m {on. Tpia ypovia amd ™ {on pov tépacav,
aAAG OV cuykpivovTol 00TE pe po LEPO 6TO APYOVIGTAY.

Ed® otnv EAAGOa eipon oyetikd xapoduevos. Mov apécel n {on otov toémo Gog Kot
VIO acQaAnG, OGS Kot TAAL dev olcOavopat Kadd, apov 0V £X® EKTANPAOGEL
axopa 6ca avalnt®. Xto peTa&y, 1 Lon pov péxpt onpepa oyt LOVo dev KOAVTEPEYE,
oA xepotépeye. Kabe pépa otnv Eevitid mepva cav yikieg pépec. Avotuy®g,
QoiveTol Tmg dev LILAPYEL AAAN AVOM.

«ITatpida, n aydnn cov eivar n Ttepn@dvia pLov. ..

[Matpida, Yo céva va Buclacto. . .

Mmop® va 0dG®m Kot Yoyn Kot GO Y10 GEVA. ..»

Eite ypayo elte oy, dev €xet dapopd. [Mati kavévag dev pumopel va e KotaAdPet.
Avtd mov yphoo deiyvouv v vootalyio pLov.

A@yavoi gilot pov, eEAntilm vo unv urnopéoete va dafdoete avtd ta Aoya. Av Opmg
T0 S1oPdoETE PNV T LETAPPACETE GE KOVEVAY AALOV.
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To 6vopa pov givar Ipeav, gipor 17 ypovav, amxo to Maxkiotdy.

Eipot modd otevaympnpévos kot mpofAnUaticévos, Yot aenoa ticm motpido Kot
O1KOYEVELXL, TOVG YOVEIC LoV, TOVG AOEPPOVS KOl TIG ALOEPPES LOV.

Av10 glval o peydio mpoPAnua e {ong pov!

‘HpBa €60, yroti otn ducid pov yopa n Con elye yivel mpa ToAd SOGKOAN.
Avaykdotnra vo eOyo. BéBata, vidbw moAd yapoduevog mov £xm Eemepdoet To
HEYAAQ MOS0 TOV TOELO00 KO KATAPEPQ VO pTAo® otnv EAAGSa.

Ba M0Beia va Bpo KaToEHYL0 6T YOPO GOS.

No propécm va mépm Aovio kot vo pov dobel

n dvvatdTTa Vo Tho oYoAEl0, MOTE 6TO HEAAOV VA YIVD €vag KAAOS Kol YPNOLLOG
avBpwmoc.

Kdanow otrypn oto péddov, pavtdlopat 0Tt eOGve cg £va KEVTIPO VITOSOYNS
npocsPUYwV 611 ['eppavia. Asv Ba EEpw g eivon | {on o€ avtr ™ xdpa, ovte Ha
Yvopilom Toug vopovg te. ®a tovg ndbw dpwc oryd oryd. ‘Exm akoboet mwg to

YEPUAVIKO KPATOG GOV divel TN duvatdTnTa Vo omovddoels. H oxoAn pov Ba dapkéoet
tpia xpovia. Otov teretdcm Ba eipon niekTpordyoc. Oa Bpm pia SovAerd kot Oa gipon

EVTLYICUEVOG. B0 LTOP® VoL KOAOTT®O OAEG TIG AVAYKESG TNG OIKOYEVELAG LLOV.

H mo gvtuyiopévn nuépa g {ong pov Ba eivat 6tav KoTa@épm va Yupicw otnyv
TaTPio Hov.
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To 6vopd pov givan AL, gipon 15 ypovav, amé To AQyavieTay.

H npo pvqun mov €y amd tov €00To pov givar amd dtav MUovV TEVTE XPOovmV. Agv
Bopdpon ToALY, aAAd iyo po KaAn Kot evydpiotn Con. Aev mépace 00Te Evag YpOvog
ano tote ko EEomace 0 mOAe0c. H oucoyéveld pov kot ym ovaryKOGTKOLE VoL
@Oyovue amd TN yopo. Avikovpe, PAEnete, otn AN Xoaldpa 1 omoio SIOKETOL GTO
AgpyovioTtdy.

Orav Eexivnoa to Ta&iol dev Néepa mo1d Ba eivar to T€hog ™G dradpopnc. Méypt tote
elya AN dmoyn yw ta taidwa. 'HOeha mapa modd va ta&oevm. Eneito Opmg arnd
avtd mov €noa, dAha&a yvoun. Iati avtd dev frav éva Ta&idt uotoroywkod. Agv
EEpape T va mdpovpe pali pag, K1 ovTe elyape avtd mov énpene. Agv giyape kKigioet
ELCLTNPLA OO TTPLV, POV OeV EEPOLLE KOV TOV TPOOPIGHO LLOG. ..

OloxMpwaca to ta&idl povog pov, pe t Pondeta tov AAAGy. Aev giye Kapio onpacio
v péva mov Ba katanéet. To pévo mov pe Evorale Ntav vo guym amd To
A@yaviotdv cdog kal va (o o Evay KOGpo ywpic morepo. Eivor peydin dvotoyia,
peydro eumdolo o moAepoc. Eima otov eantd pov 61t Ba Eemepdom dheg T SUOKOAECS
Ko 0ev o apnom v Kovpaot va pe Katofdiiel. H avtoyn pov pe Bordnoe. AArot
Oumg dev ta kotdeepav. To ta&ior pov frav moAd dvokoro. TToAld Ppdota kot nia
dwyacpévog kot mewvacpévos. 'ECnoa kot €ida oknvég mov dev Palet o voug cag.

e o oo Tig yopeg mov Ppédnka tposmdbnca va tepdom ta cvvopa. Me Emaoce
acTuvopio Kot UKo QUANKN Yo dddeka NUEPes. Aev nNéepa Tt Ba amoyivew. Huovv
uovog avapeca oe efoopunvta TEVTE dropa amd GAAEG YDPES TOV ELYOV GLAOKICTEL Y10
dpopovg Aoyovs. Kot yro eykAnpata icwg. AvoyKaotnko va KOve TPELg LEPES
anepyio Teivag yio va pe aprioovy erevbepo.

Yvvéyioa to Ta&idt pov, domov épbaca otnv EALGSa. Av onpepa Ppiokopot edd padi
oag, ivon eite yiati £yve éva Badpa gite yroti fprKa OLVALES LEGA LLOL TTOV OEV
n&epa Kav OTL LLAPYOLV.

O&Am va ndbw yeppovikd. @a neia va pabm kot GALES TOAAES YAMDGGES, OTMG O
dtepunvéag pag o€ avtd to epyactplo. Etot Ba pmopd va emikoveoved pe GAovg Tovg
avOpomovs. Opmg, dev BEAm va Egxdom ™ unTptkn pov yAdcoca. Ztnv Evporn
vidoOw avakoveion kot eAtilo va (Now 0. AteBdvopot cav va £pbaca oe pua
NovVYM OKTH, YOPIS KVdUVOUGS. YTApYouV OU®G KOO KATolo EUTOdOL LEYPL VO KAV®D
T, Gvelpd pov aAndivé. Me vopovn ko empovn) Oa mpocmadnowm vo ta EEmepacm
Kot ootd!
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To 6vopa pov givar Moyapdvr, gipor 15 ypovov, aré tn Xopio.

I'evvmOnka to 2000 oto XaAémt. To 2012 @Oyape omd 10 omitt pog Ko TyoLE o€ Eva
yop1o. Metvape eket Eva pnva kKo petd myope oty Tovpkia. Encita nébave o
natépog poc. [ téocepa ypovia SovAéyaype exel pe Tov adeppd pov. Metd @iyaype
Kl amd exel ko pOape otnv EALGSa. Ao toTe pévovpe otov Egvava g Praksis.

M’ apécel va o0 yd unyovi.

To wpadtepo PHEPOG TOL KOGHOL Yo pEva eivar n Zvpia. Gopdpon T péva pov va
poyelpedel 6ty Kovliva tov omitiov pog. Guudpot To GYoAEio pov.

Ovepevopat va mio otov adeA@d pov otn Aavio mov (el eKel pe T yuvaika tov.
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To évopd pov givan I'ovaci, eipor 16 ypovav, and to laxiotay.

Ta tpota Tévte ypovia g (g pov NTav moAd dpopea. Otav Eyva Xt Ypovav
Eexivnoa to oyoleio o€ o opaio wOAN, v ['Kovypavyovdia. Atyo apydtepa, n
01K0YEVeELd Lov petakopoe 6to Iohapapumdvt, 6mov cuvéyicoa to oyoieio. Ot dovAelég
OL®G deV TNyALVAY KOAG KOt O1 YOVELG POV OgV €l YPALLOTO VO TATPOCOVY TO
oyoleio kot Ta @povtioTipld pov. Htav dvokora ypovia. [ToALEC popéc orepTOHOVY
Tt opaio Oo rav av elya £va poykd pafol Tov va EKove TPoyUATIKOTNTO TIG
embupieg tov avlponwv. Eyd mdviog 0o (ntovca moAld Aeptd! Otav peydrooo
OU®G, PO VO GKEPTOLLOL TPOLYHOTIKEG AVCELS Y10 T TPOPANUATA PLag. ATOPACIoN
VoL QUY® OO TN YOPO OV KO VO, TTAM GE LoV GAAT Y10 VO, UTOPECH VO SOVAEY® KOl
va cuveyiom to oyoreio. Na pabw va ypdow kot va dtofdlm. Na otiaéom o
Kavovpla Con.

"Etot, Eexivnoa va £pBw otnv EALGSa. To ta&idt ntav dvokoro. TToArég popéc
Kwdoveye n {on pov. Ta tdda pov £yovv akdpa onuddta. Ta katapepo OPMC,
Tp®TO oo OAa pe T PonBeia Tov Be0v. BonOnoe emiong to yeyovog ot ipon ynAdg,
TPEY® YPNYopa Kot X KaAO kot duvatd poaro. Etol umopovoa vo aropacilom
YPNYOpPO TO10 dpdpo Ba Thp, Yo Vo TACH T0 AUEGH 6TO TPOOoPIod pov. Telkd,
énerta amo Tpelg unvee, Eptaca otnv EAAGda. Ot dvBpowmot 00 pe Boridncav, pov
£0moav vepo, eaynTo, omitt va Letvo.

Topa myaive oxoreio. OEAm va T0 TEAELOO®, Vo Bp® pia O0VAELY, Vo TIAE®D TN (oN
pov kot va fondfcm toug yoveig pov wicw oto Iaxkiotdy. Oéhm vo peive otnv
EMGda kot va yiveo Eevayds. 'Exm Eexvnoet omd tdpa tnv tpoonddeio pabaivovtog
EEveg YADOOEG, EAANVIKA, ayYAIKA, YepHOVIKA... Mov apéaet ) lotopia kot oto
oyoleio £paba yio tov Méya AréEavopo. avtdlopat Tov eavtd Hov va Eevayd Tovg
TOVPIoTEG 6TO HOVGEID Kal Vo TOVG AEw Yo Tov Méya AAEEavOpo, TOV TPDTO
[Ip6edpo g EALGSag! O Méyag AAEEavOpoc Tav Evag omovdaiog AvVTpag Tov
KATEKTNGE TOAEG TTOAELS, OOV LoVGaV AvOp®TOL e d1aPoPeTIKO TOATIGHO. Kot
VTOG KATAPEPE VAL TIC EVDoEL. MeTd Opmg mébave ko o1 TOAES avTég Eekivnoay
TOAELOVG HeTa&l Tovg kot dteAvdnkav. I't” avtd kot n EALGda eivar tdpa 1060
HKp.

[Tiotedm 6T o€ Tpia povia Ba ta £y KoTaeEpel. OEAm va Pydlm moAAd AepTd amd
TN 00VLAELA KOl 01 GALOL va. pe avTipeTomilovy pe oefacud. Oa Nbeia va Bpo Kot puo
KOméA, OAAG KL av Oev Bpw, Oev melpdlet.

Ovepevopat éva omitt o€ Kmolo eEAANVIKO vnoi, 6mov Ba nyaive pe eMkodntepo. Oa
gtvon povokatoikio. e £va PLEYAAO XDPO Yo TO GKLAL Kot To AA0YO pov. Oa £xet
Toiva Kot TAPKIVYK Y10 TO aLTOKIvITO Hov, Tov Oa givat Nissan. Ao to
TPOTYOVUEVO GTiTL oL Ba Thp® TO KPEPATL HoL, LePtkd poya KOl TO ATopaiTTO V1oL
Vv Kouliva. Oa eTIaE® Kot Eva xdpo 0mov Bo KPEPATH TOAAEG EIKOVEG LE
TEPIOTEPLOL. XTNV TOAN pov, oto [Takiotdy, £rovpe moALL TepioTépra. Malgvopacte
@iAot amo ) yerrovid Kou mwoilovpe Eva moryviol. O kabévog apnvel To TEPIGTEPLOL TOV
va et Eovy ehevBepa Kot PETA TOL KaAEL va Yupicovy micwm. Xto TéA0G, 68 dmolov
yupicovv Ta mePLocdTEP, ALTOG KEPOILEL.

YrépTopot cvyva o Tod pov oyolieio oto [oakiotdy, ekel OTOL GuVAVTOVGO TOV
KOAANTO pov. Tov gpumotevdpovy morv. Hrav o pdvog mov néepe yua 1o taion pov.
Agv Ba Eeydowm moté v nuépa ekelvn mov, Enerta and OGOV Kopd, WANcaue Eava
01 VO pag 6to messenger. Mov gine Twg dtav EQuya, EKEivog mapdnce 10 oyoAreio
vt dgv elye Kavéva vomuo va mnyaivetl yopic epéva. Tov pdiwaca! Tov gina 6t
TPEMEL VO, CLVEYIGEL KOl VA TEAEUMGEL OTWGONTOTE TO oYoAeio! T'ati aAldg g Oa
ndpel omovdaotikn Pila yia va EpBet va pe Ppet;
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To 6vopa pov givar @apivr, gipar 17 ypovov, ané tn Xopio.

Me potmoav motd givat 1o wpotdtepo PEPOG Yo puéva. Amdvinoa Ot gtvat 1 TOAN pov
ot Xvpia, exel OTOL YevvnONKa Kot LeyaAwmaoa.

O kaAVTEPEG avapvnoEeLS Yo péva amd T Xvpia eivon dtav poalgvdpoactay pe TNy
0KoY£EVELd Hov, Tp@yope 0Aot pali kKot yerovoape. Mov Aeinel np Aapackdg kot ot
moMég yertoviég. EAmiCo va pmopéom va yopicm micom kot va Eavalomvtavéyo Tig
avapvioels pov. Ovepedopar va yopicom otn Zvpia yio va EovaPpedd e tovg yoveig
pov kot va dpe pali. No covavtiom tovg gilovg Hov, vo ToOUE Kot Vo
KOTTVIGOVLE.

2115 apyéc tov 2016 £puya and ) Zvpia ywo v Tovpkia, OToL Epeva TPELG UNVEC.
Exel yvdpioa kdmotov mov 1o £0maco XprHaTo Yio VoL e TEPACEL 6T MUTIAvY.
Metd o EpvBpog Ztovpdc pe éotethe oty [dtpa. Edd vidbm yopoduevog pe toug
@IAOLG OV KO TEPVD EVYAPIOTES MPEG LE T LEAT TNG OLADOGS.

To mo onpavtikd yia péva givat vo LmropEcw® vo. GLVOVING® TOV AOEAPS LoV GTNV
Avotpia kot va {noo pali tov. Ovelpgvopot va yive mAdTog, Yo Vo LTopEc® Vo

yopicw otnv EALGSa kot va cog Eavodm.
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To évopa pov givar Moydpavt, gipor 15 ypovav, amé To AQyaviotay.

E&aitiog Tov moAépov Kot TG TOMTIKNG AoTAOENG EYKATELELY O TO OTITL KOl TNV
moTpida pov kot Epuya yia tnv Evponn. Adon, dpduot, Bouvd Kkt GArot dpdpot. Avtd
etvat 1o oknvikd tov tadov pov. Ipota éptaca oto Ipdv, aAld ovte exel
UTOpOoVGa Vo, GTOVSAG®, AOY® BVIKOTNTAG. AEV UITOPOVGO OVTE TOOOGPOIPITTIG VAL
yive, KaTL TOL NTAY TO PEYAAO HoL Ovelpo. Ot yoveig pov pe Bondnoav va cuveyicw
to ta&id pov. [Meprdtnoa wg v Tovpkia, kot éneita 1 OGAacoa pe Epepe ®G TNV
EXAGOa, 6oV Bpickopat Tdpa.

Ot meprocdtepot icmg okepteite, «ati avtol anyaivovy o pikpotepn téén;» O
AOyog gtvan 0Tt gpeic 6to A@yaviotdy, eEontiog TOL TOAELOL, SEV UTOPOVGALLE VO
nape oxoAeio. 'Etot, npBape ot ydpa coc. EAtilo va unv cog evoyrovue. Eipon ed®
Y10l VoL UTTOPECH VO GTTOVOACH, MOTE GTO UEALOV VA Yive €vag AvOpOTOg yp1GLULOG Yo
™V Kowvovia. @&Am va pabm ToAld and ecdc Kal eogig iomg kATl ndbete amd epéva.
EAnilo va propécovpie vo yivoupe iAot Kot vo PNV TGOK®VOUUGTE.

O&Aw® 10 oTiTL LoV 6TO PHEAAOV VO, LOLALEL E TO TTATPIKO OV, Y10, VO {OVTAVEVEL TIG
avapuvnoels pov. Na givol Kovtd otn evon, péoa ota dévipa. Na (ow ekel pe v
OLKOYEVELH LoV Kol VO avarvEé® Kabapo aépa. Xtov toiyo Oa farm T ewtoypaic Tng
01KOYEVELAG LoV 0td TO AQPYOVIOTAY. OEA® VO TAVIPELTD 0L YOVAIKO [LE KOAMEPYELL
Kot NOwn. Oéhm va {ovpue KaAd Kot Vo LTopoVUE VO OVTILETOTILOVE TIC TPOKANCELG
™m¢ {omg. EAnilo to omitt avtd va apécetl ota mondld pov. Na punv vidoovv moté Ott
oTEPOVLVTOL KATL. OEA® aKOMO TO TOdLE OV VL GTTOVIAGOVV KO VO KATAPEPOLV VL
EMKOVMOVOVV LLE TOLG AALOVS avOP®OTOLC.

Ovepevopat va yive €vag emTuynpévog ToMTIKOG UnNxavikos. OEAm va Tdo o1
Ayyhio. OEho axdpun va emoKePO® ymdpeg mov £xovv apyaio 1oTopia Yo vo LEAETNO®
TOV TOMTIGHO, To 0N Kot Ta £0ud Tovg. Oa Bera emiong vo Tdw g TOTOVS TOV
£YOLV TOAELO KOl OTOYEL Yol Vo, LABw TeplocdTepd...
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To 6vopd pov givar Zaipdv, eipor 14 ypovav, ané to Maxkietay.

Ayomd molv to kaiokaipt! To kaiokaipt £xel KaAd Kapo Kot Umopeic vo mnyoivelg
v pmdvio kale pépa. Ta oyoleio elvar KAEIGTA Kot £X® TPELG OAOKANPOVG UNVEG Y10
va mailo pe Toug eilovg pov.

Ao moAD pikpog N0 va €pBm onv Evpdnn. Eivan kot o Heiog pov otn 'epuavia.
[ToAAéc popég eima oTOVS YOVEIS OV Va e GTEIAOVY, AAAG 0VTOT deV pHmopovGay.
Telkd, To amopacicav kot Eexivnoa to ta&idl amd to ympld pov poli pe Evov
EGOEpPO amd TNV TAELPA TNG Lapds pov. Exelvog etvar Ayo peyodvtepog amd guéva,
16 ypovav. Ta&idéyape ot dvo poag.

Mmnopd va tpéym ypryopa Kot o€ doynues cuvnkec. Eipon kot moAd dvvatog! ‘Eva
Ae@@opeio pog mnye o€ o peyAn oA, oto Kapdrol. Xtn cuvéyeio teplcope pe
Baprakia oto Ipav. Kot Eava pe Aempopeio péxpt mv Texepdvn. And exel aAlaope
TOAAEG POPEG AVTOKIVITO, Y10l VO, KATAPEPOVLLE VO, PTAGOVUE GE £Vl YOPLO GTO
ovvopa Ipav kot Tovpxioc. Enopevog mpoopiopog n Keovotoavivovmodln. Avte ot
Aeweopeia kol avtokivinta. Ao ekel mepdoape ™ BdAacoa kot BpednKape o Eva
wnoi g EALGdag, mov dev Bupdpat to dvopd tov. Metd, pe ) fondeia tov Ogov,
otaoape otnv AOMva. Ta&wevope dvo pnvec. Eipot moAd yapoduevog mov PBpickopon
o YOpa 6oc. AT d» Kol TEPA BOL d® TL UTOP® VOL KAV®.

Oé o va mam ot Fepuavia va Bpo t Oeia pov. H Beia pov eivan 0m ekel. Ipog to
napov, opwc, Bpickopat otnv EALGSa kot dev pmopd va UY®.

[Tavtwg, mpémel vo pdbm KaAd ™ yYAdooo g xopag mov BEAm va (o, Yo va Bpw
ypyopa dovAeld. Metd Ba Bpo pia koméda kKot Ba mavtpevtd. H aAnbeia ivor ot
dev vimbo akopa £Tolpog, yuuti oev yvopilo kald ™ yAocoosa tov ['epuovov.
Dofapar 611 dev Ba pTopd va emKoveVo® Kat Ba dnpovpyndovv tpofinuota.

Ovelpedopat va yive devboving, emyeipnuatioc! No Lo ot [Meppavia kot va
devBive o etapeion pe NAEKTPOVIKOVG VITOAOYIGTES.

Ovepevopat éva omitt, po povokatowkio L Tpelg kpefatokdpapes kot moiva. Ao
&xel peyaio KNmo ko PEPata TapKIVYK e TEGGEPQ ovTOKivVTA, OVO KOvovPLaL Ko
dv0 moMd. Oa £y kot pia yata. Av umopodcoa vo eEP® KATL amd To TaPeABOV g
0T TO OTTL. .. Y10 VO CKEPT®...0TA B0 N)TOV TO GKLAGKL [LOV KO T TOVALY TTOL £i)0L
kémote oto [Taxiotdy. Nopilm mmg Ba £x® mdvto 6To PLoAd LoV Kol TO TAPKO TOL
etvat kovtd oto matpwd pov omitt. To ayamd moAd avtd o pépog!

[Ma péva gtvor onpovtikd va eipon kahdg avBpwmog, kot ovtd tpoonado. [a spéva
npwog eivar £va aydpt mov pmopet va 0gi&etl Kot va ekppdoet aydmn mtpog v maTpida.
‘Eva ayopt mov avtiel duvaun yopetovag m onpoaio tov [axiotay. 'Eva ayopt

TOV. .. KATWS, KATOTE £VOG GKVLAOG TOV £@aye TO avti! AAAG avtn etvon por AN
wotopia. Av cuvavino® moté To ayopt avtd Ha Tov (NTNo® va pov apnynoel Tdg
nepvael T {on Tov Kot Tdg vimbel. Agv B ® va Kavel KAt yuo epéva. .. Evtaéet, av
empével Ba tov (NTNo® va pov oteilel TOALL Kopitoto!

Eipon Alyo mepaympt, 10 Eépw. [epdlm cvvéyeia Tov KOoHo Kat Bpiokm Tov pmedd
pov!

IovAog 2016



To 6vopad pov givor Ovopadv, csipor 16 ypovav, and to Maxiotav.

To [oaxwotdy ivor pia peyddn xopo. Ayand mépa ol v tatpida pov. Ta tomio
Kol 70 TepPaALov NG elval mavépopea. To eaynTd TEVTOVOCTILLOL.

2 x®po Lov 01 AvOp®TOL VKoLV GE J10POPETIKES OpnoKeied.

O1 meprocdtepot eivar MovsovApdvot. Ymapyovv moAréC euAEC. Ot yovaikeg kot To
Kopitoia dev Egovv dikardpato. To modid cEBoviot ToAD TIg LOHAdES TOVG.

210 [Maxkiotdv, 10 KpATog deV divel SIKOMUATO GTOVG AmA0VG ToAitec. Ymapyet Bia,
tpopokpatio kot ot TaAumdy kédvovv ToAAG doynua Tpdypate. O andodg KOGHOG
EYKATAAEITEL TN YDPOA, OV KOL 1) AGTVVOUIN TOVG EUTOdILEL, Yiati Kivduvevel ) (on
tovG. [Inyaivouv o Ghdeg xdpeg kot (ntdve dovro. ' avtd 0 AdYO EQuya Kt €YD
ka1 NpOa edm, otnv EALGSA.

To yepotepo amd dha eivar | toAtikn. Epéva dev pov apécet 1 moAitiky|. Mio® tovg
TOAMTIKOVG 0LTO1 £Y0VV KATAGTPEYEL TN Y®Opo. Mépa pe ™ pépa 1 matpido pov méet
nicw. Zto [axiotdy to pévo mov akovg eivar yuo ™ etayeta. [apdyovpe moArd
TPOIOVTA, OALA O1 KATOIKO1 KOTaVaA®VOLV Bpetavikd tpdeiua. To povo kard ival
ot elpaote po aveEdptnn yopo..

Ayond v Tatpida pov, aArd exel vTdpyel TOAAN Tpopokpatio. H kotactpoen Ko n
anmelAn elvar 1660 peydrec, Tov dev Umopd va (Now oTn YOPa [LOV.
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To 6vopd pov givar Zappap, sipor 16 ypovav, amé To AQyavieTay.

Ayond 10 @OVOTMPO EMELON TAL GUALD TV OEVIP®V TAIPVOLV MPaic YPOLOTO, oV KO
TO QyOmnNUEVO LoV xp®dua etvar to Yahdllo Tov ovpavov. Mov apécetl va mopatnpd Ta
dévtpa, Yot pov BupiCouv ) {on pHov Kot TNV okoyEVeLd pov. Aévipa ynAd kot pe
TOAAOVG KAPTOVG OV PEPVOLV GTO VO EIKOVEG TNG KAANS {ong mov giya 6TV UovV
pKpds. Mov E€pvouV GTO VOU Kot T YEVVIOT| TG AOEPPNG LLOL TTOV XAPIoE KALVOUPLO
Q¢ 6T0 omitt pag. Aévipa Eepd kat ywpic OALA pov Bupilovv SVGKOAES GTIYLEG
ATMOAELNG, TTOL £yvav outio v, popadel avti 1 otkoyEvela.

AOY® TOL TOAELOV OVAYKAGTNKO VO EYKOTOAEIY® TNV ToTpida pov Kot va phm oty
Evponn. [Ticw oto Apyaviotdy dev pmopovoa va Kve tinota. Agv pmropovca vo,
Ta® oYoAelo OTMG eoelg. Agv umopoHoa 00TE UIAAL Vo TOiE®, 0VTE 68 AOANTIKEG
dpACTNPLOTNTEG VO, CUUUETEX®, OVTE TIMOTA. ..

Topa Bpickopot oty EALGSA Katl TO Tp®OTO TPAyHa TOL GKEPTOUAL OTOV EVTTVA® TO
nmpwi glvar Eva kadvtepo péALov. avtdlopot 6T o€ enTd YpOVIQ amd onuepa Ha
Bpiokopat otnv Avotpio. Oa £y Tapel AovAo kat Oa 6Tovdalm. Zuyypdvmg Ha
S0VAED® GV PAPTNG LE KAAO L1e0d. Oa TEAELOO® TO TAVETIGTHO Ko Oa ipton
dknydpoc. Tnv nuépa mov Ba amoportnow Ba dei&m To dimhmpd pLov 6Tovg Yoveic
pov Kot Ba Tovg Kave tepneavovs. Ta adépeia pov Ba orovddlovy Kt avtd yio va
yivouv emttuympévol dvBpomot. Oa ta fondncw eyd va ta Katapépovv. Pavtalopat
Ot Kamote O pmopEcm va ma® d1aKonég oto Ipav kot To Aeyaviotdy, Kot £Tol Ho dm
ToLG PIAOVG KOl TOLG GLYYEVEIS LoV TTov (ovV akouUN EKEl.

Yag {ntam Aowwdv va uny pe PAémete poévo cav AQyoavo tpdseuya, 0ALY va e
deyBeite cav Evav amd £60c. OEhm va yive ¢pilog cag, dote va pabw edkoio Ta 0N

Kot T €010 TG YOpog coc. @A va Yiveo cav £6dG, va {Rowm 6mwg £GELG.

Yag It va giote guyevikol Kot @rlkol peta&d cag. O mOAepoc PEpVeEL LOVO
dvotuyia.
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To 6vopd pov givan Apip, sipor 16 ypovav, amd To AQyavietay.

To peyardtepo mpdPANUE Hov glvar 0 TOAELOG KOL 1) PTOYELN CTNV TATPION LLOV.
Zapavta xpoviol TOAELOG, OVOGPAAELN KOl PTAYELD EKOVOV TO AQPYAVICTAV L0 YOPO
pe ToAld mpoPAnuota. I't avtd Kt yd anopdsica va £pbw otnv Evpdnn. [a o
Kavovpla Con.

To peyordtepo PéPOG Tov TAEIO100 OV JEV NTAV EVKOAO. ZVVAVINGA TOAAL EUTOILOL.
Koatapepa opowg va e8docw omnv EALGda. Topa, Eva GAAo eumddio mov Tpémnet va
avTIpHETONic®, givot ta kKAelotd cvvopa. EAmiCm va Eemepaotel k1 avtd. EAmiCm
EMIONG M €PNV KoL 1] PERIN VO YUPIGOVV Y1 TAVTA GTO AQYOVIGTAV.
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To 6vopd pov givan Xayiv, eipa 15 ypovov, ard to Ipav.

Av £@Tiovo Lo 0101 HIoT Yo T XOPa LoV, ciyovpa Ba 0gtyva Tol dStion Lo Yol
Tov Ipav, tov [Topyo Tov MiAGvT - 6mov oTeYAlETOL KOl O PASIOP®MVIKOS 6TOOLOS - Kol
TOL KOvoUploL 0ePOTAGVOL TTOL ayOpace TO Kpatoc. Oa £Rala Opmg Kot po
QOTOYpaPia LE TO KATESTPAUUEVO pvnpeia. Oa rAodoa kat yia o Aad Tov Ipdv, Y
TOVG OTAOVG KOl TOTELVOVG aVOPOTOLG,.

AVINK® TNV KOLPIIKT] LEWOVOTNTA KOl EKEL, GTN YDOPOA LOG, EILACTE TOAD
meplopiopévol. Agv €yovpe elevbepieg, oVte io0 SIKAIOUATO LE TOVS VTOAOITOVG.
"HOgha va 61ovddcm 6e oTPaTIOTIKY GYOAT, Opws ot Kovpdor mov {ovv oto Ipdv dev
emutpéneton vo orovddalovv. Kdmola otiypn ot yoveig pov avélapayv molttiky opdaon
Kol T0te 1 {on pov umfke og kivovvo. 'Etot Eépuya amd m yopa pov kot ta&ideya
uovog pov.

"Exava avtd 1o Ta&idt pe ) fondeta v yovidv pov. Avtol pHov £3mcav TO STKoimLoL
va cvveyiom va ovelpevopatl. Me otipiéav eniong ot cuyyeveic pov mov {ovv 6t
NopBnyia. IToAd 6o n0eha va (now pali Tovug.

21 odpkela Tov tagd1ov ot dvBpamot, otnv EALGda kot otv Tovpkia, pe BondOncoav
oAV, BAémete, dev elya kavévay. Evtuydg néepa ayyiikd! ‘Etot propovoa va
EMKOWVOVAD E0KOAN KO VO GUYKEVTIPOV® TANPoopiec. Ddvnia modd duvatdg kot
bvte&a OAEC TIG SOVOKOALEG.

Ouuapol Vo OTIIYVEO LE TO HUOAO OV Lo Yovaika pe covmep wkavotnteg! Mo
cobmep Npwida! H yuvaika avt £xel ToAD pokpid LoAAG Kot Vo LoVAdTtKO YAPIGHLOL.
Omnotog axovumnoet To LOAMA TG TOPOUEVEL Yo TAVTO VEOS Kot duvaTtog. Oumg,
Omm¢ KaBe Npwag, £xel Kot avT Ko adLVOpic. AV TG KOYOLV T LOAALYL gV
paxpoaivoov moté Eavd. Kat exelvn pévet yua mévta Avmnuévn.

Otav é9ptaca omnv EALGSa Evimoa peydin yopd. EExaca oxeddv OAA To EUTOOLL TOV
ta&oov. OUEAMvec tav moAd gvyevikol pali pov. Axopa pe Bonbovv. Edm
aicBdvopat eErehBepog Kot dev PofdipLon o TIMOTo Kot KavEVAVY.

O&\® va cag T KL GAA. ..

Av Loypaeila T (oM pov ot éva koppdtt yopti Oa ERala Tig xepodTEPES EUMEPIES TG
Comg pov. Oa éRala dpms kat Tic kaAvtepes. Oleg Ba Bpickovtay €d® o€ avT T
Coypagrd. Oa v £kava yio va T 0eite Kt eogic. O1 KaADTEPEG AVAUVIGELS LoV Efvat
and Tov kapd mov Lovoa 6to [pav pe Tovg yoveig pov. Oopdpon tote mov palt pe tov
TOTEPO, LLOV Kol TOLG PIAOVG Hov, wailape, Tnyaivape otnv Topoiio Kot 610
yopvaotipro. Eiya kot éva 6kdA0 Tov tov ayamovca ToAd. AAAG akOpo Kot TOTE eV
nrav 6Aa evtaéetl. H xepotepn avapvnon mov £xo ivor OTov 11 UNTEP LoV YDOPIoE
TOV TOTEPOL OV Kol OV TNV Eavoeida ToTE mia.

Yrdpyet evtoydg £va HEPOS TOV TAVTO THYova OTav OV EvimBa kadd Kot nhela va
npeunow. Xtnv TOAN mov £ueva, oto Ipav, vapyel Eva fouvo. 1y KOpLET| TOL

Bouvob avtol eivan o kaeetépa. Agv paledel TOAD KOGHO, £YEl TAVTA NGLYi0 Kot
£to1 pmopeic va oxkepteic. Mov dpeoe va kdBopat og £va Tpoméll pmpocTtd Prpootd
pe v kaAvtepn 0o oty mOAN. Mov Aeinel TOAD avTd T0 HEPOS. AV YvOTAY VoL LE



axovoel ekeivo 10 Tpaméll, Ba Tov Edeya: «Makdapt va pmopovoa va o€ giya 00.
Apaye, Ba £pBm ot va e Bpw; Oa Ppw Eavd Eva Tpomelt Gav Kt EGEVAL;»

Ao €00 Ko mEpa, OEA® va cuveyicw va yopvalopat Kot va Tnyaive oyoieio. @A
emiong va apyico vo pabaiveo ™ yYAdcca kot tig Ttapaddcels g Noppnyioc. Na Bpw
and Topa GIAoVG TOL PEVOLV EKEL Yo var elptan £Tolpog dtav Bo Katapépm Vo OTACM.
O&\o va yvopico kot pia koméla, o Evporaio.

Ovelpevopat 6to PEAAOV va. £xm €va KOAO ETAYYEAULO, Eva LEYEAO OTtiTL Kot ToudLd,
piKkpd Kot peyaia. Me pavtalopot va kéve dwakoneg otnv EALGda wg NopBnyog

noAtng! Oa maipve Tovg eidovg pov kot Ba myaivovpe exdpoun ot Odrhacoa. Oa
Eamlmve oty mopaiio Kot o Kaveo nAobepaneio tivovtog to yuud pov.

®a Nfera va gipot ocav To VITOAOUTO, TOOLE. ..GOV EGELC.
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To 6vopd pov givar Navtil, gipor 16 xpovav, amé To AQyaviotay.
O ayoamnpévog pov Tomog otV Tatpida ivot éva d4c0G.

Exel vmapyet pia ayovig Kotkada yopic vepo. Ayoanmuévo tpdosmmo ivor o pkpog
LoV aOEAPOG.

Ta&ideya mapdvopa, aArd ptdpeca va Bdcw wg v EALGda. Topa eipon oty
[Tatpa ko 6tav kévovpe to BeaTpikd epyacTnplo, TEPVAM KOAA.

Eptoéa éva kapafdxt omd yopti.

Eivor o ewcova and to 1a&idr pov ot Bdhacca. [ldve tov Eypaya Adywa yio v
maTpida pov. Ayoand kot dAres yopes. Opmc 1o 70% tng aydnng HLov To aplepOvem
otV matpida pov. [Ipocsdokd kot eAnilm va £pBet eyprvn, npepia. Ovelpevopat vo
yupicw Tow...
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To évopd pov givan Pag, sipor 15 ypovav, ané ™ Xvupio.
H Zvpia kraiet.
H ydpa mov ftav évog mapddeicog Tavm ot yn, N Y0P OTov LIPYE EPNVN.

H y®dpa mov o1 kdtowkoi e rav mepnpovotl mov ovopdlovror Xoplot. Kot ey to 1610
éviofo.

H ydpa avt) pe tov TOAE0 pHETAHOpPDONKE amd TopPAdEIco o KOAAOT).

diror ko eireg, cog Ypdoo Alyec AéEeig pe éva pmie poAvPt. I'pdom avtd to ypdappo
ywti 06 o va pinom. Na iAo oyt Hovo o€ avtodg mov Ba cuvavTom KATOTE 6T
Con pov 1 Tov £ NdN GLVOVINGEL 6TO TASIdl LoV, AAAG KOl GTOVG VEOLS TTOV
Bpiokoviar oty Evpdnn kot dev Ba toug yvopicw moté! I'pdewm dpmg Kot 6Toug
¢@ilovg mov kdmote Lovoape pall, Ticm otny maTpida.

®ikot, 0 Aaog pov mebaivel kabe pépa. Otav dpyloe 0 TOAELOG YOPIOTNKOAUE KO
oKopmicope ed® K1 ekel kot 0 KaBévag mye o€ pa yovid. Okoyéveleg dStohbonkay,
moloi oxot®Onkav. Ot mepiocdTEPOL 0md eUAc CoVUE LaKPLA amd OIKOYEVELD KO
@idovg. Kdmolor makevovv akdpa. Kamwolor akdpa worepovv.

Avyommuévot, gleig Tov avayKasTiKaLE Vo gUyovpe omd T Zvpia ovalntdviog po
eipnvikn Lon, Noape TOALL domov va ptacovpe otnv Evpomn. [epdacape péoa amd
ddom, UTnKape LAaKY, tepdcape Bdhacoes. Hrav mold dvokoia. Exave kpbo.
[Mayovid. Avetoydg, peptkot dev T kaTdeepay. XAOnKav 6To OpOUO KOl GTN
Bdlaocoa... [Taudd, eviiikes, owoyéveles, matépes, untépec. Otav pracape otnv
Evpdnn cvvavtioape il picog. Opmg ¢ilot, Tpénet va epovtilovpe o évag tov
dAhov. H aydmn elvon mve and 6Aa. [ati onuepa eipacte otov tomo pog, oAl
avplo Kaveig oev Eépet...

Omnotog dafacet To ypdppa pov eAnilom va kataidfet. EATi{o 1 povi pov va gtacet
VIOV, 6€ OAOVG TOVG Aaovg. Ot XOplot mepvdve OVOKOAES LEPES KO TO TPODLLOLTO, OEV
EexviovvTat.

H Zvpia kraiet....

IovAog 2016



To 6vopd pov givan Xapivr, gipor 16 ypovav, amd to Iloxiotay.

Ipbo® avtod to ypdppoa-euioytd
Kot 1o yphoo pe ehevbepia, Oyt pe Copt
Av (oo, 0o og dm

Av ebavom, Ba £xelg To puAoytd Hov. ..

IovAog 2016



Ta gpyaoctipro mov £ywvay oto traiclo s Apdong «Movoroyor amd To Avyaio», Tpocépepav
acPAaAElo oTa TOLOLA, YEYOVOG TTOV TOVG EMETPEYE VAL EKPPAGOVY EAEVBEPQ TIG GKEWYELG TOVC.
Axovyovtog Kot LeTa@pAlovTag TIG I6TOPIES OLTAV TOV VEDV, EVIMGO, OVAUEIKTO GuVOlcHaTa. TO
HLOAO oV avadvbnKay Pvipes amd To TopeABOV, Uiag KL Yd 0 1510G TPOEPYOLLAL OO LU0 XDPO, TTOV
Yo TP oL TOALY XpOVIo, 0N0E TOAENO KO TOAMTIKEG OVOTOPOYEG: OKOUN KOl CTILEPT OEV VITAPYEL
glevbepia ovte dnpokpatio. XvykvnOnka 6tov To Todid PAOVCAV LE TOOT| AYAmT| Yo TV TaTpida
ToVG, otV omoia emfupovV Kdmola oty va yupicovv kat va tn @tidEovy and v apyn. Ta dvelpa
TOVG Yo oTOLOEG Kot kKaAvtepn o1 [e EKavay vo Voo 0Tt 1 eAtida dev €xet xabel. Tavtiotnka pe
aTA To Todd. Me To frdpato Toug, TG GKEYELS TOVGS, TIS 0VNoVYies TOVS, TG EATidES Tovg, Kabmg Kot
™ B€Anon| Toug va ahAdEovv ToV KOGHO. ZKEYELS TOV Kot £YM £ly0 Kot Exm PEXPL CNUEPQL.

Eivor Tipum pov mov coppeteiyo o€ évo T€T010 TpOYPApLUa, YIOTE TPOCOEPOVTAG TIC VINPESIES OV MG
depunvéang, cuveldntonoinco 61t kEPAG TOALA ¢ GvOpmmog!

Asef Farjam

Aepunvéag - Metappoaotg

"Yratn Appooteio tov OHE yua toug [podcouyeg

TovAog 2016

Ni00o Toyepn mov é{noa avt TV gprerpio!

Méoa amd Beatpikés aoKNOELS Kol EIKOOTIKES dpactnpldtnres Epnabo ToAld and Ta Todid ovtd, Tov
&yacav ta Todikd Tovg xpdvia oTov TOAENO, 6T Bovvd kat ot Bdracca. Mov dvolEav ta pdtia, pe
ékovav vo thocoonom T {on kot va EavabopnBo tic tpaypatikég avaykes tav avfpanwov. Ot
1oTopieg Toug pe dyyi&av Padeld. Mov Epepav 610 vou e1KOVEG amd TNV O1KN LoV ToTpida., TOV
AVOYKAGTNKO VO, 0@ o €0® Kot TOAAG povia. Eikdveg Opoppeg, eikoves SOGKOAES.

Soppeteiyo 6€ 0VTA TO EPYASTAPLL MG SEPUNVENS, AALY O TPOTIOG LE TOV 0Toio Eyvay, pe fondnoe va
TANCLAC® Kot v yVopicm ovotaotikd ta tadid. ['vdpioa eprfovg a&idAoyovg, mhodolovg o
GLVOICONLLOTO, TPOIKIGHEVOLG e TOAEVTA KOt LE toyvp BEANON.

Edyopat ohdoyuya vo fpouv «SpOLovS avOIKTOUGY, MGTE VO TPOYOTOTOM GOV To OVELPA TovG. Tovg
a&ile!

Eliane Choucair

Atepunvéog - Metappaotpla

"Yratn Appooteio tov OHE yia tovg [Ipdopuyeg

TovAog 2016

H ovppetoyn pov o€ avtod ToV KUKAO BLONATIKAOV EPYAcTNPi®V 1|TAV PL0 EPTELPIC CNULAVTIKI KoL
GUYKIVI|TIK).

To yeyovdg 6Tt dev fovy amAmg BTG, 0AAG GUUUETEYO 1IGOTILO OTHV OAN Sl0dIKaGia, LoV EXETPEYE
VO LOpaoT® KL €Y@ cuvarsOnuata kot gpumelpieg. No ektefd! Avtd fonnoe va £pbm mo kovtd e ta
mad1d, va 3B mepiocdTepo pali Toug Kot va Pt {owmg Yo Atyo ot B€omn Tovg.

Mov £kave EVTOTMOON TGS, EVO T TodLd dev elyav kapio eEotkelwon e Beatpikés TeXVIKES Kot dev
plovoav 6Aa TV idta YAdooa, cuvepydotnkay toco mpodupa. EEmtepikevcay otadiokd Tig oxéyelg
ToVg kot piAnoav ya tig aieg kot Tig eAnideg Tove. 'Efiena va e€glicoovtal Pmpootd pHov elkoveg amd
™ o1 kKot o Taidt Tovg, Kabmg e GYETIKY| EVKOAID GUVESEAY TIG BELATIKES TOV ALY VIOUDV-
ackNoe®V HE To Pudpotd Tous. Iowitepo evola@épov LoV TPOKAAESE 1) OHPACTNPLOTNTO TOL «YAPTY TNG
Congy. Eved Nuaotav 640t KoOiopuévol 6to TaTmpo Kot (oypoa@ilofe Ta oNUaVTIKOTEPE, YEYOVOTA TNG
{ong pog, cuveldNnTonoinco TV OUOLOTNTO TOV AVOPATIV®V 16TOPIMYV, TIG KOWES a&ies Kat avayKeg
pag. AAMAG Kot 10 «BAapoc» mov aeBdvovTat anTd To. Tadid, To, 0Toin ovayKAcTKAY 0d TOAD VaOpig,
XOPIG va pTaive, Vo apoovY TIoM TNV TALSIKOTNTA TOVG KOl VO LEYUADCOVY omdTopa, Plota.

O yp6vog KoAnce ypinyopa. Epreipio mtpotoyvmpn. Avvatég otrypés, duvatd cvvaicnuota. Kpatd
ovykivnon kot v aydanr. Tovg suyopiotd 6Aovs. TOco Ta Tadid OGO Kal TIG ERYVYDTPLES.

ANda Movprovkov

YPoyorodyog

MKO PRAKSIS

TovAog 2016



Evyopiotovpe

Tnv EMdvva Kovidn, v Zicov Agfavtn kot tov Avopéa Afpov, and v
MKO PRAKSIS, yuwo 0 Ogpun vroostpi&n toug oty 0An tpootdbeio Kabmg
KoL TNV TOAOTIN GLUPBOAT TOVG GTNVY TAPAYDPTOT TOL YDPOV, 6TOV EEVHVOL
YTET'H PLUS (+), 6mov viAomomOnkov ta gpyactipla g AOMvos.

Tnv l'ewpyia Tlavakov, amd tv MKO PRAKSIS ywo ) fonBeid e omyv
opybvoon Kot oty viAomoinom g Apdong oty Ilatpa.

Tnv Avdprava TaPoviln, mov diéBece tov Oeatpicd Xmpo Kailiteyvikdv
Avappymoemnv «Oponaidion, yio TV VAOTOMNGT TOV EPYUCTNPIOV 6TV
Iazpoa.

Tov Xtpdro [arokmvotavtivov kot Tov Evboun Apyvpdro, ot omoiot
ooppeteiyav g Bonboi epyoymtég ot kamowa amd ta epyactipla g [atpag.

Tov INdogp-lacova Oaumet, yio TV TPOSPOPE TOL GTN depunveia - oTNV
apafikn YA®ooa - 68 ApKeETA pyacTipla Tov &ywvay oty [dtpa.

Yvvtoviotig mpoypdappatog «Kt av noovv £00;»

Nikog I'kopog

Yvvroviotpa Apdong «Movoroyot and o Aryaio»

Xapa Toovkora

Yrevbvvog Apdong «Movoroyot and to Atyaio» oty [latpa
TINopyoc Mrekidpng

Yvvepyalduevoc popéag otn Apdon

«Movoroyot and 10 Atryaion,

am6 tov Ampidio £mg tov lovAilo Tov 2016

MKO PRAKSIS

Epyvyotéc-Beatpomaidaymyol

Awvvoia Acpoyépaka, Bépa Adpon, Xovia Moioyovon,
INopyoc Mraskuapng, Hp® Motapovon, Avoprava Tafavtlin
Bonboi epyoymtéc

EvOopnc Apyvparog, Ztparog [lomakwvoetavtivov
Aepunveic

Kovotavrivog Aonpiong, Eliane Choucair, Asef Farjam,
INédooep-lacovag Oapmet, Louay Hisjam,

Habib Mohammde, Ali Uosufi,

Kowmvikoi Aettovpyol

Xpnotog I'ewpyoémovirog, Nikoréta Alovosomovrov,
AArEENG Aapmpiong, Mapio Ntivy, l'eopyia T avakov,
Avaotacio Xapitov, AvOovia XproT0d0vVA0TOVAOV
Yoyoroyot

Doifog KoroPog, A1da Movprovkov, @c6dmpog IMalivég

To npdypappa «Ki av 1eovv €60;» cuyypnuotodoteitat amd v Yot Appooteio. tov OHE yio tovg
[Ipdopuyeg kot to [Taveldnvio Aiktvo yia T0 @éatpo oty Exnaidevon.

@ Kiav o/ TaveAMivio ALKTUO yia o
neGovv 1’ 0¢aT PO omy Exntalbevon
E0V;

uéhog rou AieBvadc Dpyaviopod yia Ta Béatpe arnv Exnaideuon (IDEA)




