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SCUOLA DI EDUCAZIONE AMBIENTALE

ALLA SCOPERTA DELL'ECOPSICOLOGIA

Attivare l'innata Biofilia per innamorarsi della Natura

SABATO E DOMENICA 10-11 MARZO 2018
9.00-18.00
Civico Museo della Seta Abegg di Garlate (via Statale 430)
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Recenti studi e ricerche di psicologia ambientale e medicina forestale confermano quanto sia impor-
tante per il benessere fisico e psichico la relazione con la Natura. Sia per una attivazione fisiologica e
motoria, grazie al setting all'aperto, sia per un espansione del proprio senso di identitd, sul piano psi-
cologico. L'Ecopsicologia si occupa di trasformare il contatto con 'ambiente naturale in opportunita
di ascolto interiore e di relazione profonda anche con gli altri e col mondo. Questo si traduce in cre-
scita personale e, sul piano sociale, in un salto di qualita che permetterd di affrontare con intelligen-
za e sensibilita le sfide del mondo contemporaneo. La psicomotricitd si inserisce come uno dei filoni
pratici che, attraverso il risveglio del piacere senso motorio, dell'attenzione al linguaggio del corpo e



dell'allenamento della capacita di osservazione favoriscono questa necessaria riconnessione tra cul-
tura e natura. Quanta piu tecnologia abbiamo, tanta piu natura abbicmo bisognol

OBIETTIVI E METODOLOGIA

L'incontro e rivolto a educatori, insegnanti, formatori e tutti tutti coloro che desiderano approfondire
la pratica dell'ecopsicologia.

La metodologia utilizzata privilegia il coinvolgimento attivo dei partecipanti, ponendosi l'obiettivo di
promuovere conoscenze a diversi livelli:

- interiore: allenamento alla centratura, per diventare presenti a se stessi e per riconoscere compe-
tenze e talenti, proprie e altrui

- interpersonale: pratica di relazioni ecopsicologiche, con focus su ascolto, rispetto ed empatia
-ambientale: sviluppo delle potenzialitd sensoriali e percettive nei confronti del mondo e della nostra
interazione con I'ambiente naturale

DOCENTI

Marcella Danon - psicologa, formatrice, direttrice di Ecopsiché - Scuola di Ecopsicologia
http://www.ecopsicologia.it/
Stefano Rota Graziosi - educatore psicomotricista e operatore pedagogico teatrale.

ALTRE INFORMAZIONI UTILI

Le attivitda si svolgeranno sia allinterno che all'esterno. Si raccomanda abbigliamento caldo e como-
do. Anche il pranzo sard un'occasione di condivisione e conoscenza tra docenti e partecipanti, porta
qualcosa da mangiare da condividere. Possibilita di scaldare in un piccolo fornello elettrico,

Alla scoperta dell'ecopsicologia si inserisce all'interno del percorso formativo Natura Maestra di
vita 2.0 per partecipare ad altri moduli clicca qui.

Verra rilasciato un attestato di partecipazione.

MODALITA' D'ISCRIZIONE IN 2 SEMPLICI PASSI
1) Compilare il form on line al seguente link: https:.//goo.gl/umzA3t

2) Effettuare il pagamento della quota con bonifico bancario sul seguente conto: Coop. Soc. Liberi

Sogni Onlus, IBAN IT72V0558453860000000002735, causale "Contributo corso Contributo corso
Alla scoperta dell'ecopsicologia 2018 - Nome e cognome". Liscrizione é ritenuta valida solo a paga-
mento effettuato.

Sono ammessi fino a 25 partecipanti.

CONTRIBUTO RICHIESTO: 120 € a persona
100 € anziché 120 € per insegnanti
Sconto del 10% sul secondo partecipante dello stesso ente

Chiusura iscrizioni : 02.03.2018

PER INFORMAZIONI:
0341 611332 / 3881996072 dalle S dlle 12 e dalle 15 alle 18
crazylienza@liberisogni.org


http://www.liberisogni.org/single-post/2017/12/21/Formazione-Natura-Maestra-di-Vita-20-dal-27012018
https://goo.gl/umzA3t

