oM —"" YSGOL

0K, felly ‘rydych yn cael Ny A YDl O | MI?

. eich maethu ac weithiau 2

- mae’n galed, ond maeyna SN 4 DWEUD BETH?
- bobl a all eich cynorthwyo

' chi. Ond sut ydych chin Cwnsela Ysgol a bod
- gwybod ble y gallwch gael dan ofal - a yw'n gallu
-y cymorth hwnnw? | bod o gymorth?

GORFOD EI DDARLLEN!
Trafferthionynyr

Arddegau a ‘nunlle i droi




---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.

AR FY MHEN FY HUN blinedig DAGREUOL
diclon oiearao  dIStAW  DIWERTH -

| SUT MAE STRAEN YN Elch
diymadferth 6WNEUD|CH| DE.‘I-O? isel fy ysbryd

METHU CYSGU  oic  PARANOIAIDD

penvscarn  Sal WEDI RHUS'O

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N RHESWM PAM

CWNSELYDD
_ ..yn eich

cynorthwyo

\J\/ ; —~_— chi i ddatrys
G 7 ' Pethau mewn

o 4# J 4’, bo) ¥

. it ¥ ,,’ yneich ffordd sydd o

3 ...nid ydynt .gweld chiyn gymorth i chi.

- t.. |
Maen

........O.I.: nrh
: 1 ...nid ydynt :taff;:yi ol ystod amSeT NI
2 B yneich g ctti ysgol .
| barnuchi. & | ___ L. ' ..ynrhoi’r :
] _..l.l.....l....l... 1 . CI-II- -b- -h- -t --: : amsera‘r
24 o~~~ : ...yno | - bet ' 4 lle ichi
o . i 4 eichiy
‘ : ; ! bynnagy bo’ch problem. © . r
2 ...weducae_ldlgon SR mae arnoch :
) o hyfforddiant fel . :
; angen. :
y gallant wneud 5 ..yn ddaam
eu gwaith yn dda. wrando'n astud. e ST 1
s ...yngwybod sut
i mae’chysgolyn |
gweithio. 1

--yn gallu cael cymorth a
gwybodaeth ichi pan fydd
arnoch eu hangen.

3 rhwydwaith maethu @

ais gofal maeth

the fostering network @ g

the voice of foster care



Weithiau, fe all hi fod yn anodd ymdopi a'r holl
newidiadau sy’n digwydd pan ydych yn cael eich maethu.
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y teimladau hyn gyda’ch te:-ulu,

gofalwr maeth neu gyfeillion?
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Os ateboch YDYW i unrhyw un o’r cwestiynau hyn, yna
efallai ei fod yn syniad da ichi siarad gyda chwnselydd.
Mae cwnsela yn gyfrinachol, sy'n golygu nawna'r -
cwnselydd ddweud wrth neb, ddim hyd yn oed wrth
eich gofalwyr maeth, am yr hyn ‘rydych yn siarad

gyda’ch gilydd.




bheded ﬁfarrra(aécrr{rf dédelel

A oes gennych broblem mae angen ei
datrys, ond nid ydych yn sicr at bwy i droi?
Mae cymorth yma!

Ein harbenigwr gwadd yw'r cwnselydd
ysgol, Nicki; fe wna hi'ch cynorthwyo chi i
ddatrys yr hen sefyllfa ddyrys yna a’ch cael
yn ol ary Uwybr iawn.

Rwyf yn casl Fy
Aghay allan

Q ‘Rwyf i a fy nghyfeillion yn agos ond ers imi
2 3 gael fy maethu, maent weithiau yn fy nghau
i allan o bethau. Maent hefyd yn dwyn fy mhethau,
dwyn fy nghinio ac yn galw enwau arnaf. Mae'n fy (@
ngofidio i gymaint, ond hwy yw fy nghyfeillion ac nid
wyf eisiau eu colli.

Amy, 15

Mae yna gymaint wedi
24 digwydd imiyn ddiweddar
ac ‘rwyf yn ei chanfod hi mor
anodd ymdopi @ mynd dan ofal

a newid ysgolion. ‘Rwyf yn cadw

fy nheimladau o dan glo fel bod
popeth ym mhen hir a hwyr yn dod

f FE DDYWED

Mo NICKI:
A yw'n gwirioneddol allan mewn cynddaredd berw. Mae
swnio fel pe bae’r fy nhymer yn dychryn fy mrawd bach ac mae'n
genethod hyn yn bod yn cynhyrfu fy ngofalwyr maeth. Sut y gallaf ddechrau
gyfeillion da? Maent yn agor i fyny?
ymddwyn yn fwy fel Leon, 13
bwliod na chyfeillion.
Cofiwch nad yw dod A FE DDYWED NICKI:
dan ofal wedi’ch newid @ Mae dod dan ofal yn beth
chi fel person; nid y chi anodd i ymdopi ag ef; nid oes yna
yw'r gyda’r broblem, ffordd gywir neu anghywir
v hwy yw. o ymdrin ag ef.
Gofynnweh i'ch ‘Rydych wedi cymryd y cam
gofalwr maeth gysylltu &'r cwnselydd cyntaf drwy gydnabod eich
ysgol. Maent wedi'u hyfforddi i ymdrin &’r mathau teimladau. Fe all siarad gyda
hyn o broblemau yn ymwneud & chyfeillgarwch, ac rhywun am y teimladau hyn
ni wnant feddwl eich bod yn bod yn wirion. gynorthwyo. Efallai thywun
‘rydych yn ymddiried ynddo,
y byddech chi’'n teimlo’n
gyfforddus gwneud hyn gyda
hwy. Nid yw cadw pethau y tu
mewn ichi yn bendant ddim

yn ddaichi, ac mae’n amlwg

yn h aed d u yn cael effaith arnoch chi

ac eraill o’ch amgylch. Fe
all siarad gyda chwnselydd

Cdel ei FW! io' yssgol fod yn ddefnyddiol. \\:'_\




Gofichay deurywel
P

‘Rwyf yn credu y gallwn i fod yn ddeurywiol.

2 'Rwyf yn canfod genethod yn atyniad weithiau,
ond nid ers imi ddarganfod fy mod yn hoffi bechgyn.
Cofiwch beidio &8 dweud wrthyf fy mod yn mynd
trwy gyfnod. ‘Rwyf wedi bod fel hyn drwy gydol fy
oes ac mae’n rhaid imi siarad gyda fy ngweithiwr
cymdeithasol. Ni allaf wynebu dweud wrth bobl ac
mae’n gwirioneddol amharu arnaf. Ni allaf gysgu yn
y nos, rwyf yn anobeithio’n Uwyr.’

Matt, 15

o FE DDYWED NICKI:
&"da Oes, mae yna bosibilrwydd y gallweh fod
yn ddeurywiol, ond y peth gorau y gallwch chi
eiwneud am y tro yw bod yn ddibryder gyda
hynny. Mae ffansio pobl a mynd allan gyda hwy
yn rhan enfawr o dyfu'n cedolyn, ond y mae, serch
hynny, ond yn un rhan ohono. Mae'n iawn ichi
feddwl tybed a ydych, mae’n iawn holi, a'r syndod
mwyaf oll yw ei fod yn iawn bod yn heterorywiol,
deurywiol, lesbiad neu hoyw. Mae ond yn rhan
fechan o bwy ‘rydych.

Efallai’i fod yn rhywbeth ‘rydych eisiau siarad
amdano gyda’ch gweithiwr cymdeithasol neu’ch
cwnselydd ysgol neu efallai nad ydyw, dim ond y
chi all wneud y dewis hynny pan ydych yn credu
bod yr amser yn iawn. Fe all fod yna bobl eraill y
gallwceh siarad a hwy am y teimladau hyn; mae yna
lawer o gymorth a chyngor am ddim ar gael. Mae'n
cymryd amser i ddatrys pwy ydych chi, nid oes J
\
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yna amserlen. Ymlaciwch
a mwynhewch
fywyd. Cofiwch,

beth bynnag sy’'n
digwydd, fe wna,
gwir gyfeillion eich
derbyn chiam y
person ‘rydych chi,
ac nid y person y
maent yn credu y
dylech fod.
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dewisiadau a’ch cynorthwyo chi i edrych ar bethau
yn wahanol. Fe all eich cynorthwyo chi i deimlo™n
% well amdanoch eich hun.

Q‘W:? W @‘m d
hun ymn wesl

Fe aeth fy nghyfaill
D4 iweld cwnselydd
ysgol, ac fe ddywedodd hi
ei bod hi'n wirioneddol
dda, ac y dylwn i siarad
gyda hi am fy sefyllfa
fwyta - ‘rwyf yn gwneud
fy hun yn wael pa bryd
bynnag ‘rwyf yn bwyta
rhywbeth, ac ‘rwyf yn
cymryd carthyddion a
thabledi meinhau. Mae
fy mam yn daer i fy
nghael i adref ac felly fe wn na

wna hi lofnodi’r ffurflen gydsynio rhag ofn i hynny

gynhyrfu'r dyfroedd. Beth ddylwn i wneud?

Tracey, 15
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FE DDYWED NICKI:
@ ‘Rwyfyn deall eich pryderon ynglyn & sut :l
¥ gall hyn effeithio ar eich dychweliad adref. Fodd
bynnag, nid felly y dylai hi fod. Os ydych yn teimlo
¥y byddech yn elwa. o siarad gyda’r cwnselydd
ysgol ac nid yw’r ffurflen gydsynio yn cael ei
llofnodi, peidiwch & chynhyrfu. Ewch am sgwrs at
eich gweithiwr cymdeithasol, gofalwr maeth neu
gwnselydd ysgol - mae ymna, ffordd y gallwch chi
gael at gwnsela, ysgol heb gydsyniad eich rhieni,

cyn belled ag y mae modd gweld eich bod chi'n

ddigon aeddfed.

Fe ddylai trafodaeth rhyngoch chi a’r cwnselydd
fod yn gyfrinachol oni bai’ch bod chi neu rywun
arall mewn perygl o niwed. Efallai ybyddary
cwnselydd wedyn angen siarad gyda rhywun
arall i gynorthwyo i’ch cadw chi'n ddiogel, ond
fe fydd yn wastad yn ceisio siarad gyda chi

[ ]

o/

|\ ynglyn & hyn yn gyntaf.

. Mae anhwylder bwyta yn aml yn datblygu fel
\ ffordd o ymdopi neu o geisio rheoli rhannau o
fywyd person y maent yn ei ganfod yn anodd.
| Feallai hyn fod yn straen arholiadau neu
deulu yn chwalu. Mae cwnsela yn ymwneud
&'ch cynorthwyo chi i ddatrys pethau
drosoch eich hun, gwneud penderfyniadau a
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Ar adegau, mae pawb yn gofidio neu mae ganddynt  [§5%
broblemau y gallant fod yn anodd siarad amdanynt -4t
gyda phobl sy'n agos atoch chi. Efallai eich bod yn sess
gofidio a ydynt yn deall, a allwch ymddiried ynddynt, &8
a fyddant yn eich beio chi, neu’'n anwybyddu’ch '

\ teimladau. Dyna pa bryd y gallwch feddwl am siarad
; gyda'r cwnselydd ysgol.

NP - do0esagantcaancas
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Beth yw cwnsela yn union? = ;
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Mae cwnsela yn ymwneud &'ch cynorthwyo chi

i ddatrys pethau drosoch eich hun, gwneud 7 B
penderfyniadau a dewisiadau, a’ch cynorthwyo '/
chi i edrych ar bethau yn wahanol. Fe all eich S
cynorthwyo chi i deimlo’n well amdanoch eich hun.

oA i

Am ba fath o bethau y mae pobl yn siarad mewn cwnsela?

Beth bynnag sy’n cyfri’ i chi neu sydd yn eich pryderu. Fe allai fod am lawer o wahanol bethau.
Dyma rai enghreifftiau o broblemau a rhai syniadau, cwestiynau a theimladau efallai sydd gennych.

Bod mewn gofol mact? antethyn fy agharfrefmasthl

i fy mai i ydi 0?
Ymddangosng  Teimladau amdanaf fy hun' ¥ ddig ondnidwyf |
"Pohwyafmae  \yeithiau, nid wyf yn deall sut'wyE 1 yn gwybod pam

Bwlio
Nid wyf eisiau
PO waethaf Wieimlonaphumfvmw\‘“ﬁ’“k’ ‘Rwyf yn gofidio

dod i'r ysgol.
Mae bwiiod yn

: fel ‘rwyf yn teimlo. oherwydd ‘rwyf yn
n arbennig stad yn teimio fy
gmart e Ennill cyfeiliy et oty
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Sut y byddaf yn gwybod a yw
CwnselaYsgol yn iawn i mi?

A fydd pobl eraill yn gwybod am

beth ‘rwyf wedi bod yn siarad?

Na fyddant. Mae'r hyn ‘rydych yn siarad amdano yn
4 gyfrinachol. Mae hynny'n golygu ei fod rhyngoch chi
a'r cwnselydd. Eich amser chi ydi o a'ch lle chi i fod
gyda rhywun sydd yno i chi a neb arall. Yn amlwg, os
ydych chi eisiau siarad gydag unrhyw un arall am yr
hyn ‘rydych wedi'i drafod yn y sesiwn gwnsela, eich
penderfyniad chi yw hynny. Fe fydd y cwnselydd yn
cadw cyfrinachedd oni bai'ch bod chi mewn perygl
o niwed. Efallai y bydd ar y cwnselydd wedyn angen
siarad gyda rhywun arall i gynorthwyo i'ch cadw
chi'n ddiogel, ond fe fydd bob amser yn ceisio siarad
gyda chi am hyn yn gyntaf.
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A fydd unrhyw beth yn cael ei
ysgrifennu amdanaf?
\ J

Sut y gallaf weld y Cwnselydd?

Mae’'n ychydig yn wahanol i bob un ysgol ond fe

erys yr egwyddorion yr un peth. Efallai bod rhywun
wedi'i awgrymu wrthych chi, neu fe allwch ddechrau
drwy siarad gydag aelod o staff ‘rydych yn ymddiried
ynddo/ynddi. Fe all y person hwn fod yn diwtor
dosbarth ichi neu’r Pennaeth Bugeiliol yn yr Ysgol.

Fe all rhai ysgolion gysylltu a'ch gofalwyr maeth am
gydsyniad ichi fynychu sesiwn gwnsela. Fe ofynnir

r
Fe fydd cais am ffurflen gwnsela yn cael ei gwblhau
a'i roi i'ch cwnselydd, a wna'ch gweld chi pan fo
ganddynt le, a thrafod eich dymuniadau gyda chi.
am eich barn chi ynglyn & hyn ac mae’n bwysig.

Ar gyfer unrhyw '
broblemau yn ymwneud

a rngefhu, fe allwch chi
neu'ch gofalwr maeth
ffonio LLINELL FAETHU
CYMRU yn rhad ac am ’
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»Fe ddywed Toby, 14
‘Peidiwch &'m camddeall,
mae fy athrawon yn wych
ond mae’n rhaid iddynt
ofalu am ddosbarth cyfan
ac nid oes yna lawero
amser i mi. Mae'nwych
caelyramserarllei X Feddywed
siarad gyda Jenny, fy . Chirag, 15 'Nid wyf
nghwnselydd’. | yn teimlo cywilydd
| cyfaddef bod arnaf
angen cymorth
oherwydd yn awr fe wn
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' nad y fi yw'r unig un
- sydd ei angen. Mae'r
»Fe ddywed cwnselydd ysgol nid
Jodie,13 ‘Mae wedi dim ond ar gyfer pan
fy nghynorthwyo i ‘rydych dan ofal’.
ddeall fy mhroblemau
ac i'w goresgyn hwy. ' “"’.“‘f-‘ e b
Mae’r cwnsela wedi fy Tl
nghynorthwyo i deimlo’n » Fe ddywed Holly, 15
fwy hyderus ynof fy hun’. _'Fe wnaeth siarad
gyda chwnselydd
ysgol fy nghynorthwyo
i sylweddoli bod rhai

!

problemau yn bodoli nid
dim ond oherwydd eich
bod dan ofal. Fe wnaeth
o ryw fath o fy ngwneud i
deimlo’'n fwy normal nad
oedd yn rhaid mynd a
phopeth at fy ngweithiwr
cymdeithasol.'Roedd

» Fe ddywed Adam, 15
‘Rwyf yn hoffi'r person
yr wyf yn awr yn fwy
na’r person yr oeddwn

pan wnes ddod gyntaf gennyf deimlad fy mod
at gwnsela'. mewn rheolaeth ac nad

oeddwn yn mynd i gael f
- e —r— g y marnu’.
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