
Мероприятия по проекту  
«Пьянству.NET» 

 

В рамках проекта «Пьянству.NET» образовательные организации 

Республики Коми весь учебный год вели активную работу по борьбе с 

пьянством и алкоголизмом. 

Проведено около 1000 профилактических мероприятий, в которых приняли 

участие более 40 тысяч обучающихся, 8 тыс. родителей, 2 тыс. педагогов и 

узких специалистов (медицинских работников, инспекторов и пр.). Самые яркие 

впечатления у ребят и взрослых остались от таких мероприятий, как:  

 профилактические беседы и лекции (Думай «до», а не «после», 

«Алкоголь: мифы и реальность», «Наказания за употребления алкоголя» и др.); 

 классные часы («Трезвый я – трезвое будущее», «Только вместе мы – 

сила!», «Должен знать», «Ты не один, мы вместе», «Выбор есть всегда!», 

«Безопасное лето» и др.); 

        

 уроки здоровья («Ядовитая энергия», «Береги здоровье смолоду», 

«Великие об алкоголизме и пьянстве», «Алкоголь и потомство», и др.);  

 конкурсы («Здоровье, молодость, счастье», «Здоровый образ жизни», 

«Скажи «НЕТ!» вредным привычкам!», «Модно быть здоровым» и др.);  



 

 викторины («Алкоголь и успех несовместимы», «Антитабачная 

викторина», «Здоровые привычки» и др.);  

 акции и флэш-мобы («Зарядись здоровьем!», «Скажем алкоголю НЕТ», 

«Школьники против алкоголя», «В наших сердцах нет места вредным 

привычкам», «Узнай 

все о своем 

здоровье» и др.); 

 

  



 игры («Мы за здоровый образ 

жизни», «Мы выбираем здоровье» и др.); 

 тренинги («Время быть 

здоровым», «Убеди меня жить» и др.); 

 

 дискуссии («Зачем людям 

вино, табак?», «Что значит владеть 

собой»); 

 круглые столы («Опасные зависимости: берегись и избавляйся!», 

«Поговорим о вреде алкоголя»;  

 спортивные мероприятия («Моя жизнь – моё здоровье», «Спорт – залог 

здорового будущего», «Мы за здоровый образ жизни!»); 

 опросы и мониторинги; 

 просмотр и обсуждение кинофильмов («Я сюда больше не вернусь», 

«Пивная эйфория», «Мифология. Мифы об алкоголе», «Технология спаивания»);  

 оформление тематических стендов и уголков здоровья и многие другие 

мероприятия профилактической направленности.  

Большое внимание педагогические работники уделяли в этом году 

профилактической работе с родителями. Родители совместно с детьми 

принимали активное участие в спортивных, творческих и общественно-

полезных мероприятиях.   

Неотъемлемой частью профилактической работы в учреждениях является 

непрерывная информационная работа:  

 разработка и распространение листовок, памяток и буклетов по 

профилактике алкоголизма,  

 размещение статей и освещение профилактических мероприятий на 

сайтах образовательных организаций,  



 разработка и размещение в образовательных организациях наглядных 

материалов (стендов, плакатов, постеров).  

Проведенные мероприятия – огромный вклад в формирование социально и 

психологически здоровой гражданской позиции молодежи, настроя на здоровый 

и активный образ жизни, совершенствование и созидание.  

  



Творческие отчеты по проведенным мероприятиям вы можете найти по 

ссылке https://cloud.mail.ru/public/G5eX/9p2jUgxYB.  

Желаем плодотворной, интересной и эффективной профилактической 

деятельности в следующем учебном году!     

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/G5eX/9p2jUgxYB

