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iHola amigos!
Nosotros somos lideres en
salud y, junto a ti, vamos
a aprender mucho sobre
una sexualidad responsable
y sana. jBienvenidos!
Estos son los temas que
aprenderemos juntos:
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Recomendaciones para
aprovechar mejor este
material educativo

La “Caja de herramientas para la prevencién de VIH y otras ITS con comu-
nidad indigena en Colombia” te posibilitard establecer, como en la primera
edicién, un puente que vincula el saber con la accién. En ella se incluyen
procesos y contenidos que puedes adoptar y adaptar a tu vida diaria sobre
tematicas vinculadas con la salud sexual y reproductiva, el VIH/sida y otras
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Este material esta disefiado para que nifios, nifias, jévenes y adultos puedan
acercarse a él y aprender por si mismos. Por lo tanto, tu eres quien asume la
responsabilidad del aprendizaje. De tu compromiso dependera la calidad y
la cantidad de conocimiento que logres y las posibilidades de multiplicarlos
exitosamente.

El material estd compuesto por tres médulos que a su vez se dividen en
unidades y estas en temas. Encontraras que en cada tema se dan conteni-
dos tedricos, tipo pregunta respuesta, los cuales estardn acompafiados por
elementos graficos, actividades y juegos disefiados para reforzar los conoci-
mientos, propiciar la reflexién y motivar el seguimiento que ti mismo hagas
para valorar tus logros, tema por tema y unidad tras unidad.

Para un mejor aprovechamiento del material educativo que estas a punto
de explorar en compaiia de Luz, Jose, Jasay y Tashalen, es importante que
tengas en cuenta que todo aprendizaje requiere necesidad de aprender, vo-
luntad para hacerlo, y metodologia para el logro de los objetivos de apren-
dizaje.

Algunas recomendaciones...

Trabaja con disciplina y método. Para ello:

Planea tiempos y temas de interés para estudiar y procura respetarlos.
Selecciona un horario en el que puedas aprovechar mejor lo estudiado.
Busca un lugar adecuado para estudiar.

Evita las interrupciones.

Registra tus propios aprendizajes e inquietudes.

Comparte cada uno de tus nuevos aprendizajes.

Invita a tu familia y amigos a conocer sobre el VIH/sida y las ITS.
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Presentacion

Como en la primera edicién, en este
moédulo se propone el desarrollo de
conocimientos sobre la sexualidad,
reflexiones en torno de la misma, al
tiempo que busca motivarnos para
que la vivamos de manera responsable
y sana. Para este fin, Luz y Jose, acom-
pafiados por Jasay y Tashalen, nos in-
vitan a realizar un recorrido por todos
aquellos aspectos de la sexualidad que
nifnos, nifas, jovenes y adultos debe-
Mos conocer para Vivir nuestros cuer-
pos y nuestras relaciones afectivas de
manera abierta, libre de falsas creen-
cias y temores que muchas veces limi-
tan el disfrute y placer de la sexualidad
que hace parte de la vida de todos los
seres, especialmente, de los humanos
como seres sexuados que somos des-
de el nacimiento hasta la muerte.

Abordamos aquellos aspectos gene-
rales sobre el desarrollo sexual de las
personas, los érganos reproductivos y
sus funciones, procurando reconocer
que es un proceso inevitable y ade-
mas necesario, pues representa el
cambio y el paso de nifios a hombres
y de nifias a mujeres, cambios que
las sociedades y las diferentes cul-
turas celebran, porque significa que
los pueblos procuran su crecimiento
y cambio generacional; ademas, por-
que estas personas alcanzan niveles
de desarrollo y produccién favorables
para el bienestar comunitario.

Por medio de sus didlogos, Jose, Luz,
Jasay y Tashalen nos llevan a la com-
prensién de la sexualidad como una
forma de comunicacién entre hombres
y mujeres que va mas alld del encuen-

tro sexual de los cuerpos, en tanto
compromete emociones, sentimien-
tos y pensamientos, entendida asi, la
sexualidad tiene diversas formas de
expresarse segun los deseos y motiva-
ciones.

Los lideres en salud, formados en el
Programa de Investigaciéon en Preven-
ciéon de VIH con Comunidades, pro-
mueven que la sexualidad debe ser
igualmente responsable y sana, indis-
tintamente si se expresa entre perso-
nas del mismo sexo o entre diferentes
sexos; es decir, hombre con hombre,
mujer con hombre o mujer con mujer.

Ellos y ellas ayudan a entender que
existen unos derechos sexuales y re-
productivos que invitan a ser respon-
sables de la vivencia de la propia se-
xualidad y que abren camino para vivir
una sexualidad concertada en pareja
cuando de tomar decisiones sobre
nuestros cuerpos, gustos e intereses
de procreacion se trata. Y lo mas im-
portante, los deberes y los derechos
propios de las personas para vivir una
sexualidad basada en el respeto por si
mismos, por el propio cuerpo y el de
los demds y por quienes hacen parte
de nuestro entorno socio afectivo.

Permitamos, entonces, que con este
maodulo se abran las puertas a una se-
rie de conversaciones entre personajes
que representan la diversidad étnica
en Colombia, sobre un tema que co-
bija la integralidad y el interés de todo
ser humano.

Diana Maria Castro



Damos la bienvenida
a Jasay y Tashalen,
dos amigos wayuu
que nos acompanaran
en este proceso de
aprendizaje. jHola
Jasay!, jhola Tashalen!
;. Cémo debemos
pronunciar sus
nombres?

iHola Jose y Luz! Mi nombre se pronuncia
tal como se escribe: Jasay, y el mio se
pronuncia Tasharen, es decir, que usas una
ere en lugar de una ele.

En este mddulo resolveremos las dudas
e inquietudes sobre el cuerpo humano,
las formas de protegerlo, la sexualidad,
los derechos sexuales y reproductivos

y muchos temas mas. Aprenderemos,
ademas, acerca del cuerpo humano, la
diversidad sexual y las acciones que nos
hardn personas sexualmente saludables.
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UNIDAD I
Los érganos
reproductivos

iHola! Yo soy Luz y en esta unidad
aprenderemos acerca de los 6rganos
internos y externos de hombres y mujeres,
sus funciones y su importancia en la vivencia
de la sexualidad. Ademas, al final de la
Unidad podras mostrar cuanto aprendiste,
por medio de las actividades y juegos que te
proponemos...
¢ Estan listos para empezar? Todas las
personas tenemos 6rganos reproductores
que son diferentes en hombres y mujeres;
por eso, también cumplen funciones
distintas. En general, podemos decir
que cumplen funciones importantes en
la sexualidad, especificamente en la
procreacion.




Luz, ; podrias explicarnos cuéles son los 6rganos internos del aparato
reproductor femenino?

iBienvenida, Jasay! Ven te explico. Los érganos reproductores internos en las muje-
res son cinco: dos ovarios que se asemejan en tamafio y forma a las almendras. Los
ovarios producen el estrégeno, que es la hormona sexual femenina y son el hogar de
las células sexuales femeninas llamadas évulos. Los ovarios son muy parecidos a pe-
quefos huevos. Los ovarios contienen miles de évulos que se activan en la pubertad
cuando se inicia la maduracién de los érganos reproductores. A partir de ahi y hasta
la menopausia, los ovarios liberan una vez al mes un évulo a través de las trompas de
Falopio; a este proceso se le llama ovulacién. Cuando el évulo no es fecundado, sale
del cuerpo como parte del ciclo menstrual.

Cuéntame mas, Luz. Aun no entiendo muy bien lo que son las trom-
pas de Falopio

Presta atencién, Jasay. Los ovarios se conectan al Utero a través de las trompas de
Falopio. La fertilizacion o fecundacién del évulo normalmente ocurre dentro de las
trompas, entonces, el 6vulo ya fecundado se abre camino hacia el Gtero. Cuando esto
pasa por primera vez se llama menarquia.

Asi también, el Gtero se encuentra en la pelvis y se compone de tejido muscular liso,
comunmente conocido como la matriz. El Gtero es hueco y su funcién es albergar al
feto durante el embarazo. Cada mes, el Utero desarrolla una capa que es rica en nu-
trientes, cuyo propdsito es dar alimento al feto en desarrollo. Pero, cuando los évulos
no son fecundados, no se produce un embarazo y esta capa sale del cuerpo como
sangre menstrual.

La primera menstruacién o
menarquia representa en
mi cultura el paso de nifa a

mujer. En ese momento se da

inicio al Encierro, una practica
cultural wayuu en la que la
madre o abuela materna le
ensefa a la majayut (sefiorita)
las actividades propias de las
mujeres, especialmente el
tejido. ;Y en tu cultura?
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Luz, veo que los 6érganos femeninos son muy complejos, ademas
cumplen una importante funcién: la de procrear.

Si, Jasay, es verdad. Te sigo explicando: |a parte inferior del Gtero que conecta con la
vagina se conoce como cuello uterino y su funcién es permitir la salida de la sangre
menstrual, asi como la entrada del semen hacia el Gtero. El cuello uterino permanece
cerrado durante el embarazo, pero se puede ampliar considerablemente durante el
parto.

Por ultimo, tenemos la vagina. Esta se divide en dos partes: interna y externa; es un
tubo largo y hueco formado por musculos y piel que también se conoce como el
“canal de parto”, porque cuando la mujer estd embarazada la vagina se transforma
en la via que el bebé tendré cuando esté listo para nacer. La vagina también permite
que la sangre menstrual salga del cuerpo y es el primer depdsito del semen durante
las relaciones sexuales.

jQué interesante, Luz! Y, entonces, ;como es la parte externa de la
vagina?

La entrada de la vagina esta rodeada por las partes externas que tienen la funcién
de proteger los érganos internos; esta zona se llama la vulva y consiste en lo
siguiente: lo primero que te encuentras son los labios mayores, encargados de
proteger a la vagina de particulas extrafias; siguen los labios menores, parecidos
a una boca pequefia, estos también rodean y protegen la abertura vaginal y se
encuentran dentro de los labios mayores.

Luego tenemos el clitoris; es un érgano delicado, situado por encima de la abertura
vaginal. El clitoris no afecta directamente la reproduccion, pero es una parte importante
de la anatomia sexual femenina. También encontramos una membrana llamada himen
que cubre parcialmente la entrada de la vagina y estd formada por tejido fibroso
delgado que se rompe durante la primera o primeras relaciones sexuales por la
penetracion.

Jasay, nosotras también tenemos un monticulo graso que cubre el hueso pubico, a
menudo llamado monte de Venus, y, ademas, tenemos el periné; un tramo de piel sin
vello, sensible, que se extiende desde la parte inferior de la abertura vaginal posterior
hasta el ano.

Luz, ;tienes alguna imagen que me permita conocer mejor el
aparato reproductor femenino?

Claro que si, Jasay. Mira estas imagenes y aprende



Trompas de Ralopio

Cuello uterino
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Recuerda:
mantener una correcta
limpieza del area externa
de la vagina no es solo una
cuestion de comodidad
e higiene; también es
una forma de prevenir
infecciones vaginales.

- .

iMuy bien, Luz! Ahora tengo otra pregunta para ti: ;cuales son los
oérganos y glandulas que conforman el aparato reproductor masculino?

Mira Jasay, asi como en las mujeres, en los hombres también se presentan cambios en
sus érganos reproductivos después de la pubertad, o sea en el periodo de crecimiento y
cambios fisicos en las personas. Los testiculos de un hombre, que se encuentran en la base
del pene, producen las células sexuales masculinas llamadas espermatozoides, asi como la
testosterona, que es la hormona sexual masculina. La producciéon de espermatozoides de
un hombre continda a lo largo de su vida. Los hombres sexualmente maduros producen
millones de espermatozoides cada dia.
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Los testiculos estan situados debajo del pene, fuera del cuerpo, porque la temperatura
alli es la adecuada para que los espermatozoides puedan mantenerse saludables. Los
testiculos estan cubiertos por una bolsa de piel llamada escroto.

El escroto y los musculos que la rodean pueden contraer los testiculos hacia el cuerpo
cuando estan muy frios y relajarse lejos del cuerpo cuando los testiculos estan demasiado
calientes. El escroto también tiene el epididimo, lugar en donde se almacena el esperma
después de su produccion; luego, el conducto deferente transporta los espermatozoides
desde el epididimo hasta la uretra.

Vaya, Luz, los hombres, al igual que las mujeres, tienen muchas partes
que componen su aparato reproductor. ;Tienes por ahi algin grafico
que me permita conocer mejor el aparato reproductor masculino?

Por supuesto, Jasay. Espero que este grafico te ayude mucho.

Vejiga

Prostata

Uretra
Pene

Testiculo

Escroto

Bueno, Jasay, continuemos. La uretra es un conducto o tubo que transporta los liquidos
del interior del cuerpo hacia el exterior. Tanto en hombres como en mujeres, la uretra
se conecta a la vejiga y expulsa la orina fuera del cuerpo. En los hombres, sin embargo,
la uretra se conecta también a las glandulas accesorias que producen esperma, y a los
conductos deferentes.

Ahora, hablemos del pene. Esta es quiza la parte mas visible de la anatomia sexual
masculina. Se compone de dos partes: el cuerpo y la cabeza (también llamada glande).
En su capacidad reproductiva, la abertura de la uretra que esta en la punta del pene, pasa
los espermatozoides a la vagina durante la relacién sexual. Pero, como te dije antes, es
también por la uretra por donde la orina sale del cuerpo.



Explicame un poco mas acerca de las glandulas accesorias

Claro que si, Jasay. Hay varias glandulas que trabajan juntas para producir el semen o
el liquido seminal. Los espermatozoides pueden vivir hasta 48 horas dentro del sistema
reproductor femenino. De ahi la importancia del semen, pues ayuda a transportar los
espermatozoides, ademés de nutrirlos para que puedan cumplir su funcién reproductora,
pues son las vesiculas seminales las que producen un fluido que proporciona energia a los
espermatozoides para su busqueda del évulo.

Y la préstata produce un liquido diferente que ayuda a los espermatozoides a que se
muevan con mayor rapidez a través del sistema reproductor femenino.

Otro conjunto de glandulas, llamadas glandulas de Cowper, genera una pequefia cantidad
de liquido que ayuda a proteger a los espermatozoides en su camino a través de la uretra,

neutralizando todo rastro de orina acida.
J ‘Bia‘aum_a, e

o

Ten presente
que luego del baio hay
que secar muy bien toda
el area genital. Esto
evitard la formacién
de hongos y posibles
infecciones.

Reflexién

Cuando hablemos con nifios, nifas y adolescentes sobre sexualidad, y aun entre adultos,
hay que hacerlo de manera natural, ya que no es algo sucio ni prohibido, sino algo que
hace parte de la vida de todos los seres vivos. Entonces, debemos empezar por llamar a
las cosas por su nombre, pene, vagina, senos, en lugar de “pipi”, “cosita” o “pepita” o
de otras formas de nombrar las partes de nuestro cuerpo, ya que lo Unico que logramos
es que los nifios crean que los érganos sexuales son malos o prohibidos.

Las palabras pene o vagina son serias o técnicas, pero ensefian al nifio, la nifia, al
adolescente y a todas las personas que se trata de un érgano como los demds, que no
necesita disfrazarse con diminutivos ni bromas. Utilizar desde el principio los nombres
correctos, es un buen modo de empezar un abordaje de los temas sexuales.
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Actividades de aplicacion

Actividad 1. Haz memoria y responde:

1. ¢Cémo se dice pene y vagina en la lengua de tu comunidad?

2. ¢Qué otros nombres le dan en tu comunidad al pene y a la vagina?

3. ¢Por qué crees que estas partes del cuerpo tienen otros nombres?

4. ;Cudles nombres crees que debemos usar? ;por qué?

Actividad 2. Escalera del saber

Invita a tus amigos, porque vamos a jugar y a practicar. Necesitas botones, monedas o
trozos de papel de diferentes colores y un dado. Ten presente que cada jugador tiene
solo uno de estos objetos. Las escaleras te ayudan a subir y los deslizaderos te hacen
bajar. Si respondes correctamente cada pregunta podras avanzar una casilla. Lanza el
dado, gana quien llegue primero.



O Preguntas

1. ¢Qué partes del érgano reproductor femenino conectan las trompas de
Falopio? (Utero y ovarios)

3. ¢Cudles son las glandulas accesorias en el caso de los hombres? (Glandulas
de Cowper, vesiculas seminales, prostata)

7. ;Cuadl es la funcion de los labios mayores? (Proteger a la vagina de particulas
externas)

12. Menciona al menos tres de los érganos internos del aparato reproductor
femenino

14. ;Dénde se almacena la esperma después de su produccion (Epididimo)
17. ; Cuantos ovarios tiene la mujer? (Dos)
28. ;Qué funcion cumplen los labios menores? (Protegen la abertura vaginal)

33. ;Qué funcidn cumple la préstata? (Produce un liquido que hace que los
espermatozoides se muevan mas rapido)

35. ;Qué parte del aparato reproductor masculino transporta los
espermatozoides desde el epididimo hasta la uretra? (Conducto deferente)

41. ¢En qué partes se divide el pene? (Cuerpo y cabeza o glande)

45. ; Qué tipo de acciones mantienen los genitales saludables? (Lavarlos y
secarlos bien)
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UNIDAD II:

la sexualidad,
una hueva
experiencia en
cada momento
evolutivo

iBienvenidos!
Yo soy Tashalen y en esta unidad
aprenderemos mas sobre la
sexualidad. Podremos resolver
dudas e inquietudes sobre
el tema, asi como desarrollar

actividades de aprendizaje para T
que entre todos evaluemos
cuénto hemos aprendido. e .
o o




Maravilloso Tashalen, porque tengo muchas preguntas sobre este tema.
Hay mucho que creemos saber, pero pueden llegar a ser ideas confusas.
En primer lugar, ;qué es sexualidad?

Amigo Jose, la sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos, tanto
biolégicos, como psicolégicos y sociales. La sexualidad trasciende lo genital; esto quiere
decir que va mas alléd de las relaciones sexuales en las que se encuentran dos cuerpos.
Por eso decimos que la sexualidad esté presente en los demés comportamientos que son
significativos tanto para hombres como para mujeres. Por ello mismo, es un concepto
amplio que reline muchos elementos asociados al comportamiento y al sentimiento de
cada cual y se constituye en parte de nuestra esencia y personalidad.

La sexualidad estd presente en cada momento de la vida, pues nos acompana desde el
nacimiento hasta la muerte y va moldeéndose al ritmo de nuestras experiencias de vida,
poniendo su marca en todo lo que vemos, entendemos, sentimos, pensamos y vivimos.

Tashalen, ta dices que la sexualidad hace parte de nosotros desde que
somos pequeiios. Dime entonces ; como se vive la sexualidad en la nifiez?

Tu pregunta es muy importante, pero antes debo aclararte algo. Para hablar de sexualidad
en la nifiez hay que dividir esta etapa de la vida en dos momentos: una primera etapa
entre los 3 y 5 afos; y una segunda entre los 6 y 10 afios, porque un nifio de 4 afios no
vive su sexualidad como uno de 9.

Listo, Tashalen. Empecemos, entonces, con nifios y nifas entre los 3y 5
anos

Pon atencién Jose. Los nifios y las nifias en esas edades estan descubriendo su cuerpo.
Lo sexual comienza a ser parte de los juegos infantiles: se miran los genitales, conversan
sobre novios y novias, juegan a la casita o al papa y la mama. El juego y la fantasia son
actividades fundamentales en el desarrollo de nifos y nifias y les ayuda a organizar su
mundo, buscando una manera de comprender las relaciones y los roles sociales.

En esta etapa de la vida, se construye la identidad personal, se gesta la conciencia intima
de ser hombre o mujer y se elabora el rol a cumplir en la sociedad. Ya cuando los nifios
y las nifas perciben las diferencias entre los sexos, surgen los interrogantes acerca del
nacimiento, la vida y la muerte.

¢ Quiere decir que entre los 3 y 5 afhos los niiios y niiias viven su sexualidad
a través de los juegos, lo que les facilita las relaciones con los otros y les
ayuda a construir su identidad como nifio o como niia? Y ;cémo se vive
la sexualidad entre los 6 y 10 aiios?

Entre los 6 y los 10 afios los nifios y las nifas se encuentran concentrados en la escuela,
los amigos y el juego. Por lo general, el sexo opuesto no les llama la atencién y hasta
podria decirse que les genera cierta antipatia. A pesar de esto, el nifio y la nifia sienten
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curiosidad, tanto por su fisonomia o caracteristicas corporales, como por las del sexo
opuesto; asi que exploran por medio de juegos e inician las miradas, los roces y los
primeros besos.

El nifio y la nifia, como ya te mencioné Jose, desean explorar su sexualidad, lo cual
los aproxima a tocamientos con personas de su mismo sexo. Muchos adultos toman
esta conducta con enojo; sin embargo, mas alld de observarlo como un acto indebido,
serfa mas Util comprender este comportamiento y verlo como una oportunidad para
orientarlos sobre el tema.

Tashalen, esto que me dices es muy importante, pero también es cierto
que hay algunos adultos que no entienden muy bien qué pasa e incluso
sienten temor. ;Podrias darnos algunas claves para entender mejor la
sexualidad infantil?

Por supuesto, Jose; qué bueno que me haces esa peticién. Para entender mejor la
sexualidad infantil, es necesario tener en cuenta que nifios y nifias exploran su cuerpo
y sienten placer, pero la sensacidn de placer no se identifica como sexual; por tanto, la
atraccion es afectiva, no sexual.

Es bueno saber que la orientacién del deseo hacia personas del mismo sexo o del sexo
opuesto (heterosexual, homosexual, bisexual, etcétera) estd en desarrollo; alin no esté
determinada. Ademas, con los juegos infantiles imitan a las personas adultas o exploran
su propio cuerpo y su posibilidad de sentir.

Por ultimo, en este momento evolutivo se produce una identificacién con el propio sexo:
genitales masculinos o femeninos, asi como con el rol de género que la sociedad asigna:
prendas de vestir, juguetes, actividades domésticas, etcétera.

Ahora bien, ;cémo puede un adulto hablar de sexo con nifios y nifias?

Jose, el sexo es para algunos un tema prohibido y cargado moralmente, y por lo general,
los adultos no estan entrenados para hablar con propiedad del tema. Para empezar, es
importante tener en cuenta que la sexualidad no es genitalidad.

Hablar del tema implica asumir una identidad y rol sexual, dar y recibir afecto,
comprometerse, amar y gozar; entender que parte de un buen acercamiento a los nifios
y a las nifias radica en reconocer que los seres humanos somos sexuados desde que
nacemos hasta que morimos, que nuestro cuerpo siente y disfruta de muchas experiencias
desde la nifiez hasta la vejez.

Es clave que el adulto aprenda a expresarse con claridad, sin risas ni complicaciones,
sin mentiras sobre el tema. Ademas, es fundamental que entienda que la educacién
sexual no incentiva la actividad sexual; méas bien prepara para una sexualidad plena y
satisfactoria en la adultez y ademas educa a los nifios y nifias para evitar algunos riesgos
de abuso.



Recuerda, la
sexualidad esta
presente en cada
momento de la vida.
Esta va poniendo su
marca en todo lo que
vemos, entendemos,
sentimos, pensamos
y vivimos.
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Aclarame algo, ¢{cémo se vive la sexualidad después de los 11 aiios?

Presta atencion, Jose. A partir de los 10 u 11 afios los nifios y niflas comienzan una nueva
etapa, en la que sus cuerpos y sus emociones comienzan a madurar camino a la edad
adulta. Esta etapa se llama pubertad, es decir, es el proceso que lleva a la madurez sexual,
cuando una persona es capaz de reproducirse.

Por lo que dices, Tashalen, la pubertad es muy importante al momento de
hablar de la sexualidad y el desarrollo sexual de las personas. ;Podrias
explicarme ahora, cual es la diferencia entre adolescencia y pubertad?

La pubertad consiste en una serie de cambios fisicos en el organismo humano, cuyo
producto final, basicamente, es la completa maduracién de los érganos sexuales y con
ello la plena capacidad para reproducirse y relacionarse sexualmente. Por otro lado, la
adolescencia consiste en la etapa del desarrollo del ser humano que sigue a la pubertad
y en la que se produce toda una serie de cambios fisicos y psicolégicos. Los adolescentes
comienzan a establecer una vida independiente de su familia y mas cercana a sus amigos.

Tashalen, explicame en qué consisten esos cambios fisicos de los que
hablas

Muy bien, Jose. A partir de los 10 u 11 afios se produce un crecimiento répido que
afecta ciertas partes del cuerpo y que llega a cambiar en poco tiempo el aspecto de la
persona. El cambio tiene que ver, tanto con el tamafio del cuerpo como con su forma.
Mira en estas imagenes cdmo suceden estos cambios!
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Tienes razén, Tashalen, los adolescentes sufren rapidamente muchos
cambios

El impacto de estos cambios es total. Una vez iniciado el proceso de la pubertad, se
acentlan los caracteres fisicos, el despertar sexual y el comienzo de la genitalidad
adulta. Estos cambios son una parte consciente del adolescente, a pesar de presentarse
emocionalmente confuso para si mismo. A esto se le agregan las novedades en su cuerpo
y mente, propias de la edad, como la manifestacién del placer en el trato y el contacto
con personas de otro o el mismo sexo.

Muy bien, Jose; ademas, el adolescente desea probar sus propios deseos. Por eso, en
este segundo momento de la adolescencia los intereses afectivos salen del dmbito familiar
para establecerse en la esfera de los amigos. Esto lleva a que el adolescente necesite
sentirse aceptado; de ahi que sea tan importante el rol de los amigos para brindarle
apoyo emocional que le ayudara méas adelante a formar su identidad, es decir, las redes de
amigos y compafieros le posibilitardn la adquisicién de habilidades y conductas sociales
que lo fortalecerén individual y socialmente.

Y ¢tiene alguna repercusién social llegar a la adolescencia?

Por supuesto, Jose, en muchas sociedades llegar a la adolescencia supone una transicion
progresiva de la nifiez a la adultez. Significa que la persona tiene capacidad de reproducirse
y con ello generar nuevas alianzas. Es la antesala de nuevos roles sociales. Es en este
momento cuando empieza a pensarse en una pareja y en algunas culturas es el momento
para procrear y formar un hogar.



Es importante
saber que la educacién
sexual no incentiva la
actividad sexual. Mas
bien prepara para una
sexualidad
adulta plena.

Tashalen, ahora que hablas de los adultos, cuéntame cémo se vive la
sexualidad en la etapa adulta

Pon atencioén, Jose. La etapa adulta estd comprendida entre los 18 y 59 afios de edad,;
es decir, es el periodo més extenso dentro de nuestro ciclo de vida. Normalmente, aqui
se alcanza la plenitud de nuestro desarrollo mental y biolégico, y de paso se afianza la
personalidad. En esta etapa las personas pueden vivir abierta y espontdneamente sus
relaciones sexuales, con la posibilidad de decidir sobre su propio cuerpo y su deseo de
procrear o no. La adultez se divide en dos momentos: adultez temprana y media.

¢Adultez temprana? Cuéntame un poco mas al respecto

A las personas que estan en esta fase también se les llama adultos jévenes. Tienen entre
18 y 40 afos, aproximadamente. Es en este momento que se inicia la vida laboral, se
constituyen nuevas familias y se decide tener hijos o no, es decir, da comienzo la realizacion
del proyecto de vida.

Socialmente, estos afios son los mas importantes de toda la vida, porque ademas de
consolidarse la identidad, se apropian los roles requeridos para elegir un compafiero (a),
aprender a convivir con una pareja, cuidar los hijos, atender un hogar, responder como
ciudadano y encontrar grupos de interés; por eso, la afiliacion y el amor son fortalezas
que se asocian a esta etapa.

Y qué debo entender entonces por adultez media

Jose, esta es la etapa de la vida en la que las personas participan activamente de
las actividades sociales, aqui se encuentran los individuos entre los 40 y 59 afios
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aproximadamente. Aqui es donde se consolida el proyecto de vida; en caso de no tener
uno, las preocupaciones suelen centrarse en encontrar un cényuge y un empleo estable,
asi como en el fortalecimiento de los roles sociales. Por un lado, esta etapa es de gran
productividad, especialmente en la esfera intelectual y artistica, mientras que por el
otro lado, el cuerpo comienza a debilitarse, haciéndose notoria la pérdida de ciertas
habilidades fisicas y sensoriales. Asi también, la experiencia los hace personas menos
vulnerables a las presiones externas, a diferencia de los adolescentes. A esta edad ya no
es tan importante el qué diran.

Tashalen, cémo se vive la sexualidad después de los 60 anos

Muchas personas que llegan a esta edad permanecen activas sexualmente. La expresion
de la sexualidad se hace mas importante al comprobar que lo sexual no se reduce a la
penetracién. De ahi que muchas creencias erréneas sobre la ausencia de sexualidad en
la vejez no tengan fundamento en la practica; eso si, las relaciones sexuales en la tercera
edad son diferentes en frecuencia e intensidad, las cuales disminuyen como resultado de
sintomas biolégicos y fisicos.

El proceso de envejecimiento no implica dejar de lado la sexualidad o verla como algo
negativo; si bien es cierto que el deseo sexual disminuye, no por eso se debe asumir que
no existe. En el caso de los adultos mayores, es importante resaltar que besos, caricias y
abrazos pueden dar el mismo placer que una penetracién, si se aprende a hacerlo. Para
esto es esencial la comunicacién y la confianza.

Recuerda que hacer el
amor es mucho mas que
tener una penetracién.
Implica caricias, miradas,
roces, abrazos, palabras;
disfrutar del contacto
corporal y del hecho de
estar juntos o juntas.
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Tashalen, cuales serian esas creencias erroneas sobre la sexualidad en la
vejez

Sobre este tema hay mucha desinformacion, lo importante es que sepas que:

Es falso que los adultos mayores no tienen deseo sexual.

* Esfalso que las experiencias sexuales son menos satisfactorias en el adulto mayor.
e Esfalso que tener sexo a esta edad es de “viejos verdes”.

* Esfalso que en la vejez hay mas posibilidades de tener desviaciones sexuales.

e Es falso que el sexo es malo para la salud.

Es falso que las mujeres sin Utero no sienten placer sexual.

Tashalen, qué importante todo lo que hemos aprendido. Es clave recordar
que somos seres sexuales desde que nacemos hasta que morimos y que
en cada etapa de la vida vivimos la sexualidad de una forma diferente

Estupendo, Jose. Qué te parece si en este punto hablamos un poco sobre diversidad
sexual, porque ademds de estas etapas bioldgicas hay otros aspectos que enriquecen
nuestra vida sexual.

¢Diversidad sexual? A qué te refieres con eso

Jose, comote dije, lo que hemos aprendido hasta aquinos ha mostrado que las expresiones
de la sexualidad son diversas. No todos somos iguales en cuerpos, deseos, emociones
e identidades. Hay personas heterosexuales, homosexuales, bisexuales y la clasificacion
sigue creciendo, lo que nos ensefia que somos mas diversos de lo que creiamos.

¢Heterosexual?, ; homosexual? Tashalen, ; podrias ampliar un poco mas
estos conceptos?

Claro que si Jose. Lo que me preguntas tiene que ver con la orientacién sexual. Es decir,
hacia quién o hacia donde se dirige la atraccidon o el interés erdtico y afectivo de una
persona.

Te aclaro: las personas heterosexuales se sienten atraidas, sexual y afectivamente, por las
personas del sexo contrario. .
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Las personas homosexuales se sienten atraidas, sexual y afectivamente, por las personas

de su mismo sexo.

Las personas bisexuales se pueden sentir atraidas, sexual y afectivamente, por personas

de ambos sexos.

+“—

Y ¢en qué momento de la vida se manifiesta?

La orientacién sexual puede manifestarse en diferentes momentos de la vida; es decir,
no depende de que sea mayor o menor de edad. Hay adolescentes, adultos jévenes y
adultos mayores que son homosexuales, heterosexuales, bisexuales.

=

No es posible cambiar
la orientacién sexual

mediante procesos

terapéuticos, religiosos
o con medicamentos ni
de ninguna otra forma.
La clave esté en aceptar
a las personas tal y
como son.
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Tashalen, es importante aclarar que orientacién sexual e identidad de género son dos
conceptos diferentes. Como ya lo dijiste, la orientacién sexual estd relacionada con las
expresiones de la sexualidad, mientras que la identidad de género tiene que ver con la
certeza personal y privada que tiene alguien sobre su pertenencia al sexo masculino o
femenino. La identidad estd muy ligada al rol sexual, que es precisamente el papel del
género que la cultura espera que se haga o exprese. El rol cambia en el tiempo e incluye
desde la forma como se viste el hombre y la mujer, asi como las actividades que se
realizan dentro y fuera de la comunidad.

Reflexién

Es relevante que los adultos apoyen la discusién en temas sexuales como la abstinencia,
la virginidad, las relaciones sexuales o la homosexualidad, de manera que los jovenes
puedan reconocer y respetar sus propios valores, lo que les posibilitara tolerar y aceptar
las diferencias de personas que no piensan igual que ellos. Esto es importante, porque
permite que los jévenes se preparen para vivir en un mundo diverso, en el que indigenas
y no indigenas tienen pensamientos, creencias, sentimientos y opiniones diferentes.

A partir de lo aprendido y de tus experiencias personales, responde:

1. ;Como sé si tengo definida mi identidad sexual?

2. ;Es respetada mi identidad sexual en la comunidad?

3. ¢Respeto la identidad sexual de los miembros de mi comunidad?

4. ;Defiendo mi identidad sexual ante los demés?
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Actividades de aplicacion

Actividad 1. ;Recuerdas como cambian los cuerpos del nifio y la nifia en
la pubertad? Completa la imagen agregando los cambios que suceden 'y
demuestra cuanto has aprendido. jAnimo!




Actividad 2. Responde falso (F) o verdadero (V) de acuerdo con lo aprendido
en esta unidad. jBuena suerte!

La sexualidad no se reduce a lo genital. ( )
La sexualidad sdlo se disfruta en el matrimonio. ()

El nino de 3 afos y el de 11 afios experimentan la sexualidad de forma
diferente. ( )

Los adultos deben cambiar de tema cuando el nifio pregunte sobre el

sexo. ( )

Es clave que los adultos se expresen con claridad, sin risas, ni
complicaciones ni mentiras cuando hablen de sexo con los nifios o

adolescentes. ( )

Los adolescentes solo sufren cambios fisicos, emocionalmente no

cambian. ()

Socialmente, la adolescencia no representa nada. ()

El sexo en la tercera edad no genera problemas de salud. ()

En la edad adulta se construye el proyecto de vida. ( )

En la tercera edad también hay deseo y se disfruta la sexualidad. ( )

Hacer el amor es més que penetracién; implica caricias, miradas, roces,

abrazos. ()

Las personas homosexuales se sienten atraidas, erética y afectivamente,

por las personas de su mismo sexo. ()

m. La orientacion sexual no se puede cambiar con terapia, practicas

religiosas o medicamentos. ( )



UNIDAD Il
sexualidad
responsable
y sana

iHola! Yo soy Jasay y en esta
Unidad aprenderemos mas sobre
cdmo tener una sexualidad
responsable y sana, al profundizar
en aspectos como los métodos
anticonceptivos y la diversidad de
género. Podremos resolver dudas
e inquietudes sobre el tema, asi
como desarrollar las actividades
que al final nos ayudaran para que
entre todos evaluemos cuanto
hemos aprendido.




iManos a la obra, querida Jasay! Tengo la primera inquietud, ;qué se
entiende por salud sexual y reproductiva?

Luz, se entiende por salud sexual y reproductiva la capacidad de gozar de una vida sexual
satisfactoria, segura, sana y ante todo responsable. Implica la libertad para decidir cémo,
cuadndo y con quién tener relaciones sexuales sin ponerse en riesgo ni arriesgar a los
demas; también, la decision sobre si tener o no hijos; y, en caso de querer tenerlos,
cuando y cuantos. Ademas, supone la ausencia de toda clase de violencia, acoso o abuso
sexual. Y, finalmente, incluye el acceso a servicios de salud sexual, tanto en atencién como
en prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Entiendo, Jasay; por eso, para gozar de una sexualidad sana hay que ser
responsable con el cuidado de nuestro cuerpo y el de nuestra pareja.
Pero, hablemos sobre coémo puedo cuidar mi cuerpo responsablemente

Mira Luz, es muy importante que te preocupes por tu salud sexual y tu bienestar en
general. Por eso si quieres cuidar de ti y de tu pareja, puedes empezar por decidir sobre
tu cuerpo y tu sexualidad y usar métodos anticonceptivos para evitar un embarazo no
deseado. En el caso particular del condén, ademas de prevenir la concepcioén, te protege
de ITS.

Recuerda: la salud
sexual y reproductiva
es concebida no solo
como la ausencia de
enfermedad, sino
que ademas busca
el bienestar social,
Aol ‘ emocional y mental de
L8 todas las personas.
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Y ¢qué son los anticonceptivos?

Mi querida amiga, los anticonceptivos son productos o procedimientos que usan hombres
y mujeres para evitar o reducir la posibilidad de embarazo. Estos se clasifican en naturales
y artificiales.

Pero, yo he escuchado que tomar anticonceptivos produce infertilidad,
¢es esto cierto?

Presta atencién Luz. Algunas personas creen que los anticonceptivos son dafinos para la
salud y generan infertilidad, pero esto no es cierto; sin embargo, antes de usar un método
anticonceptivo, es importante consultar con un médico y tener una evaluacién general,
recibir orientacion y aclarar dudas sobre el tema. Actualmente, hay una gran variedad de
métodos que se ajustan a las condiciones y necesidades de cada persona y pareja.

Ahora me hablabas de la clasificacion de los métodos anticonceptivos.
¢Cuales son los naturales?

Los métodos naturales se fundamentan en la observacién del comportamiento del aparato
reproductivo. Cuando una pareja usa estos métodos, la mujer debe estar atenta a los dias
fértiles que es cuando se produce la ovulacién; el hombre, por su parte, debe controlar
la eyaculacion.

La efectividad de estos métodos puede variar de acuerdo con el uso y el conocimiento
del cuerpo. Adicionalmente, es muy importante que sepas que quienes usan los métodos
naturales para prevenir el embarazo, no estén protegidos contra las ITS.

Jasay, es cierto; o sea, que es importante protegerse no solo de un
embarazo no deseado, sino también de las ITS. Y ; cudles son los métodos
naturales mas populares?

Son varios, Luz. Para empezar, esté el del ritmo. Se centra en la identificaciéon de los dias
fértiles de la mujer en su ciclo menstrual. Funciona solamente con las mujeres que tienen
ciclos menstruales regulares, es decir, cuando estos son siempre del mismo nimero de
dias. Durante los dias de ovulacién la pareja no tiene relaciones sexuales.

Luego tenemos el de la lactancia materna. Consiste en que las parejas tienen relaciones
sexuales cuando la mujer esté lactando, ya que disminuye las posibilidades de ovulacion.
Este método funciona si la madre ha alimentado a su hijo solo con leche materna varias
veces al dia, incluso en la noche; cuando el bebé no ha iniciado otro tipo de alimentacién
y la madre no tiene menstruaciéon. Ademas, sélo es posible durante los primeros seis
meses del bebé.

El otro método natural que es bastante populary poco efectivo es el del coito interrumpido.
Este consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacién. Lo riesgoso de este
método radica en el liquido seminal que sale antes de la eyaculacion, el cual contiene
espermatozoides, potenciando el riesgo de embarazo. Hay parejas que combinan este
método con el del ritmo.

Por lo que veo, con estos métodos hay muchos riesgos

Luz, con todos los métodos hay cierto grado de riesgo, pero, obviamente, con los
métodos naturales los riesgos son mayores.



Por supuesto, Jasay, ahora aprendamos acerca de los métodos artificiales

iMuy bien, Luz! Los métodos artificiales se dividen en temporales y definitivos.

Jasay, ¢ como asi que definitivos?

A ver, Luz, los métodos definitivos son para toda la vida. Significa que si un hombre o una
mujer deciden optar por este método, es porque tienen decidido no tener mas hijos. En
el caso de las mujeres, el procedimiento se llama ligadura de trompas o tubectomia y en
el de los hombres, vasectomia. Las personas también conocen este procedimiento como
“la operaciéon”.

Recuerda: que los
métodos naturales
tienen riesgo de
no ser efectivos,
por eso siempre se
sugieren los métodos
artificiales.

O sea que los temporales son para aquellas parejas que no desean tener
hijos en el presente, pero que no descartan esta posibilidad en el futuro

Asi es Luz, pero esa decisién es personal aun cuando se toma en pareja.

Hablemos ahora de los diferentes métodos temporales. Uno de los métodos més conocido
es el hormonal. Son hormonas que impiden la ovulacién y ademas alteran el moco del
cuello uterino para que los espermatozoides no puedan pasar. Aunque estos métodos
son muy efectivos en la prevenciéon de embarazos, no lo es para protegernos de las
ITS. Los més populares son las pildoras anticonceptivas, los implantes subdérmicos y las
inyecciones.

También estan los dispositivos, que son elementos pequefios que se introducen al interior
del Utero con el fin de impedir la fecundacion. Hay dos tipos de dispositivos: Mirena y la
T de Cobre.

Finalmente, estdn los métodos de barrera que son los que impiden la entrada de los
espermatozoides al tero. Aqui encontramos el método mas popular de todos: el condén,
el cual protege también de ITS.
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1. Implante hormonal 6. Vasectomia

2. Condén 7. Parche anticonceptivo

3. Anillo vaginal 8. Método hormonal inyectable
4. Ligadura de Trompas 9. Anticonceptivas de microdosis
5. T de cobre 10. Pildoras anticonceptivas

Si, el condén es el mas popular, porque incluso en la television hablan
frecuentemente de él. Jasay, pero en si ;qué es un condén?

Presta atencién, Luz: el conddn es una cubierta o bolsa de latex para el pene, disefiada
para evitar que los espermatozoides, al llegar a la vagina, fecunden el 6vulo. Ademas, y
espero que lo recuerdes siempre, el condén es el inico método que nos protege de las
ITS, incluso del VIH/sida.

Tendré muy presente tu aclaracién, Jasay; el condén previene embarazos
no deseados y también las ITS. Pero, podrias decirme qué cuidados se
deben tener antes, durante y después de usar el condén

Hay varios cuidados que se deben tener para protegernos de la mejor manera:

* Usar condones que no estén vencidos, hay que fijarse en la fecha de vencimiento
que estd impreso en el empaque.

* Abrir el empaque con los dedos, no se debe usar los dientes, tijeras u otro objeto
que pueda romper el condén. Hay que tener cuidado, si se tiene las ufias largas.

* Colocar el conddn en el pene mientras estd erecto, antes de la penetracién vaginal,
anal u oral.



* Sacar el aire del condén apretandolo en la punta, se debe desenrollar el condén
sobre el pene desde la punta hasta la base, hasta cubrirlo por completo.

* Al terminar, después de la eyaculacién, se debe sujetar el conddn en la base y
retirar el pene de la vagina o el ano junto con el conddn, para evitar que el condén
pueda quedarse dentro.

* Luego debes hacer un nudo y botar el condén en un recipiente de basura, nunca
al sanitario.

* Hay que usar un condén nuevo para cada relacién sexual.

* No se debe usar vaselina ni ningin otro derivado del petréleo para lubricar los
genitales, como es el caso de las cremas de manos o los aceites para bebés,
porque dafan el latex del condén. En su lugar, pueden usarse derivados del agua.

* No se debe guardar en lugares con mucho calor, luz y humedad. Tampoco en la
billetera o en bolsillos.

iQué importante son estas recomendaciones! Y, ;tienes algun grafico que nos permita
entender mejor?

Claro que si, Luz. Este grafico, paso a paso, nos ensena lo que debemos
hacer.
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Jasay, en varias oportunidades he escuchado hablar acerca de la doble
proteccion, ;sabes de qué se trata?

Si, Luz. La doble proteccion se refiere a las parejas heterosexuales que previenen el
embarazo y las ITS, al mismo tiempo. La doble proteccién se puede lograr si la mujer
usa un método anticonceptivo; por ejemplo, las pildoras, para prevenir el embarazo y su
pareja usa el condén para prevenir ITS como el VIH/sida.

Y para terminar, Jasay, ;quiénes deben o pueden recurrir a los métodos
anticonceptivos?

Luz, es importante que hombres y mujeres desde el momento que inician sus relaciones
sexuales, planifiquen el momento en el que quieren tener hijos y formar una familia,
por esta razén; también es el momento para decidir con la pareja y el médico, cuél o
cuédles son los métodos anticonceptivos adecuados, segun la edad, el estado de salud, la
frecuencia de las relaciones sexuales, entre otros aspectos que el médico preguntara en
la consulta. Ademas, desde que se inician las relaciones sexuales estamos en riesgo de
adquirir alguna ITS.

Reflexién

Es relevante abordar el tema de los métodos anticonceptivos desde antes de la
adolescencia, debido a que cada vez las relaciones sexuales son mas tempranas. Los
jovenes necesitan mas preparacion y conocimientos que les permitan reducir riegos,
mientras disfrutan de una vida sexual responsable y sana.

Es fundamental brindar a los jévenes informacién clara y precisa sobre los métodos
anticonceptivos. De ahi, la importancia de que la eleccién del método sea entre el médico
y la persona o la pareja, de acuerdo con la seguridad, efectividad, posibles efectos
secundarios, ventajas y la integracion del método en el estilo de vida de la mujer o del
hombre.

Recuerda: que cualquier
método anticonceptivo
que elijas debes
acompafarlo del condén,
porque no solo estas
previniendo un posible
embarazo, también te
proteges de las ITS,
incluyendo el VIH/sida.
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Actividades de aplicacion

1
3.
7

Actividad 1. Apareamiento: encuentra el elemento de la columna A que
se relaciona con cada uno de los de la columna B:

A
a. Método natural

b. Hormonal
c. T de Cobre
d. Método definitivo

e. Condén

Actividad 2. Invita a tus amigos, porque vamos a jugar y a practicar.
Necesitas botones, monedas o trozos de papel de diferentes colores

y un dado. Ten presente que cada jugador tiene solo uno de estos
objetos. Las escaleras te ayudan a subir y los deslizaderos te hacen bajar.
Si respondes correctamente cada pregunta podras avanzar una casilla.
Lanza el dado; gana quien llegue primero.

O Preguntas

. Con tus propias palabras, explica qué es salud sexual y reproductiva

¢Qué entiendes por métodos anticonceptivos?

. ¢Qué tipo de métodos anticonceptivos hay? (Naturales y artificiales)

12. Da un ejemplo de un método anticonceptivo artificial de barrera (Condén)

14. Menciona tres precauciones que debes tener antes, durante y después de usar

un conddn

17. ;Cuél es el Unico método anticonceptivo que ademas te protege frente a

las infecciones de transmisidn sexual? (Condén)

28. Explica uno de los métodos anticonceptivos naturales

33. ;Qué tan seguro y efectivo es el método del ritmo?

35. Explica el método anticonceptivo temporal hormonal

41.

¢En qué consiste la doble proteccién?

45. ;Qué creencias hay sobre el uso de los anticonceptivos?



MODULO 1: HABLEMOS SOBRE UNA SEXUALIDAD SANA

42

410

Avanza
una casilla

27

Avanza
una casilla

pierde un
turno







UNIDAD IV:
derechos
sexuales y
reproductivos

iBienvenidos!
En esta unidad aprenderemos
mas sobre nuestros derechos,
especificamente en el &mbito
sexual y reproductivo. Asi
que las dudas o inquietudes
al respecto las podremos
resolver juntos y, de paso,
desarrollar actividades para
que entre todos evaluemos
cuanto hemos aprendido.

Bia ‘Buma




iEstupendo, Jose!, Empecemos entonces. Cuéntame en qué consisten
los derechos sexuales y reproductivos

iClaro que si, Tashalen! Los derechos sexuales y reproductivos son los mismos derechos
humanos interpretados desde la sexualidad y desde la reproduccién. Se ha dicho que
estos derechos son los mé&s humanos de todos, ya que implican la posibilidad de que
mujeres y hombres tomen decisiones sobre su propio cuerpo, su sexualidad y su vida. No
olvides amigo que es tu deber respetar los derechos de los demés.

Y para qué sirven los derechos

Permiten regular y tener control responsable y auténomo sobre la sexualidad, sin ningin
tipo de presién, violencia o discriminacién. Para las mujeres los derechos sexuales y
reproductivos tienen un especial significado, pues involucran el derecho a ser tratadas
como personas integrales y no como seres exclusivamente reproductivos; lo que implica
el ejercicio de la sexualidad de manera placentera, sin que esta conlleve necesariamente
un embarazo.

Asimismo, les permite a las personas la toma de decisiones libres y sin discriminaciones
acerca de la posibilidad de engendrar o no, de decidir el nimero de hijos y de disponer de
la informacion y medios para ello. También, implica el derecho a una maternidad segura,
la prevencién de embarazos no deseados y la prevencién y tratamiento de dolencias del
aparato reproductor, como el cancer de Utero, de mamas y de préstata, este Ultimo en el
caso de los hombres.

Jose, ;a quiénes cobijan estos derechos?

A todos, Tashalen, a todos sin distincion de condicién econdmica o social, etnia, sexo,
edad, religién u orientacion sexual. Todos podemos disfrutar de estos derechos, sélo
que no todos lo hacemos, en parte, porque no los conocemos o porque dejamos que
decisiones tan importantes como la maternidad estén en manos de otras personas.

Jose, tengo una duda, en qué espacios se pueden aplicar estos derechos

Tashalen, los derechos sexuales y reproductivos aplican en todos los espacios y momentos
de la vida personal, familiar y comunitaria, es decir, en el trabajo, la escuela, la casa, la
comunidad, etcétera.

Recuerda:
es tu derecho
explorar y disfrutar de
una vida sexual placentera,
sin vergiienza, miedos,
prejuicios, inhibiciones, culpas
ni creencias infundadas que
impidan la libre expresién
y la plenitud del placer
sexual.
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Ahora si, dime cuales son mis derechos

Los derechos sexuales y reproductivos fundamentales son siete, te voy hablar de cada
uno de ellos.

1. Derecho a la vida. Cuando hacemos referencia al derecho a la vida en el &mbito de
los derechos sexuales, significa que ninguna persona puede ser puesta en riesgo
de muerte por el ejercicio de su sexualidad, por causas evitables relacionadas con
las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), entre ellas el VIH/sida y por las distintas
formas de violencia sexual que afectan no sélo la salud fisica, sino también la mental.

Por otro lado, el derecho a la vida en el contexto de los derechos reproductivos
significa que ninguna mujer puede ser puesta en riesgo de muerte por el embarazo,
el parto o por abortos realizados en condiciones inseguras. Ademés, implica
la generacion de garantias en el acceso a los controles prenatales que detecten
embarazos riesgosos, los cuales, en algunas ocasiones, pueden acarrear la muerte
de la mujer.

2. Derecho a la libertad. En el terreno de la sexualidad, el derecho a la libertad significa
que todas las personas somos libres de decidir acerca del ejercicio y desarrollo de la
sexualidad; y en cuanto a la reproduccion implica que tanto hombres como mujeres
seamos libres de decidir frente a la posibilidad de procrear y el nimero de hijos que
se desea tener. Es decir, que podemos decidir si tenemos hijos o no, y, en caso de
querer tenerlos, podemos decidir cuantos y en qué momento.

Jose, este derecho me parece muy importante. ;Podrias contarme mas
sobre él?

Claro que si, Tashalen. Cuando hablamos de libertad en el contexto sexual, significa que
todos tenemos derecho a decidir si queremos tener relaciones sexuales o no y elegir
el lugar, las condiciones y el momento. Significa que somos libres de expresar nuestra
orientacion sexual (heterosexual, homosexual, bisexual, transexual, etcétera) y elegir una
pareja. Ademas, establece que somos libres de elegir nuestro estado civil (matrimonio,
unidén marital de hecho, solteria, divorcio).

Asimismo, libertad en el campo reproductivo significa que somos libres de decidir si
queremos formar una familia o no, determinar cuéntos hijos queremos tenery cual método
anticonceptivo se acomoda mejor a nuestras necesidades.

De este derecho se desprende otro de igual importancia, la libertad de conciencia; significa
que la sexualidad y la reproduccién no pueden estar condicionadas por orientaciones o
ideologias politicas, religiosas, culturales o filoséficas, que no sean libremente compartidas
por las personas.

Ahora, continuemos con los demas derechos.

3. Derecho a la igualdad. La igualdad es el derecho que tenemos a ser tratados de
la misma manera, a tener los mismos derechos, beneficios y oportunidades, sin
importar el sexo, la edad, la orientacién sexual, la etnia y el nivel econémico o social.



Enlo que respecta a los derechos sexuales, laigualdad se vulnera cuando una persona
es discriminada en el acceso a los servicios de salud, educacion, o laboralmente, por
las decisiones que ha tomado frente a su opcién sexual, estado civil, por vivir con
VIH/sida, o por ser mujer, nifo o nifia, indigena, afrocolombiano o estar en condicién
de desplazamiento.

En el &mbito de la reproduccion, el derecho a la igualdad se transgrede cuando una
persona es discriminada o se le imponen ciertas barreras por las decisiones que haya
tomado frente a su posibilidad de procrear, al nimero de hijos y a su decisién de
usar o no métodos anticonceptivos.

Ten
presente
que tienes derecho
a decidir si quieres
iniciar la vida sexual
O No, O si se quiere
ser sexualmente
activa/o o no.

Bia ‘Bum F]

- -

Jose, podrias darme un ejemplo de lo anterior

Un ejemplo comin es cuando a una mujer se le exige una prueba de embarazo para
poderse vincular laboralmente o para concursar por una beca estudiantil; también,
cuando una mujer embarazada es despedida de su trabajo o expulsada del colegio por
esta condicion; o cuando se le exige la autorizacién de su pareja para una intervencién
quirdrgica como la esterilizacion o la anticoncepcién definitiva.

4. Derecho a la integridad personal. Consiste en que todas las personas tienen derecho
a estar libres de todo tipo de violencia, -incluidas la sexual y doméstica- que atente
contra su integridad y afecte su salud fisica y mental. Asimismo, incluye el derecho a
que tanto hombres como mujeres no sean sometidos a ningun tipo de tratamiento o
intervenciéon médica no consentida, esterilizacién o fecundacién forzada y tampoco
la mutilacion genital.

5. Derecho a la informacién y a la educacién. Desde temprana edad, todos tenemos
derecho a ser educados y a contar con la posibilidad de acceder a informacién
oportuna y adecuada sobre como funciona nuestro cuerpo, las enfermedades y
riesgos relacionados con la salud y las formas de evitarlos, las expresiones de la
sexualidad, los métodos anticonceptivos, las infecciones de transmision sexual (ITS),
y los derechos sexuales y reproductivos.
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6. Derecho a la intimidad y a la confidencialidad. Este derecho reconoce la necesidad
que tienen todas las personas de llevar su vida sin que los demds intervengan
en su privacidad. Las decisiones y preferencias en el campo de la sexualidad o la
reproduccién, asi como las formas de ejercer los derechos, pertenecen a la vida
privada e intima de las personas y como tal deben ser respetadas.

7. Derecho a la salud. Significa que todas las personas pueden tener acceso a los
programas de salud sexual y reproductiva durante toda su vida, asi como a
beneficiarse con los avances de la ciencia y el progreso cientifico que tenga
implicaciones en este campo, especialmente, en la prevencién y la deteccion de
infecciones de transmisién sexual y otro tipo de dolencias relacionadas con los
6rganos reproductores y sexuales.

Recuerda,
podemos decidir
si tener hijos o no,
y en caso de querer
tenerlos, podemos
decidir cuantos y en
qué momento.

Bia ‘Buma
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Reflexién

“La proteccion de los derechos sexuales y reproductivos debe tender a la promocién de
relaciones de equidad entre hombresy mujeres, en procura de modificar la valoracién social
de ambos géneros, eliminando los prejuicios y practicas basadas en ideas de inferioridad
o superioridad de los sexos. Los derechos sexuales y reproductivos fundamentales se
basan en el principio de no discriminacion, es decir, la prohibicién de todo trato abusivo
en razéon de sexo, orientacion sexual, edad, estado civil, clase social, etnia, religién y
minusvalias.” (1)



Actividades de aplicacion

Actividad 1. Toma de la caja las palabras que complementaran las
oraciones

* |deologias

* Informacién oportuna
* Riesgo de muerte

* Educados

* Anticonceptivos

* Reproduccion

e Derechos humanos

* Sexualidad

e Libres

* Condicionadas

a. Losderechos sexualesy reproductivos son los mismos
interpretados desde la sexualidad y desde la reproduccion.

b. Ninguna persona puede ser puesta en por el ejercicio
de su , por causas evitables relacionadas con las ITS, incluyendo
el VIH/sida.

c. Todas las personas somos de decidir acerca del ejercicio y

desarrollo de la sexualidad.

d. La sexualidad y la no pueden estar por
orientaciones o politicas, religiosas, culturales o filoséficas,
que no sean libremente compartidas por las personas.

e. Todos tenemos derecho a ser y a contar con la posibilidad de
acceder a y adecuada sobre cémo funciona nuestro
cuerpo, las expresiones de la sexualidad, los métodos ,entre

otros.
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Actividad 2. Conocer, respetar y amar el cuerpo

Encuentra en el siguiente sopi-vocabulario las siguientes palabras relacionadas con el
conocimiento, el respeto y el amor por nuestro cuerpo. Después, busca su significado
en el diccionario. Las palabras pueden estar al derecho, al revés, hacia arriba, hacia
abajo e inclinadas. Con este ejemplo y todo lo que aprendiste, seguro las encontrarés
todas. {Vamos a jugar y aprender juntos!

* Decision * Autocuidado

V' Reproduccién » Responsabilidad
* Higiene * Condédn

* Libertad  Sexualidad

* Derecho * Salud

* Respeto * Autoconocimiento

Als|D|E|R|E|C|H|O|F|H|J|K|A|B|C|E|D|A|D
S|U|[D|F|V|H|I|G|I|E|N|E|B|N|H|K|O|K|LIE
B|R|T|O|T|N|E|I|[M|I|c|o|N|O|c|lOo|T|Uu|A]|C
NBEOJ|O<££PRODUCC|EE>|

o|s|H|s|c|aju|T|o|c|u|I|D|a|D|O|a|Al|S]s
DlalJ|k|Plulf|u|T|D|A|D|I|L|A[U|X|E|S]|]

N|L|G|D|R|E|[s|P|O|N|s|a|B|I|L|I|D|A|D|O
o|lu|s|E|T|R|T|W|P|R|E|S|T|I|J|E|R|D|E]|N
clp|R|U|V|II|T|O|E|Cc|O|L|[D|A|T|R|E|B]|I]|L




Actividad 3. Responde las siguientes preguntas:

¢ Por qué son importantes los derechos sexuales y reproductivos? O

¢A quiénes cubre estos derechos? ;Por qué?

¢ Coémo practicas el derecho a la libertad?

¢De qué forma crees que se puede fortalecer en tu comunidad la préactica
del derecho a la informacién y a la educacion sexual y reproductiva?

¢Coémo practicas en tu comunidad el derecho a la intimidad y la
confidencialidad?
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