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“Todas as pegas s&o importantes no trabalho em equipa, cada um representa uma pequena parcela

do resultado final. Quando um falha, todos se devem unir para a sua reconstrugao...”




ASSOCIACAO FORMAR PARA SALVAR

“Criamos acessos que salvam vidas”

A AFPS — Associagdo Formar Para Salvar elaborou uma oferta formativa baseada nas
exigéncias do mercado de trabalho atual, com a qualidade e profissionalismo que esta associada a

sua imagem.

Contamos com uma bolsa de formadores com larga experiéncia e provas dadas do seu
profissionalismo, todos eles detentores de qualificacdo impar na area que lecionam e com formagéo

acreditada pelo IEFP, com o respetivo Certificado de Aptiddo Pedagdgica.

Somos Certificados pela DGERT (Direcdo-Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho) e
Acreditados pelo INEM (Instituto Nacional de Emergéncia Médica), garantindo uma formacédo de

gualidade e devidamente certificada.

Dispomos de cursos nas seguintes areas: Saude/Emergéncia Médica, Fisioterapia,
Psicologia das Organizacdes, Apoio social e Geriatria.

Porque consideramos a formacdo de qualidade um pilar fundamental da comunidade,
esperamos com esta oferta formativa, promover o aumento de competéncias das pessoas,
ampliando as suas competéncias e niveis de empregabilidade, contribuindo assim para o

crescimento e desenvolvimento nacional, pessoal e empresarial.

Realizamos também apoio médico a eventos, como o Festival Vodafone - Paredes de

Coura, onde contamos com uma vasta e experiente equipa na vertente da emergéncia médica.
Permita-nos ajudar a cumprir 0s seus mais ambiciosos objetivos, fornecendo-lhes as

ferramentas necessarias para o sucesso. Em nome de toda a nossa equipa, muito obrigado.

Enf°. Paulo Silva

Presidente da Direcédo e Coordenador Pedagdgico




APRESENTACAO

QUEM SOMOS

Nesta fase de evolucdo e constante necessidade formativa,
a AFPS (entidade acreditada INEM e certificada pela DGERT) lider
em formacéo profissional de Tripulantes de Ambulancia de Socorro
assumiu uma nova gestdo, e contamos consigo para continuar a
fazer crescer este projeto criando acessos para salvar vidas.

Baseamo-nos em principios como profissionalismo,
respeito, saber e humildade. Ajustamos a nossa oferta as
necessidades de quem nos procura e deixando amigos por onde

passamos...

MISSAO

A AFPS é j4 uma referéncia ao nivel da formacgao, através
da criacdo de projetos inovadores, baseados nas exigéncias do
mercado de trabalho atual e que contribuam para a maximizacéo
do potencial humano e para o0 crescimento das empresas,
atualizando continuamente as suas praticas, de forma a dar
respostas cada vez mais eficazes aos nossos clientes com a
gualidade e profissionalismo que esta associada a nossa imagem,
com o objetivo de contribuir através da avaliacdo rigorosa das
praticas pedagdgicas, para o incremento da qualidade da formagé&o

profissional em Portugal.

OBJETIVOS

A Direcdo da AFPS empenha-se na melhoria continua e no
cumprimento de uma Politica da Qualidade, procurando para isso

disponibilizar todos os meios necessarios para o efeito.
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CONTACTOS

Sede: Rua Augusto
Gomes 368 — 486 | 4450-
053 Matosinhos

Tel: 917 107 326

E-mail: comercial@afps.pt
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Neste contexto, sdo objetivos do Departamento de Formacéo:

e Promover e maximizar a satisfacdo dos nossos clientes e
profissionais;

e Dar resposta formativa aqueles que, com experiéncia ou
nao, queiram adquirir conhecimentos tedrico-praticos numa
determinada area (especialidade);

e Promover o aumento das acoes de formacéo certificadas;

e Fazer com que os nossos clientes complementem a sua
formacdo atual, para aperfeicoarem a sua valorizacdo
pessoal e se promoverem profissionalmente;

e Adequar a formagdo aos novos tempos, com as vantagens
de adaptabilidade de horarios, disponibilidade de contetidos
e custos reduzidos, com recurso as novas tecnologias de
informacé&o e comunicacao;

e [Estabelecer e aprofundar parcerias estratégicas de
colaboracao com entidades e empresas;

e Assegurar 0 crescimento econémico através do fomento da
produtividade individual, criando uma equipa de trabalho

coesa, com formagéo, motivada e competente.

PROFISSIONAIS

Contamos com uma equipa experiente e multidisciplinar,
com vasta experiéncia em atividades nas mais areas diversas
como, protecdo civil, emergéncia médica, planeamento,

protecdo médica a eventos e formacao.

A nossa bolsa de formadores possui uma larga
experiéncia e provas dadas do seu profissionalismo, todos

detentores de qualificacéo impar na area que ministram.

Faro

Polos de Formacéao
Distritais em

funcionamento

Visite-nos em...

http://www.afps.pt


http://www.afps.pt/

CERTIFICACAO E ACREDITACOES

A AFPS é, desde Marco de 2012, Certificada pela DGERT
(Certificacdo n.° 359) nos seguintes dominios:
e 090 — Desenvolvimento Pessoal,
e 729 - Saude;
e 726 — Terapia e reabilitacéo;

e 762 — Trabalho Social e de orientacao.

Ao abrigo da Portaria n.° 647/2007 de 30 de Maio e do
Decreto-Lei n.° 220/2007 de 29 de Maio, o Departamento de
Formacdo em Emergéncia Médica (DFEM) do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) acredita a Unidade Formativa da AFPS
— Associacdo Formar Para Salvar, para proporcionar formacao em
Tripulante de Ambuléncia de Transporte, sob o ndmero
EA.TAT.09.05.2016, com validade até Maio de 2021.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 188/2009 de 12 de Agosto, 0
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), certifica que a
Unidade Formativa da AFPS — Associacdo Formar Para Salvar,
se encontra acreditada para proporcionar formacdo em Suporte
Basico de Vida com Desfibrilhacdo Automéatica Externa,
Suporte Basico de Vida Adulto e Pediatrico , sob o numero
EA.SBV-D.15.04.2012, com validade até Abril de 2022.

Ao abrigo das Portarias n °© 1147/2001, de 28 de Setembro
(Regulamento do Transporte de Doentes), n°® 1301-A/2002, de 28 de
Setembro (Alteracdo ao Regulamento de Transporte de Doentes), n°
402/2007, de 10 de Abril e 142-A/2012, de 15 maio (Alteracdes ao
Regulamento de Transporte de Doentes), o Departamento de
Formagédo em Emergéncia Médica (DFEM) do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) acredita a Unidade Formativa da AFPS
— Associagdo Formar Para Salvar, para proporcionar formagéo em
Tripulante de Ambulancia de Socorro, sob o0 numero
EA.TAS.05.09.2012, com validade até Setembro de 2022.

Poderéa consultar os certificados sob consulta
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SERVIGOS

e Levantamento das necessidades de formacéo;

o Preparacéo e coordenacao técnico-pedagdgica das acdes de formacao;

e Concepcéo de planos de formacéo;

o Realizacdo de a¢bes de formacao inter e intraempresas;

e Gestdo da formacgdo obrigatéria dos colaboradores da empresa,;

¢ Realizacdo de formacao organizada por médulos;

e Realizacdo de projetos de formacao;

¢ Acompanhamento no desenvolvimento das agfes de formagéo;

¢ Realizacdo de workshops, seminarios, congressos e jornadas teméticas;
o Realizacdo de Mass Trainings e a¢cdes de sensibilizac&o para a populacéo;
e Apoio médico a eventos;

e Apoio e formacdao relativa a inser¢cao no Plano Nacional de DAE do INEM.

AREAS DE FORMACAO
e (090 — Desenvolvimento Pessoal;
e 729 — Saude (acreditacdo INEM)
e 726 — Terapia e reabilitacéo;

e 762 — Trabalho Social e de orientagéo.
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SUPORTE BASICO DE VIDA

Duracéo: 2 horas (presenciais)
NUumero Maximo de formandos: 30
NUumero Minimo de formandos: 12
Destinatarios: Cidaddo em geral
Local: A designar

Razdes que justificam a acdo: Anualmente morrem
mais de 700 000 adultos na Europa, vitimas de doenca
cardiovascular, sendo esta a primeira causa de morte
no mundo Ocidental, cerca de 40% morrem de morte
sUbita de origem cardiaca, antes de chegarem ao
Hospital. Na impossibilidade de ter um médico, muitas
vidas podem ser salvas se, as pessoas em redor
reconhecerem a Paragem Cardiorrespiratoria,
contatarem 112, e se devidamente formados/treinados,

iniciarem Suporte Basico de Vida (SBV).

Objetivo geral: Dotar os formandos de
conhecimentos/treino sobre Suporte Basico de Vida, e

outros gestos simples que salvam vidas.

Conteudos: Suporte Basico de Vida — Posi¢do Lateral

de Seguranca — Desobstrucdo da Via Aérea

Metodologia: Método expositivo e demonstrativo;

Realizagdo de bancas préticas.

Avaliacdo: N&ao requer avaliacao.




SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO

Duracgéo: 2 horas (presenciais)
NUumero Maximo de formandos: 30
NUumero Minimo de formandos: 12
Destinatarios: Cidadao em geral
Local: A designar

Razfes que justificam a agdo: Anualmente morrem mais
de 700 000 adultos na Europa, vitimas de doenca
cardiovascular, sendo esta a primeira causa de morte no
mundo Ocidental, cerca de 40% morrem de morte subita
de origem cardiaca, antes de chegarem ao Hospital. Na
impossibilidade de ter um médico, muitas vidas podem ser
salvas se, as pessoas em redor reconhecerem a Paragem
Cardiorrespiratoria, contatarem 112, e se devidamente
formados/treinados, iniciarem Suporte Basico de Vida
(SBV).

Objetivo geral: Dotar 0s formandos de
conhecimentos/treino sobre Suporte Basico de Vida
Pediatrico, e outros gestos simples que salvam vidas em

idades pediatricas.

Contelidos: Suporte Basico de Vida — Posicao Lateral de

Seguranca — Desobstrucéo da Via Aérea

Metodologia: Método expositivo e demonstrativo;

Realizacao de bancas praticas.

Avaliacdo: Nao requer avaliacao.







729 — SAUDE

e Curso de Primeiros Socorros Adulto

e Curso de Primeiros Socorros Pediatricos

e Curso de Suporte Basico de Vida

e Curso de Suporte Basico de Vida Pediatrico

e Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa
e Curso de Primeiros Socorros para Empresas

e Curso de Sinais Vitais e Doencas Subitas

e Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte (e Recertificacéo)
e Curso de Tripulante de Ambulancia de Socorro (e Recertificacéo)

e Curso de Suporte Imediato de Vida (parceria)

e Curso de Suporte Avancado de Vida (parceria)

e Curso de Eletrocardiografia Basica e Avancada

e Curso de Trauma 24h

e Curso de Emergéncias Obstétricas e Reanimacao Neonatal

e Curso de Técnicas de Trauma em Meio Aquatico

e Curso de Conducdo em Emergéncia Pré-Hospitalar

090 — PSICOLOGIA DAS ORGANIZACOES

e Curso de Gestéo de stress

e Curso de Gestdo de tempo

e Curso de Gestéo de conflitos

e Curso de Andlise e resolucéo de problemas

e Curso de Assertividade e gestdo de conflitos

e Curso de Preparacdo e Conducédo de Reunides;

e Curso de Inteligéncia Emocional de Comunicacao

e Curso de Gestao de tempo e organizacao de trabalho

e Curso de Desenvolvimento de Competéncias de lideranca

e Curso Inicial de Primeiros Socorros Psicolégicos e Intervencao na Crise

726 — FISIOTERAPIA

e Curso de SPA e Termalismo

e Curso de Massagem Desportiva

e Curso de Massagem Terapéutica

e Curso de Drenagem Linfatica Manual

e Curso de Técnico Auxiliar de Fisioterapia e Massagem

762 — GERIARTRIA/APOIO SOCIAL

e Curso Basico de Geriatria
e Curso de Agente em Geriatria
e Curso de Iniciacao a Geriatria

A)




729 - SAUDE

CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

Duracédo: Modalidade para 8 horas, 16 horas, 21 horas ou 55

horas em regime presencial.
Numero Minimo de formandos: 4

Destinatérios: Cidaddo em geral, e todos os que pela sua
atividade profissional necessitem de adquirir conhecimentos

nesta area.
Local: A designar

Objetivo geral: Dotar os formandos com conhecimentos, de
modo a reconhecerem a existéncia de uma vitima e procederem
de forma correta a sua abordagem e posterior intervencao,
contribuindo assim para a estabilizacdo e/ou diminuicdo da sua

incapacidade e sofrimento.

Conteldos: Principios gerais de socorrismo; Perfil do socorrista;
Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM); Exame a
vitima; Reanimacédo cardiorrespiratéria; Desobstrucdo da via
aérea; Posicao Lateral de Seguranca (PLS); Hemorragias;
Envenenamento/intoxicacdes; Feridas; Queimaduras; Fraturas;

NocOes de emergéncias médicas mais comuns.

Metodologia: Método expositivo, demonstrativo e ativo;

Realizacao de bancas praticas.

Avaliacao: Avaliagdo teorica, ou avaliagéo teorica e pratica.

1°s SOCORROS
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729 - SAUDE

CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS PEDIATRICOS

Duracdo: Modalidade para 8 horas, 16 horas ou 21 horas em

regime presencial.
NUmero Minimo de formandos: 4

Destinatérios: Cidadao em geral, e todos os que pela sua
atividade profissional necessitem de adquirir conhecimentos

nesta area.
Local: A designar

Objetivo geral: Dotar os formandos com conhecimentos, de
modo a reconhecerem a existéncia de uma vitima em idade
pediatrica e procederem de forma correta a sua abordagem e
posterior intervencdo, contribuindo assim para a estabilizagdo

e/ou diminuicdo da sua incapacidade e sofrimento.

Conteudos: Principios gerais de socorrismo; Perfil do socorrista;
Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM); Exame a
vitima pediatrica; Reanimacéo cardiorrespiratéria no lactente e na
crianca; Desobstrucdo da via aérea no lactente e na criancga;
Posicdo Lateral de Seguranca (PLS); Hemorragias;
Envenenamento/intoxicacbes; Feridas; Queimaduras; Fraturas;
Nocdes de emergéncias médicas mais comuns em idades

pediatricas.

Metodologia: Método expositivo, demonstrativo e ativo;

Realizacdo de bancas praticas.

Avaliacao: Avaliagdo teorica, ou avaliagéo teorica e pratica.

FORMAR
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729 - SAUDE

CURSO DE SUPORTE BASICO DE VIDA

Duracédo: Modalidade para 4 horas em regime presencial.
Numero Minimo de formandos: 4

Destinatérios: Cidaddao em geral, e todos os que pela sua
atividade profissional necessitem de adquirir conhecimentos

nesta area.
Local: A designar

Objetivo geral: Dotar os formandos com conhecimentos, que
Ihes permitam reconhecer a existéncia de situacdes de perigo de
vida iminente, saber como e quando pedir ajuda e saber iniciar
de imediato manobras que contribuam para a preservacédo da

ventilag&o e da circulagéao.

Conteldos: Cadeia de sobrevivéncia; Riscos para o reanimador;
Suporte Basico de Vida (SBV) adulto; Algoritmo de SBV Adulto;
Obstrucao da Via Aérea no adulto; Demonstracdo de caso —

Adulto; Posicéo Lateral de Seguranca (PLS).

Metodologia: Método expositivo e demonstrativo; Realizacdo de

bancas praticas.

Avaliacdo: Avaliagéo prética.
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729 - SAUDE

ENTIDADE

ACREDITADA

CURSO DE SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO ﬁ

FORMAGAO EM

. . . INEM EMERGENCIA MEDICA
Duracédo: Modalidade para 4 horas em regime presencial.

NUmero Minimo de formandos: 4

Destinatérios: Cidadao em geral, e todos 0s que pela sua
atividade profissional necessitem de adquirir conhecimentos

nesta area.
Local: A designar

Objetivo geral: Dotar os formandos com conhecimentos, que
Ihes permitam reconhecer a existéncia de situacdes de perigo
de vida iminente, saber como e quando pedir ajuda e saber
iniciar de imediato manobras que contribuam para a
preservagdo da ventilacdo e da circulagéo de vitimas em idade

pediatricas.

Conteldos: Cadeia de sobrevivéncia, Riscos para o0
reanimador; Suporte Basico de Vida (SBV) pediatrico; Algoritmo
de SBV Pediatrico; Obstrucdo da Via Aérea no lactente e na
crianca; Demonstracdo de caso — Pediatrico; Posicao Lateral de

Seguranca (PLS).

Metodologia: Método expositivo e demonstrativo; Realizacao

de bancas préticas.

Avaliacdo: Avaliacao pratica.
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729 - SAUDE

CURSO DE SUPORTE BASICO DE VIDA COM

~ < ENTIDADE
DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA * ACREDITADA

FORMAGAO EM

| N E M EMERGENCIA MEDICA

Duragé&o: Modalidade para 7 horas em regime presencial.

NUmero Minimo de formandos: 4

Destinatarios: Cidaddao em geral, e todos os que pela sua
atividade profissional necessitem de adquirir conhecimentos

nesta area.
Local: A designar

Objetivo geral: Dotar os formandos com conhecimentos, que
Ihes permitam reconhecer a existéncia de situagdes de perigo de
vida iminente, saber como e quando pedir ajuda e saber iniciar
de imediato manobras de Suporte Basico de Vida com uso do
DAE.

Conteldos: Cadeia de sobrevivéncia; Riscos para o reanimador;
Suporte Basico de Vida Adulto; Algoritmo de SBV DAE;
Obstrugéo da Via Aérea; Posicao Lateral de Seguranca (PLS).

Metodologia: Método expositivo e demonstrativo; Realizacao de

bancas praticas.

Avaliacdo: Avaliacao pratica.
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REGULAMENTO DA FORMACAO

Os cursos programados serdo realizados nas instalagcbes da AFPS ou em outras
oportunamente designadas para o efeito, de acordo com a disponibilidade dos
formandos/entidades.

Os cursos a pedido dos formandos ou da empresa cliente, poderdo ser realizados
noutras instalagdes, ficando a AFPS responsavel pela verificacdo da adequabilidade
dos espacos formativos e pela deslocagdo dos equipamentos pedagdgicos
necessarios a realizacdo dos mesmos.

Os interessados fardo inicialmente uma pré-inscricdo para o curso/acédo de formacédo
gue desejam realizar. A pré-inscricdo no curso/acdo podera ser feita através do
formulério de inscricdo, disponivel via correio eletrénico , ou em
modelo préprio para o efeito, disponibilizado quando solicitado. Este podera ser
enviado para o e-mail .

A AFPS confere Certificado de Formacdo Profissional aos formandos que obtiverem
aproveitamento em todas as etapas avaliativas dos respetivos cursos/agbes de
formacdo, como sejam, provas tedricas e/ou préaticas, sempre que estas se apliqguem,
e que cumpra a carga horéaria obrigatéria. Os certificados de Formacéo Profissional
serdo emitidos de acordo com a legislagédo em vigor e sistema de avaliagdo definido.

A AFPS confere Certificado de Frequéncia de Formacédo Profissional aos formandos
gue frequentem cursos/acdes de formacdo em que ndo se preveja a realizacdo de
avaliacao e que cumpram pelo menos 95% da carga horaria total.

O valor dos cursos/agfes estéa isento de IVA nos termos do art®.9° do n° 10 do CIVA.
Os formandos ou entidades para o curso/acdo de formacdo terdo de efetuar o
pagamento do valor total ou parcial do curso a que se propdem conforme acordado,
por transferéncia bancéaria, numerario ou por cheque a ordem da AFPS — Associagéo
Formar Para Salvar.

Se por motivo de forga maior, apos confirmado o curso/acdo, este for cancelado ou
adiado pela AFPS, a importancia paga sera devolvida ou utilizada noutra inscricdo. No
caso de cancelamento (inferior a 10 dias), desisténcia, falta ou reprovagdo de um
curso por parte do formando ndo havera lugar a qualquer restituicao.

PRECARIO FORMATIVO AFPS (sob consulta/pedido de orgamento)
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