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1 | INTRODUGAO

A 32 e 42 etapa do Circuito Regional de Orientacdo da DSRLVT inserem-se no Plano de
Atividades da DSRLVT / Desporto Escolar, cabendo a sua organizacdo a estrutura da
CLDE do Oeste.

O evento conta com o apoio do Municipio do Bombarral, da Unido das Freguesias de
Bombarral e Vale Covo, do Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 e da Federacéo
Portuguesa de Orientagao.

2 | REGULAMENTO

A 32 e 42 etapa do Circuito Regional de Orientacdo da DSRLVT reger-se-4 pelo
Regulamento Geral de Provas/ Regulamento Especifico de Orientacdo emitidos pela
Direccédo-Geral da Educacéo — Desporto Escolar e pelo Regulamento do Circuito Regional
de Orientacdo, em conformidade com as regras oficiais da Federacdo Portuguesa de
Orientacéo.

A competicdo, destinada a todos os escaldes — masculinos e femininos, matriculados (as)
em estabelecimentos de educacéo e ensino oficial e particular, aderentes ao Programa do
Desporto Escolar 2017/2018 nos grupos/equipa de Orientacdo e Multiatividades de Ar
Livre.

PROGRAMA GERAL

Sabado, 3 margo 2018

9h30  Abertura do Secretariado — Pavilhdo Desportivo Municipal do Bombarral

10h30 Inicio das Partidas da 32 Etapa — Praca do Municipio - Junto a Camara Municipal

Almocgo

14h30 Inicio das Partidas da 42 Etapa — Zona sul da Quinta da Granja — Junto a rotunda da Caniceira

17h00/

17h30 Término da Competicdo

Todas as informacdes sobre a prova podem ser consultadas em:

http://oesteclde.wix.com/desportoescolaroeste

LOCALIZACAO DOS LOCAIS DE COMPETICAO

32 Etapa — Bombarral - Vila
42 Etapa — Quinta da Granja
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INSCRICOES

As inscricbes, devem dar entrada impreterivelmente até ao 25 de fevereiro 2018, no
sistema Oasis.

http://www.orioasis.pt/oasis/quide.php?action=reqister entry&

Atencdo - Caso tenham alunos a faltar, devem anular a inscricdo até ao dia 27 de
fevereiro. Este processo € fundamental para uma boa gestdo das partidas.
No dia da prova devem informar as faltas dos vossos alunos, telefonicamente, durante a

viagem (Contato: Jorge Simdes 931 108 775). Ou no secretariado apos a chegada da
escola.

IMPORTANTE - Os alunos que forem inscritos sem numero de Federado do Desporto

Escolar ndo poderéo ser considerados no respetivo Ranking.

TRANSPORTES / ESTACIONAMENTO / ACESSOS

As comitivas sao responsaveis pelo seu transporte entre os locais de origem e os locais
de prova.

Sinalizagdo — N&o havera sinalizagéo

32 Etapa — Bombarral - Vila

e Estacionamento dos autocarros — Pavilhdo Municipal do Bombarral
COORDENADAS - 39°16'16.8"N 9°09'47.5"W

e Arena/Secretariado - Pavilhdo Municipal do Bombarral - 50 m do estacionamento

e Partida — Praca do Municipio (frente a CM Bombarral) - 1000 m da arena (10 a 15
minutos a peé)

e Chegada - no local da Arena

e Balnearios/WC — no local da Arena

42 Etapa — Quinta da Granja

e Estacionamento dos autocarros — Mesmo local da 32etapa

e Arena/Secretariado - Pavilhdo Municipal do Bombarral

e Partida — zona sul da Quinta da Granja - 800 m da arena (10 minutos a pé)
e Chegada - no local da Arena

e Balnearios/WC — no local da Arena

Solicita-se que ao deslocarem-se para o local das partidas, o facam obrigatoriamente

pelo percurso assinalado com fitas do Desporto Escolar.

Posteriormente, sera anunciado informacéo mais precisa das localizagdes.
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SISTEMA DE CONTROLO

O controlo da prova sera feito com o sistema Sportldent, sendo todos os cartdes
eletronicos da responsabilidade da organizacdo. Estes cartdes, a serem distribuidos na
partida, devem ser deixados junto da organizacdo ao descarregar na Ultima prova. A
perda de um cartdo por parte de algum elemento de uma comitiva implica o pagamento
da quantia correspondente ao valor de aquisicdo do mesmo.

ATENCAO — Caso tenham SI, pessoal solicita-se que o utilizem para melhor gestio dos
Sl disponiveis. Agradece-se a indicacdo no niumero de Sl no momento da inscri¢ao.

8 | INFORMAGOES TECNICAS

12Etapa
Mapa: Bombatrral. Escala 1:5 000 equidistancia de 5m.
Terreno: Zona Urbana

23Etapa
Mapa: Quinta da Granja. Escala 1:7 500 ou 1:10 000 e equidistancia de 5m. (NOVO)
Terreno: Zona Rural, maioritariamente constituida por pomares.

Nota: os terrenos indicados encontram-se embargados, a partir do momento da
publicacao e divulgacédo deste Documento Orientador, para qualquer atividade de treino e
competicao.

As informacg@es relativas a lista de inscritos, partidas, resultados, mapas e informacgdes
gerais e técnicas serdo publicadas:

http://oesteclde.wix.com/desportoescolaroeste

Além dos escalBes de competicdo havera mais 2 percursos (OPT1 e OPT2). A dificuldade
dos percursos ira corresponder ao nivel da dificuldade dos Infantis B no OPT1 e dos

Iniciados masculinos no OPT 2.

9 | ALIMENTAGAO

A DSRLVT fornecera um lanche apos a etapa da manha. A restante alimentacdo é da
responsabilidade das escolas/alunos.

10 JURI TECNICO

O Jdri técnico sera constituido por trés professores a definir no dia da competicgéo.
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11| APOIOS

e Municipio do Bombarral

e Unido das Freguesias de Bombarral e Vale Covo
e Agrupamento de Escolas Ferndo do P6

e Federacdo Portuguesa de Orientacao

12 CASOS OMISSOS

Os casos omissos, ndo considerados neste documento, serdo analisados pela
organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas 2017/2018 e no Regulamento
Especifico de Orientacdo 2017/2018. A organizacdo decidird em conformidade e da sua
decisédo ndo cabera recurso.
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ANEXOS

Mapa do Bombarral

Desporto Escolar

MAPA DE ORIENTAGAO
Registo n° 015/09
FEDERACAO PORTUGUESA
DE ORIENTACAO
Apartado 2
2644-909 MAFRA

fpo@mail.telepac.pt

www.fpo.pt

BOMBARRAL

e ®

VIVE O MELHOR DE TI

ACADEMICO DE TORRES VEDRAS
Largo Frei Eugénio Trigueiros, 17,19 ¢ 21
TORRES VEDRAS
Telf./ Fax +351 261322991
geral@atv.pt

www.aty.pt
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Escala 1:5 000
Equid. 5m

——— | Muro intrasponivel / transponivel / em ruinas
Vedagao intranponivel / transponivel / em
Passagem Inferior

Edificlos

Antena / Poste grande - Candeerio

Pedra grande / pequena
Zona pedregosa - Terreno iegular
"% | Limite de érea de cultivo / vegetacio

Fioresta fimpa

I Vegetagio densa / menos densa
s Progresséo direccionada

Vegetaco rastera densa / menos densa
Area aberta - Area semi-aberta

| Area de cutivo - Pomar - Vinha

Areas abertas com algumas drvores

| Arvore especial - Arbusto - Tronco

Curva de nivel / mestra / intermédia
Pequena depressio - Buraco - Depressies.
Pequenas cotas - Colinas

Muro de terra - Escarpa

Péntano intransponivel / transponivel
Ribeiros - Lago

< | Buraco com #gua - Pogo - Elemento especial
Area privada

Avea interdita, fora de prova

FICHA TECNICA

Trabalho de Campo
Setembro de 2009

LUIS SERGIO
Lic. ocad: 4098

Mapa Base
CM Bombarral

Dimensdes
Perimetro 4.0 km
Area 1.0 km2

Desenho ¢
(Composigio Grafical

LUIS SERGIO
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