
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que  

l’Education Thérapeutique  

du Patient ? (ETP) 
 

 

C’est un ensemble d'actions 

organisées proposées aux patients 

tout au long de leur maladie 

chronique. 

 

Ces actions ont pour but : 

. d'aider les patients et leurs 

proches à mieux comprendre la 

maladie et ses traitements,  

. de rendre la personne « acteur » 

de sa prise en charge, de 

maintenir son autonomie et 

d’améliorer sa qualité de vie.  

 

Pour cela l’ETP recouvre un large 

champ d’actions qui va de l'aide 

psychologique et sociale à 

l'information sur la maladie et 

ses traitements, en passant par 

l'organisation et la façon dont 

les soins se déroulent. 

Enfin, elle permet d’acquérir la 

maîtrise de gestes techniques 

(auto-soins, auto-surveillances) 

assurant la sécurité et 

l’autonomie au domicile.  

 

 

 

Elaboration du 

diagnostic éducatif  

afin de connaître les 

besoins et attentes de 

la personne soignée. 

 

Construction du 

programme 

personnalisé 

d’éducation 

thérapeutique. 

Planification et mise 

en œuvre des séances 

collectives et/ou 

individualisées 

d’éducation 

thérapeutique. 

Evaluation de 

l’atteinte des 

objectifs et 

maintient dans 

le temps. 
 



Qui peut participer ? 

 Toute personne majeure atteinte 

d’une maladie chronique (insuffisance 

cardiaque, coronaropathie, diabète) et/ou 

traitée par AVK (Préviscan, Sintrom, 

Coumadine..) ou AOD (Pradaxa, Xarelto, 

Eliquis..) et motivée pour l’ETP. 

Chacun, selon son choix, peut être 

accompagné ou non. 

 

 

 

 

 
 

Comment participer ? 

 Les participants peuvent être 

adressés par les médecins des services, 

les médecins généralistes ou spécialistes 

de ville ou nous contacter directement.

  

Ce programme d’activités fait 

partie intégrante du parcours de soins et 

ne modifie en rien la prise en charge de 

la maladie par les médecins traitants et 

spécialistes habituels des personnes. 

 

L’ensemble de ce programme est 

réalisé dans des conditions strictes de 

confidentialité, et est entièrement 

gratuit. 

Les petits              de Sarlat ! 

 

Tous les programmes menés à Sarlat 

sont validés et autorisés par 

 l’Agence Régionale de Santé. 
 

Les membres de la cellule d’ETP sont 

tous formés et diplômés d’un certificat 

en ETP ou d’un Diplôme Universitaire 

en ETP. 
 

Enfin, nous vous accueillerons dans un 

climat de convivialité et de respect à 

proximité de chez vous. 
 

 

Qui, quand et comment nous 

contacter ? 

Pour vos questions et remarques, 

la référente est : Melle  Pauline Larénie. 
 

Une personne est joignable chaque 

mardi et vendredi de 9h à 17h dans les 

locaux d’ETP au 2ème étage de l’Hôpital 

Général au :  

05.53.31.75.97 

Les autres jours, vous pouvez vous 

adresser au secrétariat de cardiologie 

au :  

05.53.30.89.59 
 

Ou par courriel :  

 celluleetp@ch-sarlat.fr 

CENTRE HOSPITALIER DE 

SARLAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’éducation thérapeutique du 

patient  

à votre service ! 
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