ci'est-ce gue
VEducation Thérapeutique
du Patient ? (ETP)

C’est un ensemble d'actions
organisées proposées aux patients
tout au long de lewr maladie
chronique.

Ces actions ont pour but :

. d'aider Les patients et leurs
proches & wmlieux comprendre La
maladie et ses traitements,

. de vendre La personne « acteur »
de sa prise en charge, de
maintenir son autonomie et
d'améliorer sa qualité de vie.

Pour cela L'ETP recouvre un Large
chawp d'actions qui va de L'atde
psychologique et sociale o
Linformation sur la maladie et
ses traitements, en passant par
L'organisation et la fagon dont
les solns se déroulent.
Enfin, elle permet d'acquérir La
maltrise de gestes techniques
(auto-soins, auto-surveillances)
assurant La sécurité et
L'autonomie au domicile.

Comument cov s& passe ?
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Elaboration du
diagwnostic éducatif
afin de connattre les

Planification et wmise
en ceuvre des séances
collectives et/ou
individualisées
d’éducation
thérapeutique.

“Construction ou
programime
personnalisé
d'éducation

/ thérapeutique.

besolns et attentes de
La personne soignée.




Qul peut participer ?

Toute personne wmajeure attelnte
dune waladie chronique (insuffisance
cardiaque, coronaropathie, diabete) et/ou
trattée par AVK (Préviscan, Sintrom,
Coumacdine..) ou ACD (Pradaxa, Xarelto,
Eliquis,.) et motivée pour L'ETP,

Chacun, selon son chobx, peut gtre
Accompaginé ou now.

Comument participer ?

Les participants  peuvent  Etre
adressés par les wédecins des services,
les médecins généralistes ou spéeialistes
de ville ou nous contacter directement,

ce programme dactivités falt
partie intégrante du parcours de soins et
ne modifle en riew L prise en charge ode
la waladie par les médecins trattants et
spéeialistes habituels des personnes,

LUensemble de ce programme est
réalisé dans des conditions strictes de
confidentinlité, et est entitrement
gratuit,

Les }zetits @ de Sarlat !

Tous Les programmes menés i Sarlat
sont validés et autorisés par
VAgence Réglonale de Santé.

Les menmbres de La cellule d’ETP sont
tous formeés et diplomés o'un certificat
en ETP ou d'un Dipldme Universitatre

en ETP,

eEnfin, nous vous accueillerons dans un
climat de convivialité et de respect i
proximité de chez vous,

Qul, quand et comment nous
contacter ?

Pour Vos questions et remarques,
la véférente est : Melle Pauline Larénie.

e personne est jolgnable chagque
wardi et vendredi de 9h & 150 dans les
Locaux d'ETP au 22 étage de L'Hopital
Général au :

05,53,31, 75,97
Les AULres JOUrS, VOUS POUVEZ VOIS
advesser au secvétariat de cardiologie

au -
05.52.20,.29.59 g 2
@
Ou par courviel :

celluleetp@ch-sarlat.fr

CENTRE HOSPITALIER DE
SARLAT
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Léducation thérapeutique u
patiem:
a votre service !
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