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Chile: Grandes Oportunidades para el Desarrollo de Alimentos Saludables e Innovadores

Alimentación
Saludable



COMERCIO EXTERIOR
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Mucho más 
que una ten-
dencia a ni-
vel mundial, 
el consumo 
de alimentos 
saludables 

se presenta hoy como una verdadera re-
volución que ha transformado la forma 
de vivir de las personas en niveles cre-
cientes, constantes y cada vez más in-
tensos. El deseo y la mayor conciencia 
por mantener una alimentación saluda-
ble se debe en gran parte al incremen-
to de las enfermedades crónicas, tales 
como diabetes, hipertensión, obesidad, 
colesterol alto, cardiovasculares, entre 
otras. 

Actualmente, la salud es considerado 
uno de los principales factores de in-
novación para la industria de alimen-
tos, lo cual ha generado la creación 
de una nueva categoría de alimentos 
denominada Salud y Bienestar. Se-
gún la Fundación Chile, a través de 
datos de Euromonitor, a nivel mun-
dial, el tamaño de esta categoría es 
de US$ 700 billones anuales con una 
tasa de crecimiento de 6,1% entre 
2007 y 2012 (Gráfico 1).

En Chile, las ventas de este sector han 
alcanzado los US$ 3 billones anuales 
(Gráfico 2), lo que equivale a un 19% 
del total de la industria de alimentos 
procesadas y bebidas.

Productos innovadores

Bajo el Programa Nacional de Alimen-
tos Saludables, liderado por los mi-
nisterios de Agricultura, Economía y 
Salud, además de Corfo, Chile ha desa-
rrollado una atractiva oferta de produc-
tos innovadores y benéficos a la salud.

Según el sitio Innovadores.cl, pro-
ductos como vinos sin alcohol, galle-
tas con una variedad de avena local y 
panes novedosos que van desde inte-
grales blancos hasta otros reducidos 
en sodio y calorías, son algunas de las 
variedades presentadas y que prometen 
posicionar el país entre los diez líderes 
mundiales en la industria agroalimen-
taria innovadora y de calidad.

La idea es duplicar el valor de las ex-
portaciones de alimentos en Chile al 
año 2025, tomando en consideración 

las tendencias del mercado, el concep-
to de agregación de valor, su diversifi-
cación y sofisticación.

Según menciona el diario Estrategia, 
para alcanzar este objetivo, una cartera 
inicial de proyectos está siendo forma-
da por un total de 11 mil 500 millones 
de pesos, aprobados y cofinanciados 
por el Fondo de Inversión Estratégico 
del Ministerio de Economía. 

Entre los principales proyectos está el 
Centro Tecnológico en alimentos para 
diseño, prototipaje y escalamiento; el 
Programa Tecnológico Estratégico De-
sarrollo de Ingredientes Funcionales y 
Aditivos Especializados; el Programa 
Tecnológico Estratégico de Envases y 
Nuevos Materiales de Embalaje; la dis-
minución del riesgo en la certificación 
electrónica silvoagropecuaria y acuícola 
con China-Rusia y los polos territoriales 
de desarrollo estratégico, entre otros.

El sector de alimentos saludables, inclu-
yendo las actividades primarias, trans-
formadoras y comercializadoras, cons-
tituye el segundo gran exportador de 
nuestra economía, después de la minería, 
con montos que superan los US$18 mil 



millones al año. A su vez este sector, to-
taliza más de 23 millones de empleos, 
representando un 23% del total nacional.

Las condiciones fitosanitarias y agro-
climáticas de Chile le otorgan al país 
claras ventajas comparativas para ac-
ceder a un potencial mercado de ex-
portación y convertirse en un referente 
mundial de este sector.
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La creciente preocupación por mante-
ner una vida saludable por parte de los 
consumidores, junto a un conjunto de 
políticas públicas realizadas por Chile, 
representa una grande oportunidad para 
los productores nacionales que encuen-
tran en el mercado local posibilidades 
de desarrollo y apoyo (programas para 
mejorar la trazabilidad, cadenas logísti-
cas, distribución, uso correcto del agua, 
empaque y embarque, entre otros).

A continuación algunos productos des-
tacados por Innovadores.cl:

Galletas de avena Júpiter: nueva va-
riedad de avena chilena, creada por el 
Instituto de Investigaciones Agrope-
cuarias (Inia). El producto mejora la 
regulación de la glucosa y el colesterol.

Pan integral blanco: en la Región de 
La Araucanía, con apoyo de la Funda-
ción para la Innovación Agraria (FIA), 
se crea el primer pan 100% integral 
(Whole Grain) de color blanco, con 
alta aceptabilidad, en base a una varie-
dad desarrollada por Inia.

Hallullas y marraquetas reducidas 
en sodio: propuesta de marraquetas y 
hallullas más saludables, reducidas en 
sodio y/o grasa.

Vino sin alcohol: La Cooperativa 
Loncomilla, con apoyo de FIA, desa-
rrolla la marca Invicto, el primer vino 
desalcoholizado de Chile. Además, en 
la Región del Maule ha trabajado en la 
valorización de cepas patrimoniales, 
destacando la producción de vinos País 

Reserva, Chicha Premium y Late Har-
vest con la marca País Mágico.

Panes con menos azúcar, sodio y ca-
lorías: La empresa Daily Fresh lleva 
adelante una propuesta de queque re-
ducido en azúcar, exento de logos de 
advertencia en el marco de la nueva ley 
de alimentos, además de sándwiches 
de colación con menos calorías, sodio 
y azúcar.

Bebida a base de avena: Laboratorios 
Maver desarrolla una propuesta de una 
bebida a base de avena que incorpora 
betaglucanos, sustancia que fortalece 
el sistema inmunológico.
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Gráfico 1: Distribución del Mercado Mundial 
de Alimentos Categoría Salud y Bienestar
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Gráfico 2: Mercado en Chile
Alimentos: Categoría Salud y Bienestar
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Tamaya, néctares y jugos sin preservantes, colorantes o sabori-
zantes, es un ejemplo de alimento saludable e innovador en Chile.

Invicto, el primer vino chileno sin alcohol, es uno de los productos 
innovadores que están apareciendo en el mercado.



Jugos saludables: La compañía Tamaya produce néctares 
y jugos sin preservantes, colorantes o saborizantes, libre de 
gluten y fuente natural de antioxidantes.

Conclusión

Existen muchas oportunidades de innovación para el sector 
alimentario, en parte debido a la creciente demanda mundial 
de alimentos saludables.

Aunque para combatir el incremento de enfermedades cró-
nicas se necesitan políticas firmes y de largo plazo. Es in-
discutible que una oferta amplia de alimentos saludables se 
presenta como un factor indispensable para la promoción de 
hábitos saludables.

Por suerte en Chile actualmente hay un escenario favorable 
para la difusión e innovación del sector de alimentos. Los 
avances tecnológicos han permitido el desarrollo de produc-
tos con beneficios extras para la salud, más allá de su función 
nutricional común.

Como se pudo identificar, programas que tienen como ob-
jetivo la agregación de valor y de nutrientes saludables en 
alimentos han sido abordados por Chile cada vez en mayores 
escalas. La asociación con  el sector privado ha sido un com-
plemento fundamental para el rol que cumple el Estado, ase-
gurando para eso la accesibilidad de los alimentos saludables 
a toda la población, combatiendo las enfermedades crónicas, 
desarrollando y manteniendo así un estilo de vida sano.

Con el incremento de una mayor oferta de productos saluda-
bles e innovadores, Chile pretende duplicar sus exportacio-
nes de alimentos al año 2025.
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