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ENFERMEDAD, CONCEPCION Y TONALISMO
EN LA COMUNIDAD OTOMI DE IXTOLOLOYA,
PANTEPEC, PUEBLA

CARLOS GUADALUPE HEIRAS RODRIGUEZ*

RESUMEN

Se exploran someramente las nociones otomies sobre las serpientes
nocivas que acompanan a las mujeres hasta que éstas paren el cuarto
hijo, por lo que hace a sus semejanzas y diferencias con las ideas sobre
nagualismo y tonalismo.

Desafortunadamente, a diferencia de otros estudios sobre tonalismo y
nahualismo, particularmente entre poblaciones nahuas, los estudios
sobre el tema no han sido tan abundantes entre los otomies orientales
y especificos. Si bien aparecen constantemente en las referencias de la
literatura antropoldgica sobre la regién, no han sido tema al que se haya
dedicado especificamente el andlisis; ha sido una problemética dada
por hecho o simplemente pasada por alto en unos casos y, en otros, es
una problemdtica que, al permear todas las esferas de la vida y pensa-
miento otomi oriental, pierde su especificidad.

En Mesoamérica son comunes las historias sobre serpientes que,
aprovechando el suefio de la mujer, se prenden de la teta de éstay toman
su leche. Entre los otomies poblanos, y al referirnos a ellos simplemente
damos cuenta de quienes nos relataron la informacién que enseguida
describimos y de la que proponemos una explicacién, sin por ello
afirmar que en esto se distinguen de los otomies de la sierra oriental
de Hidalgo y de la sierra norte de Veracruz, encontramos también este
relato, con algunas consideraciones de las que vale la pena dar cuenta.

* Ayudante de investigacion del equipo Huasteca del proyé:cto nacional de “Etnografia de
las Regiones Indigenas de México en el Nuevo Milenio’, auspiciado por la Coordinacién Nacio-
nal de Antropologia del 1NAH y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt).
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Este “compafiero” femenino acompana a la mujer durante su vida
fértil hasta que pare al cuarto hijo. Inevitablemente, hay una vibora (a
la que también se refieren como gusano) que acecha a una mujer (hay
una vibora especifica que es compaiiera de una sola mujer) y, aprove-
chando los momentos de sueno, se prende de ella para mamar leche,
debilitandola y, eventualmente, enfermandola.

Segun la tradicion oral de Ixtololoya, en el municipio poblano de
Pantepec ha habido casos en que el marido llega a la casa y, al ver a
la serpiente cometiendo este acto incestuoso' con su esposa, rompe
en colera y arremete contra la serpiente y a veces contra la mujer;
ocasionalmente la madre de la mujer intercede por aquélla ante el
yerno, aduciendo que, de matar a la serpiente, la mujer moriria irre-
mediablemente.

En fin, que el hombre, sabedor de la existencia de estas serpientes,
esta obligado, siempre que sea capaz de guardar la compostura, a so-
portar este acto incestuoso entre su mujer y el ofidio. Sin embargo,
como deciamos antes, no es una condena a perpetuidad: una vez que
la mujer ha tenido su cuarto hijo, la serpiente, de destino incierto, deja
de acercarse a la mujer que le corresponde. De manera que la mujer
esta obligada a tener al menos cuatro hijos, pues de esta manera se libra
de la acechanza de la vibora.

Ademas del encontronazo entre dos sistemas ideoldgicos distintos: el
otomi, que espera que cada mujer tenga al menos cuatro hijos, y el de las
instituciones médicas y educativas estatales, cuyos programas de control
de la natalidad se enfrentan directamente con este precepto cultural,
encontramos aqui un paralelismo sorprendente con las nociones de to-
nalismo, segtin las cuales los otomies tienen un compaiiero animal.

Segun Dow, los otomies orientales distinguen entre naguales y to-
nales, siendo los primeros (puxjwai) companeros animales malignos y
oscuros del brujo, a la vez que el propio brujo transformado en este
animal, mientras que tonales (rogi) serian companeros animales be-
nignos de la gente comun y del chamén, médico tradicional que cura

! Incestuoso porque en la mayoria de los relatos registrados en otros lugares de la regién
otomi, la serpiente, muy frecuentemente una zancuate, a la vez que mama la leche de
la mujer (acto ya de por si transgresor), simultineamente la penetra sexualmente con su cola.
En ambos sentidos, cabe el término incestuoso por referirse a relacion, con connotaciones
sexuales, con parejas prohibidas.
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a la gente, con la diferencia entre unos tonales y otros de que los del
chaman son mas poderosos que los de la gente comin (Dow, 1986:
59-61). Cada persona tiene uno o mas tonales, estando los destinos de
la persona y de su(s) tonal(es) inextricablemente ligados, de manera
que si el tonal muere, la persona se debilita y si todos sus tonales
mueren, también la persona muere (Dow, 1986: 61).

Examinemos las semejanzas entre las nociones de tonalismo y de
serpiente companera. Ni el término tonal ni el de rogi nos fueron dados
para dar cuenta de la serpiente que acompana a la mujer hasta que ésta
pare su cuarto hijo, pero el hecho de que no sea una serpiente cual-
quiera sino una particular la que es comparfiera de una mujer especi-
fica nos permite explorar esta nocién de serpiente compariera como
un tipo de tonal. El tonal es también un animal especifico que esta
ligado a una persona en particular; asi, una persona esta vinculada,
por ejemplo, no con todas las dguilas, sino con un dguila en particular.
De la misma manera, no se trata de cualquier serpiente, sino de una
serpiente singular la que esta ligada a una mujer individual durante
parte de su vida reproductiva.

Una analogia més entre el tonal y la serpiente compafiera seria que,
en ambos casos, el destino del animal esta ligado al destino de la per-
sona, de manera que si uno muere, el otro corre la misma suerte.
Veamos ahora las diferencias entre estas dos nociones.

El tonal es dado a cada persona cuando nace (Dow, 1986: 63),
a diferencia de la serpiente que acompana a la mujer sélo durante
una parte de su vida reproductiva. Una diferencia més estaria en el
cardcter francamente nocivo de este animal compariero de la mujer,
a diferencia de los tonales habituales, que no enferman a la persona
con la que estdn ligados e incluso, particularmente en el caso del
chaman, tienen una fuerza que ayuda a mantener la salud. En este
sentido, la serpiente “compafiera” tendria también atributos equipa-
rables con los de los nahuales, mismos que se caracterizan por hacer
dafo a quienes atacan.

“Los otomies creen que los brujos envian deliberadamente sus na-
guales para encontrar y destruir los tonales de sus victimas” (Dow, 1986:
62), de manera que el nagual (tonal maligno del brujo) no entra en
contacto directo con su victima, sino con los tonales de ella. En cambio,
en el caso de la serpiente compaiiera, no s6lo seria el propio animal
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compaiiero el encargado de enfermar a la mujer, sino que seria directa-
mente sobre la mujer, y no sobre sus tonales, sobre quien se haria el dafio
que redundaria en la enfermedad de la mujer.

Es evidente que esta serpiente “compariera” de la mujer no cumple
cabalmente con las caracteristicas que definen al tonal ni con las que
caracterizan al nahual, pero no pueden dejar de reconocerse algunos
elementos que hacen paralelas ambas nociones. ;Es esta serpiente un
tipo nefasto de tonal, acaso un tipo particular de nagual?

Diversos autores han reconocido en el alto indice de natalidad de las
zonas rurales un mecanismo para enfrentar las dificultades econdmicas,
aunque ello suponga expulsar a la mayor parte de la poblacion de la
comunidad, misma que podra aportar dinero fruto de su trabajo en el
exterior. El precepto otomi oriental sentencia, segin hemos visto, que
deben ser al menos cuatro los hijos que cada mujer debe tener; de otra
forma estaria permanentemente bajo peligro de enfermar y cometer esta
especie de acto incestuoso que supone el prendimiento de la serpiente.

Encontramos, pues, que la serpiente comparfiera de la mujer obliga
a ésta a tener un minimo de hijos, a la vez que posibilita la existencia
y reproduccion del grupo doméstico de acuerdo con la tradicion.
sPodria tratarse de una especie de “tonal-nahual” del grupo doméstico
y no un “tonal-nahual” del individuo? El hecho de que en los relatos
aparezca la mujer, su serpiente, su esposo y su madre en una sola esce-
na podria convalidar esta suposicion, lo mismo el hecho de que la
serpiente tenga contacto con su compaiera sélo cuando ésta se halla
durmiendo, actividad que suele realizarse en la vivienda.

Agreguemos que en los relatos recabados es la madre de la mujer y
no su suegra la que intercede por ella. Aunque no son excepcionales
los casos de matrilocalidad entre los otomies orientales, la regla no
siempre seguida e incluso el numero de casos tienden a definir la pa-
trilocalidad como el patron a seguir. De hecho, no son raros los casos
en que la mujer y su suegra mantienen relaciones no del todo cordiales,
hecho que suele motivar la fisién del grupo doméstico y una eventual
residencia neolocal. Aunque no estd prohibido que la madre visite a la
mujer en la vivienda de su yerno, es mas bien la mujer la que va a su
antigua vivienda a visitar a sus parientes, a sus padres. En el mismo
sentido, el esposo de la mujer tiende a no visitar a sus suegros en su
casa, salvo, por supuesto, en los casos de matrilocalidad.
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Encontramos, asi, que los casos definidos por la historia oral de
Ixtololoya dan cuenta de acontecimientos ocurridos, aunque sea en el
imaginario, muy probablemente en casos de matrimonios matrilocales,
circunstancia que facilitaria el encuentro de la mujer, su esposo y su
madre.

+Nos encontramos acaso frente a un animal espiritual representan-
te del monte, en contraste con el espacio de la cultura, la comunidad?
sAcaso frente a una especie de tonal del matrilinaje? ;0 podria ser la
serpiente un ancestro patrilineal molesto por la transgresién de la regla
que obliga a la patrilocalidad? El hecho de que las exégesis otomies
frecuentemente definan a la serpiente como la duefia de la milpa podria
convalidar esta idea, dado que la herencia de la tierra se da por via
paterna. En cualquier caso, la acechanza de este animal daria cuenta
de las obligaciones preferentes: reproduccién de la comunidad (al
menos cuatro hijos por mujer) y patrilocalidad (el escenario de los
ataques es siempre el de la vivienda y, dadas las costumbres residencia-
les otomies, podemos suponer que es un caso de residencia matrilocal).
La literatura antropoldgica sobre los otomies orientales evidencia la
existencia de patrilinajes, pero no de matrilinajes, por lo que la hipé-
tesis del matrilinaje seria demasiada aventurada para ser expuesta sin
reservas. La suposicion de que esa serpiente “compafiera” pudiera ser
un representante de lo que la etnografia presenta como el patrén del
pueblo (mismo que en este caso atacaria con intencion de reproducir
biolégicamente a la comunidad) tampoco se presenta enteramente
adecuada, pues no existen registros etnograficos sobre este caracter de
los nimenes protectores de la comunidad.

Podria ser la creencia en esta serpiente compaiiera la expresion retérica
de un conflicto entre residencia y filiacién,? cuyo principal simbolo, la
serpiente, aparece con un doble cardcter: lactante y félico a la vez. Res-
pecto ala contradiccién entre los principios de descendencia matrilineal
y matrimonio virilocal en la sociedad ndembu, contradiccion expresa-
da en los rituales de iniciacién de que las muchachas ndembu son
objeto antes de contraer matrimonio, Turner afirma:

* Agradezco a Hugo Garcia Valencia la sugerencia de consultar la obra de Victor Turner.
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ambos principios de organizacién social han, de hecho, coexistido en la
sociedad ndembu desde el pasado remoto, y las costumbres se han
elaborado para mitigar y excluir sus conflictos en muchos sectores de
la vida social. El primer matrimonio de una muchacha, sin embargo,
presenta su abierta incompatibilidad. Ahora, siempre que uno encuen-
tra el peligro de una discrepancia manifiesta entre procesos sociales,
uno tiende a encontrar ritualizacion. Los valores principales de la sociedad
son simbolicamente afirmados en contra de las tendencias divisorias
inherentes en su estructura (Turner, 1972: 201, traduccion del inglés en
el original).

Respecto a esta contradiccion entre matrilinealidad y virilocalidad
en la sociedad ndembu, Turner plantea la hipétesis de que, histérica-
mente, sea

el producto de un cruce entre una sociedad pequefia, pero politicamen-
te superior, sociedad de invasores patrilineales y virilocales, y una nu-
méricamente preponderante, pero organizacionalmente inferior,
sociedad de nativos matrilineales y uxorilocales. Culturalmente, por
tanto, podria representar un tipo social transicional, estructuralmente
inestable, y que se “sobrecompensa™ de esta inestabilidad estructural
por una proliferacion de mecanismos rituales de reparacién (Turner,
1972: 279, traduccién del inglés en el original).

sPodriamos aplicar esta explicacion para nuestro caso? Dificilmen-
te. Aunque podemos verificar en las fuentes histdricas y las mds viejas
referencias etnogréficas un claro movimiento del otomi de oeste a este,
avanzando sobre el territorio historico tepehua, por un lado no resulta
evidente hasta donde fue éste propiamente un movimiento poblacional
o incluso una invasién y hasta dénde s6lo una adopcién del idioma
otomi en detrimento del tepehua (véase Heiras, 2003: 230; Herndndez
y Heiras, 2004: 9-12). Y més importante: no tenemos una sola pista
para suponer que los otomies, claramente patrilineales, hubieran inva-
dido una sociedad matrilineal y uxirilocal; no tenemos elementos para
suponer estas caracteristicas para los tepehuas del pasado.

3 En el original: overcompensating (nota del traductor).
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Para nuestro caso, el otomi oriental de la bocasierra huasteca, no
contamos atin con informacién suficiente para afirmar categdricamen-
te en ninglin sentido. Hasta el momento, no hemos registrado rituales,
ni siquiera relatos de los mismos, dirigidos a la afeccién provocada por
el ataque de la serpiente companera (aunque con ello no estamos afir-
mando que no los haya: s6lo que no los hemos registrado), de manera
que no podriamos, por el momento, suscribir con Turner la definicién
del ritual (y en nuestro caso la creencia) como subsanador de contra-
diccién cultural. La suposicién de una antigua matrilinealidad que
contradiria la virilocalidad parece, cuando menos, en sumo especula-
tiva y si la exponemos es sélo con el propésito de no cerrar ninguna
linea de investigacion. De hecho, es francamente contradictoria con el
carécter claramente patrilineal definido por la herencia y, en los casos
registrados entre los otomies orientales del altiplano y de la sierra (asi
como entre otomies de otras latitudes y mazahuas), por el culto de
oratorio de patrilinaje, aun cuando seria en la sociedad pasada, acaso
tepehua, donde, en todo caso, encontrariamos esa supuesta matrilinea-
lidad, no en la del presente etnografico. Por el momento, parece sensa-
to apostar por una congruencia sociocultural que estaria cifrada en la
obligacion de la mujer, como madre (reproductora biolégica), para con
la comunidad y con el grupo doméstico patrilineal. En todo caso, el
drama que podriamos suponer en el precepto de tener al menos cuatro
hijos se desarrollaria, hasta donde podemos ver, entre la espada de la
serpiente y no la pared de su vivienda y su esposo, sino la pared de la
clinica comunitaria y el médico alépata occidental; no en un ritual
desarrollado entre mufiecos de papel bafiados en sangre de pollo, sino
entre las sébanas blancas tefiidas de la sangre vertida en una operacién
quirdrgica.
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