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ESTUDIOS SOBRE ETNOBOTANICA OTOMI{

EN EL MUNICIPIO DE PAHUATLAN DE VALLE, PUEBLA
MIGUEL ANGEL MARTINEZ,* VIRGINIA EVANGELISTA’

MYRNA MENDOZA, FRANCISCO BASURTO Y ALMA ZURITA

RESUMEN

En el mundo son pocas las investigaciones etnobotanicas comparadas.
Llevamos afios trabajando con las cinco etnias que habitan en la Sierra
Norte de Puebla; en nuestro caso tenemos un proyecto regional donde
estudiamos varias relaciones humanos-plantas por medio de la etno-
botanica, disciplina que demanda un enfoque multidisciplinario, el cual
implica el manejo de teorfa y métodos de la antropologia o etnologia;
tenemos estudios de plantas medicinales, comestibles, en productos
forestales no maderables y de conservacién in situ de cultivos mesoame-
ricanos: maiz, frijol, calabaza o de quelites (comestibles). Métodos
cualitativos y cuantitativos son empleados para la investigacion, pres-
tando atencion especial a los aspectos sociales de los entrevistados. Se
presentan brevemente los estudios realizados y la metodologia utilizada
con la intencién de iniciar trabajos conjuntos entre cientificos sociales
y de biologia, pues México es un pais con gran diversidad biolégica y
étnica, que es centro de origen de la agricultura y de plantas cultivadas.
La Sierra Norte de Puebla, en especial el grupo otomi, demanda mas
estudios comparativos y multidisciplinarios, lo que redundara en un
mejor conocimiento de la etnografia poblana y de los otomies en
cuanto a sus relaciones pasadas y actuales con la naturaleza.

La etnobotdnica es una especialidad de la boténica y de la antropologia
social para algunas escuelas o corrientes de estas ciencias; para otros

se conecta mas con la etnologia y las descripciones de esta disciplina,

* Jardin Botanico del Instituto de Biologia, unaM.
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es decir, la etnografia. Para el culturalismo y algunos posmodernos es
una etnociencia.' Por lo tanto, se le ve como un campo multidiscipli-
nario donde la botdnica, la ecologia vegetal, la fitogeografia, la anatomia
y morfologia de plantas, la bioquimica vegetal o la fisiologia de plantas
son elementos necesarios para una completa informacion biolégica de
un vegetal; ademas, necesita informacion de la etnologia, antropologia
social, etnohistoria, historia econdmica y social, arqueologia, lingiiis-
tica, derecho ambiental, filosofia de la ciencia, epistemologia, politolo-
gia, economia agricola, sociologia rural y psicologia social en lo
ambiental.?

Es México un pais megadiverso, esta entre los 13 paises del mundo
mas ricos en seres vivos, ocupa el cuarto lugar en variedad de plantas
y el primero en diversidad de reptiles. México también es uno de los
ocho centros de origen de la agricultura y de plantas cultivadas.’

También en lo cultural somos muy ricos: el pais actualmente lo
habitan de 56 a 58 grupos étnicos y los mestizos se tipifican en unos 11
o 12 tipos de mestizaje. Ante esta situacion, nuestro pais es un laborato-
rio natural donde se pueden investigar muchas relaciones entre humanos
y plantas; en nuestro caso investigamos con el método comparativo
cinco etnias que habitan en condiciones similares, cercanas en el espa-
cio y el tiempo, cuatro pueblos indigenas y los mestizos. Nos interesa
conocer las motivaciones sociales, bioldgicas y econdmicas por las que
la gente maneja la naturaleza, como la percibe, en qué criterios basa
sus clasificaciones, para qué utiliza las plantas y qué destino tienen la

I La etnoboténica es un campo que surgi6 en los paises coloniales, en Francia, Estados
Unidos e Inglaterra. Su objetivo era estudiar como usaban los recursos naturales otras socieda-
des “primitivas”, desde una visién etnocéntrica y antropocéntrica. Los primeros que empiezan
a trabajar la etnobotdnica con un sentido més cultural son los franceses, por ejemplo: en los
Apuntes de etnobotdnica y etnozoologia de Roland Porther. Estados Unidos también empez6 a
hacer etnoboténica coa el fin de estudiar aquellos usos de las plantas, aquellas percepciones de
la naturaleza, “para beneficio del hombre blanco” decian ¢llos; por ejemplo: Hashberger, quien
acufié el término etnobotdnica en Estados Unidos. La etnobotanica es una especialidad que se
ha ido desarrollando en paises que tienen condiciones culturales especiales y, obviamente,
también condiciones académicas especiales. La etnoboténica, que es parte de la etnobiologia,
para algunos forma parte de las ciencias cognitivas o cognoscitivas.

2 Para algunos, la etnobotanica es una disciplina en proceso de formacién, no es una cienciay
tiene prestados de otras disciplinas los métodos, las técnicas, los marcos tedricos. Es un hibrido.

3 De los 33 tipos grandes de vegetacion que hay en el mundo, México tiene los 33. De estos
33, 17 estan en la Sierra Norte de Puebla, la cual es, ademds, un centro de transicién entre dos
grandes reinos biol6gicos, dos grandes regiones biogeograficas.
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agricultura, ganaderia y silvicultura de una regi6n rica en lo biolégico
o cultural, sometida a fuertes cambios culturales via las comunicacio-
nes, la educacion, la intervencion del Estado, el abandono de la agri-
cultura*y fuertes flujos migratorios dentro y fuera del pais.’

TEMAS DE INVESTIGACION DESARROLLADOS
EN EL MUNICIPIO DE PAHUATLAN, PUEBLA

Una linea de investigacion central que une a diversos estudios es ana-
lizar los sistemas agricolas tradicionales® o modernos que existen en la
Sierra Norte de Puebla; su estudio demanda un enfoque multidiscipli-
nario, pues vemos la agricultura desde una triple perspectiva: social,
biolégica y econdémica, tal como la ven muchos especialistas en el
mundo, no tanto en el caso de México, donde los estudiosos del campo
lo estudian con una perspectiva muy personal o particular y dentro del
ambito de su especialidad el proceso agricola, situacién desde hace
mucho tiempo superada en otros paises y por diversos especialistas de
las ciencias sociales y naturales.

* Decia Miguel Angel Rivas Sepuilveda, moderador de la mesa anterior, que en Hidalgo hay
poblaciones semiaisladas donde se conservan los recursos. Al contrario, es suficiente ver las
condiciones de la Sierra Norte de Puebla para ver el drama ecolégico y cultural que viene ocu-
rriendo sobre todo desde hace 19 afios. [...] La cafeticultura tiene 11 afios de estar pasando por
una severa crisis en la Sierra Norte de Puebla y en el pais. El precio ahora se ha elevado un poco,
estdn trabajando problemas de comercializacién del producto, problemas de organizacién de
los campesinos. Aunque ya hay mucha organizacion, empezé por la Cooperativa Tosepan Tita-
taniske en la ciudad de Cuetzalan y ese modelo de cooperativa para comercializacién y organi-
zacion campesina se ha replicado a través de la sierra, pero en nuestra opinién no vemos que
haya cambios muy interesantes. Hay unos cultivos que se estan buscando, por ejemplo: la pi-
mienta y plantas medicinales que se cosechan y las acopian gentes de la propia sierra. Estamos
estudiando ahora la cadena de intermediarios, desde el més modesto que compra en la propia
comunidad el producto a sus compas: €l se la vende a alguien de la cabecera municipal, éste
la vende a alguien de la region, en la sierra, el de la sierra, que ya controla alguna zona, lo va a
vender a Puebla, el de Puebla lo vende al D.E, y de ahi hasta fuera del pais.

* La gente estd muy transformada, incluso algunos ven con buenos ojos la utilizacién de trans-
génicos, productos dificiles de manejar por su peligrosidad biologica en el sentido de que, por
ejemplo, tienen un gene que se llama terminator en la literatura bioldgica, una especie de candado
con el que, en el caso del maiz, la semilla es infértil, se tiene que comprar semilla nueva al que
vendid la variedad transgénica. Después se halla la preocupacion de que se estan contaminando
genéticamente las poblaciones de razas criollas, razas nativas, con las razas transgénicas.

¢ El concepto de tradicion lo tomamos de los gedgrafos culturales, porque la tradicién es
algo dindmico, dialéctico, se readapta, se reacondiciona a las situaciones por las que pasan el
individuo y el colectivo social.
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En dos formas estudiamos la agricultura serrana: por un lado, a
través de trabajos sobre calendarios agricolas para cada cultivo que
estan muy conectados a los calendarios de rituales religiosos catélicos.”
Por otro lado, con estudios sobre temas particulares de las relaciones
humanos-plantas y que se relacionan directamente con la agricultura
y la sociedad investigada. En nuestro caso tenemos varios estudios en
Pahuatldn: 1) investigaciones sobre plantas medicinales utilizadas por
los otomies de San Pablito y los nahuas de Xolotla; 2) etnobotanica de
plantas alimenticias o comestibles de los otomies de San Pablito y
de los nahuas de Xolotla; 3) estudios de plantas medicinales extraidas
o colectadas en el monte, sembradas en huertos caseros, jardines o
cafetales. Con esta linea de investigacion unimos el trabajo de recursos
o productos forestales no maderables y la agricultura; por ahora se
trabaja con una planta medicinal, el malabar en Tapayula y Zoyatla,
dos comunidades mestizas de Pahuatlan.

Las colectas etnobotéanicas generales fueron realizadas por estudian-
tes de antropologia social y etnologia de la ENAH y por estudiantes de
biologia de la Facultad de Ciencias, UNAM y de agronomia de la vam-
Xochimilco y de desarrollo agropecuario de la ENEP-Aragén, UNAM.
Todos participando en el trabajo de campo, elaborando tesis profesio-
nales o prestando servicio social, dentro del proyecto “Naturaleza,
Sociedad y Cultura” (pccscNa-021702 del conacyT) desarrollado por
la ENAH-INAH (doctor Elio Masferrer K.), y el Instituto de Biologia de la
unaM (M.C. Miguel Angel Martinez Alfaro) de 1984 a 1988.

Hubo estudios inconclusos con otomies en Tlaxco y Tlacuilotepec,
Puebla; Tenango de Doria, San Nicolds y Hueuhuetla, Hidalgo, donde
se trabajo con el papel amate como actividad artesanal, vision del
mundo y percepcion de la naturaleza desde la perspectiva de género,
este tltimo concluido por Gabriela Gutiérrez de la ENAH (antropologia
social). El trabajo etnobotanico demanda mucho la comunicacion con
los distintos grupos de una comunidad y en diferentes espacios: orga-
nizaciones campesinas, mercados, fiestas, etcétera.

7 Entendiendo catdlico en el sentido que los propios actores definen, esto es, tanto la religio-
sidad indigena como la mestiza, aun cuando en ambas haya, en distintos grados, elementos de
raigambre amerindia.
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Con el panorama ya mostrado, tenemos los siguientes resultados:
Adriana Elena Castro, en su trabajo sobre plantas medicinales utilizadas
por dos grupos étnicos de la Sierra Norte de Puebla, encontré 62 fami-
lias botdnicas, 108 géneros y 131 especies utilizadas por los otomies y
nahuas en Pahuatlan. Los nahuas utilizan un mayor niimero de plantas
medicinales, los otomies menos pero diversifican el uso para distintas
enfermedades;*® las diferencias encontradas en el conocimiento y uso de
las plantas medicinales y de las enfermedades obedecen a factores cul-
turales, como las percepciones de la enfermedad, del cuerpo humano y
origenes de las enfermedades y de la salud. La autora describe el tipo de
especialistas en medicina tradicional® con los que cuentan San Pablito
y Xolotla, presenta informacion sobre las enfermedades existentes en
los dos pueblos, analiza el papel de la medicina tradicional para la
atencion a problemas de salud local, y describe las practicas terapéuticas
utilizadas por los diversos especialistas. Las plantas medicinales son
presentadas por aparatos y sistemas del cuerpo humano.”® De las 62
familias botdnicas, 35 las utilizan ambos grupos, 9 sélo los otomies y 18
exclusivamente los nahuas. Las 131 especies se dividen en 45 que son
de uso comtn, 49 solamente entre los nahuas y 37 con los otomies; se
usan mds contra enfermedades del aparato digestivo (infecciones gas-
trointestinales), le siguen las de filiacién cultural'! (susto, mal de ojo,
quemada y embrujamiento)'? y en tercer lugar las enfermedades de la
piel (infecciones por bacterias, hongos o accidentes). Analiza somera-
mente el papel de la comercializacion para algunas plantas medicinales,
actividad que esta en manos de los mestizos.

El estudio de plantas comestibles lo hizo Rosario Villasefior, quien
reporta 43 familias de plantas y 151 especies, de las cuales 70 se registran
en San Pablito y 81 en Xolotla; los dos poblados consumen 45 especies

* Los otomies tienen un saber més sintetizado sobre un recurso vegetal.

* Hay curanderos, especialistas en mordedura de vibora, parteras, hueseros, sobadores,
etcétera.

' Qué plantas se usan para el aparato digestivo, para la diarrea, para el vémito, para los
colicos...

"' No usamos el término enfermedades sobrenaturales. ;Sobrenaturales en relacién con quién?
Mientras la gente no nos diga qué es sobrenatural para ellos...

'? Tenemos datos sobre el color de la enfermedad, sobre la calidad de la enfermedad, el
origen de la enfermedad, los usos de las plantas: qué parte se usa, cudndo se usa, cémo se pre-
para el medicamento, las formas de preparacion de las plantas comestibles, etcétera.
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en comun, aunque se toman datos de las plantas cultivadas: maiz,
frijol, calabaza, chile, frutales y otras semillas, tubérculos o rizomas.
Lo que nos interesa enfatizar es el uso de plantas silvestres o en vias
de domesticacion; los quelites (grupo de plantas donde se consumen
las partes jévenes o tiernas) muestran gran diversidad ahora tenemos
datos de 90 especies para toda la sierra; son el grupo que mds nos
interesa, pues su composicion bromatolégica proporciona altos con-
tenidos de proteinas, carbohidratos y sobre todo de vitaminas y mi-
nerales. La autora analiza la clasificacién frio-caliente de los alimentos
y las plantas. Algo similar hizo Castro para las plantas medicinales,
pues hay plantas, enfermedades, 6rganos del cuerpo humano y medi-
cinas que son frios, calientes o cordiales (templados).” Se analiza la
comida cotidiana y para rituales religiosos especiales, por ejemplo:
Dia de Muertos, Semana Santa, fiestas patronales, etc. Se incluyen
plantas utilizadas para bebidas, cereales, granos, frutales, colorantes
para alimentos y alimentos ceremoniales (en general, la dieta de los
pahuatecos es variada, pero sus alimentos se volvieron escasos y
mondtonos por falta de dinero), se registra el tiempo que lleva prepa-
rar algan platillo especial y, sobre todo, la desaparicién de plantas por
el excesivo uso de matahierbas, fungicidas o insecticidas que matan a
las hierbas comestibles.

Finalmente, los trabajos sobre el uso de productos forestales no
maderables es un tema de actualidad, pues con la explotacién de los
bosques solamente para extraer madera, éstos se van agotando. La
tendencia actual es a seguir un manejo suave, buscando otros produc-
tos que no sean la madera. En nuestro caso estudiamos la recolecta o
cultivo de plantas medicinales para venderlas a acopiadores de la region
(Pahuatlan, Chila-Honey y Naupan); un anilisis botdnico, economico
y ecolégico de las especies seleccionadas: muitle, malabar, lima, cocol-
mecatl, aile y taray, para dar algunos ejemplos de cémo son cultivados
o recolectados. Este estudio lo lleva a cabo Myrna Mendoza, por medio
de parcelas experimentales para medir el impacto de actividades hu-
manas sobre las plantas seleccionadas. Derivado de €él hay un ltimo
trabajo, de Alma Deyanira Zurita, sobre biologia floral (polinizacién y

13 No en un sentido térmico, sino en un sentido cosmogonico, simbélico.
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fructificacién del malabar'* Solanum erianthum). Se busca estudiar en
detalle una especie muy explotada, la cual corre peligro pues se utiliza
la madera, se vende mucho y no hay proyectos para su cultivo y pro-
teccion, ademds de que las plantas estudiadas en esta linea de investi-
gacién involucran a mucha gente y son una actividad adicional que
aporta dinero a la economfa doméstica; esta actividad principaimente
lallevan a cabo mestizos pobres y los acopiadores (gente con capital y
conectada a varios mercados de plantas medicinales).

Ellas vienen utilizando métodos mas centrados en la ecologia vege-
tal y afinando los métodos observacional, experimental y estadistico
sobre sus datos y trabajo de campo, métodos que son la base de la in-
vestigacion bioldgica y, por lo tanto, de la etnobotanica.

METODOS ANTROPOLOGICOS Y SU APLICACION
A LA ETNOBOTANICA'S

En el caso de las investigaciones etnoboténicas se demanda, por su
caracter muitidisciplinario, una metodologia que es muy variada; en el
caso de los botdnicos y en general de los biélogos demandamos méto-
dos y técnicas que permitan un andlisis fino de los datos, arribar a
buenas conclusiones y, si es posible, predecir el fenémeno o proceso
biosocial'® que se esta investigando. La biologfa se vincula con la an-
tropologia a diferentes niveles, formando nuevos campos cientificos
como la etnoboténica, pero su caracteristica hibrida no les permite
convertirse en nuevas ciencias y sus paradigmas son de ambas disci-
plinas. Antes de pasar a mostrar los métodos utilizados, cabe indicar

" En la sierra se usa mucho el malabar o los huesos de anona: se les echa la gente en una
bolsita cuando va a un velorio, para que no agarren un mal aire, el mal de difunto como dicen
alla. La flor se utiliza mucho, sobre todo en San Pablito, en las limpias. ;Qué plantas usan en las
limpias en la sierra? No es cualquier planta, son plantas que tienen colores fuertes: rojos, verdes,
amarillos, blancos, que tienen una connotacién cultural muy importante [...].

¥ Los métodos que mds utilizamos los etnobotanicos son los de la antropologia. Usamos
obviamente los métodos de la botanica, pero ésos no me preocupan, porque son manipulables,
controlables. La preocupacién del etnoboténico es cémo dar un sentido y validez cultural, una
temporalidad, a la planta que usa una sociedad. ;Por qué esa planta y no otra?, es la primera
pregunta que se hace el etnoboténico: ;por qué en ese contexto y no en otro?, ;por qué en esa
artesania y no en la otra?, ;por qué en ese momento histérico y no siguio en uso?

'¢ ;Qué ocurriria si quito una variable?
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que hay mucha confusién entre métodos, técnicas'” y pasos metodolo-
gicos; se manejan indistintamente como metodologia, situacion que en
mi opinién retrasa el desarrollo de la teorfa y de las investigaciones
cuando nos comparamos con otras partes del mundo.

Utilizamos la palabra biosocial, pues estos estudios demandan un
buen abordaje tedrico y metodoldgico desde la biologia y la antropo-
logfa, por su carécter de fusion entre estos dos campos cientificos. Para
la parte social o humana demandamos métodos y técnicas que utilizan
las ciencias sociales, que en nuestro caso son los siguientes: 1) método de
observacién u observacional; 2) observacion participante en el tema
de estudio o con los expertos locales que van dando la informacion,
actividades agricolas, practicas curativas, preparacion de alimentos,
etc.; 3) entrevistas iniciales informales o no estructuradas. Al principio
de nuestras investigaciones nos quedamos mas en este nivel descripti-
vo; 4) entrevistas estructuradas o cerradas a temas particulares. Para
las entrevistas utilizamos una muestra de 10% de la poblacién local y
seleccionada al azar, para asi contar con muestras representativas y dar
un enfoque mas cuantitativo y analitico a nuestro trabajo de campo; 5)
entrevistas cruzadas para un mismo tema,'® por ejemplo, plantas cere-
moniales, desde los rituales agricolas, cosmovision religiosa, clasifica-
ciones locales, percepcion de la naturaleza, etc.,”” y 6) junto con las
entrevistas se emplean cuestionarios generales con temas particulares
que se aplican a las familias seleccionadas.

Intentamos que los cuestionarios y entrevistas tengan las siguientes
propiedades: 1) definicién (exactamente qué queremos saber); 2) efi-
ciencia (lo minimo que necesitamos conocer); 3) amplitud (lo mds
corto posible en preguntas y tiempo); 4) una secuencia logica (tratar
de sacar informacién amplia y secuenciada); 5) entender la situacion

7 Hay el método comparativo, método observacional, método estadistico y, para los bidlogos,
el método experimental. Las técnicas son la fotografia, el registro, la colecta de plantas, las
entrevistas.

8 Por ejemplo, sobre el papel amate: cudl es la técnica de fabricacion del papel, dénde colec-
ta el amate, cudnto tiempo tarda en traer el amate a la comunidad, donde estd extrayendo el
recurso. Ya no hay en San Pablito, hay que traerlo de Tihuatldn, Pantepec, Jalpan, Venustiano
Carranza, o hacia arriba a Tenango de Doria en el caso del jonote y el cuerillo.

1 [La misma pregunta la formulamos de distintas maneras. Preguntamos al menos tres veces
a la misma persona sobre la misma planta, para obtener corroboraciones. A veces cambian la
respuesta: “la manzanilla sirve pal dolor de estomago” y después me dicen que “sirve pa los
célicos, pa la menstruacion’”.
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del entrevistado (nivel cultural, comprensién de nuestras preguntas por
la gente, traducirlas a la lengua del entrevistado si es posible, predecir
respuestas); 6) etapa de recordatorio (datos histéricos viendo dénde y
cudndo conocid el tema); 7) disefio del cuestionario o entrevista (que
sirva para andlisis de los datos y su codificacién); 8) andlisis de datos,
programas o paquetes de computo, tipo de andlisis a utilizar, discrimi-
nar la importancia de los datos (por lo general no se necesitan todos),
y 9) ensayo del cuestionario o entrevista en el campo antes de impri-
mirlo o de realizar la entrevista. Como ensayo, oc=sionalmente hemos
levantado datos por teléfono, lo cual no es bien visto. Tal vez experi-
mentemos con entrevistas por correo y computadora.

Sobre las técnicas: 1) andlisis etnolingiiistico de los nombres dados
a plantas, ocasionalmente a animales, suelos, accidentes geograficos,
datos astronémicos o climatolégicos.”* Apoyandonos en los lingtiistas
y con un enfoque hacia la “nueva etnografia’, es decir, anausis lingiiis-
tico en lo émicylo étic; 2) listados libres de alimentos, a veces de plantas
medicinales u otros usos;*' 3) recordatorios de 24 horas para plantas
comestibles y a veces medicinales;?* 4) triadas o técnica de las cartas®"
para determinar tipos de quelites (alimentos), en casos de confusién
semantica, morfoldgica, perceptual o boténica; 5) biografias de expertos
(entrevistas especiales); 6) genealogias de los entrevistados, y 7) pirami-
des de edades por sexo, a nivel de unidades domésticas o familias.

Sobre el método: 1) método comparativo, para ver semejanzas y
contrastes en un dato o hecho cultural, en niveles diacrénicos o sincré-
nicos.” Comparacion de conceptos, recursos, culturas en el tiempo y

* Adriana Alvarado, etnéioga de la ENAH, hizo un estudio sobre percepcion de la naturale-
za en un pueblo nahua de la Sierra Norte de Puebla.

*! Por ejemplo, si quiero saber de plantas medicinales, no pregunto: “se usa la manzanilla para
el dolor de estdmago?”, pues ya estaria dando la respuesta a la gente. Le pregunto: ‘;cuales serian,
en su opinion, los 10 usos de la manzanilla?, ;cudles son las 10 plantas que tien: . un nagual o un
tonal especial?” Se sabe que la gente responde lo que tiene méas importancia para ella o lo que le
representa mayor utilidad o interés. Estos listados libres son muy ttiles en este sentido.

* “La Gltima vez que se enfermé de diarrea, ;qué plantas utiliz6?” “La vltima vez que pre-
par6 pascal —platillo muy importante en Pahuatlan, en la zona norte y noroeste de la Sierra
Norte de Puebla-, ;c6mo prepard el pascal?, ;qué calabaza utiliz6?”

% Por ejemplo: “digame cudl es la planta mas efectiva para curar, o para comer como vita-
mina para el cuerpo”. Entonces le doy tres cartas, le voy dando juegos de tres en tres. “Digame
de estos tres quelites, ;cual es el mero efectivo para curar la diarrea o para comer?” Esta técnica
y la de listados libres permiten lievar los datos a cuantificacién.

* El método comparativo en biologia es cémo se estudia un ser vivo, un organismo, en su
escala bioldgica.
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el espacio, de tecnologias agricolas; 2) niveles de consenso sobre usos
medicinales o comestibles, plantas utilizadas y partes usadas;* 3) téc-
nica de las varas para medir niveles de conocimiento tradicional (fase
de ensayo); 4) matrices para analisis global de los productos forestales
no maderables; se toman datos ecolégicos, econdmicos, sociales, his-
toricos, politicos y boténicos, para un andlisis comparativo desde el
punto de vista de las ciencias sociales, econdmicas y bioldgicas; 5)
método histdrico a través de revision de archivos, libros, informes,
mapas o entrevistas de historia oral (etnohistoria local), y 6) método
experimental para estudios bioldgicos: transectos, cuadrantes, obser-
vaciones continuas y prolongadas, censos e inventarios de plantas,
biologia floral (polinizacion y fructificacién).

BREVE DISCUSION? ¥ CONCLUSIONES

La etnobotdnica demarida tres tipos de estudios: los preliminares
descriptivos, con buenas descripciones de procesos biolégicos y cultu-
rales; los tedricos de abstraccion sobre una relacion entre humanos y

% Hay férmulas muy sencilias ideadas por antropdlogos para saber cudl es la planta mas
efectiva para algo, de manera que se pueden discriminar los usos: cuando dan 20 usos medici-
nales para una planta, cuél de los 20 es el mds importante.

% El pise, pis 0 malanga (en otomi le liaman “yerba de piedra” por su consistencia) es una planta
usada para el paxnika, un platillo muy importante en la comida de los totonacos. Es una planta
que s6lo los totonacos utilizan como alimento. Hemos llevado platillos, a través de talleres sobre
alimentacién, de un lugar de la sierra a otro; por ejemplo, a Pahuatlan hemos llevado platillos
de Huauchinango, de la parte baja de la sierra, de Cuetzalan, de Tetela de Ocampo. Nuestra
investigacion es a nivel regional: trabajamos en 43 municipios serranos del estado de Puebla,
tres de Hidalgo y ocho de Veracruz.

El tonalxdchitl, en nahuatl, mirasol en espafiol, es una planta utilizada para curar la ictericia,
una planta amarilla porque la ictericia es una enfermedad (caliente) que da una coloracién
amarillenta a la piel y las mucosas.

El café debe ser lavado antes de secario. Es una préctica que provoca enfermedades calientes
porque el café es una planta caliente. Al lavarlo con agua (fria), puede provocar reumas, proble-
mas en los musculos y coyunturas de pies y brazos.

El ascalcudhuitl, palo del hormiguillo, es uno de los padres del maiz, por su relacién con las
hormigas. El algodén de la ceiba se utiliza para las almohadas y para ciertos tipos de caideado
cuando rocian la planta medicinal. La maravilla es usada para los célicos. La cinco negritos es
usada para los problemas del susto por los colores (rojo y amarillo), es una planta que viene en los
ramos para las limpias. El romero es también usado en los ramos para el susto por su olor tan fuerte.
La corona de Cristo es una planta de Madagascar introducida a México, utilizada en ceremonias de
nacimiento y para quitar enfermedades causadas por la pérdida del alma; se pone en los altares.
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plantas, donde la parte teérica es el eje central, por ejemplo: el uso y
conocimiento de plantas desde la perspectiva histérica, de género,
sistemas indigenas de clasificacion; los trabajos tedricos y aplicados al
mismo tiempo y en una perspectiva regional, comparando los mismos
problemas culturales o bioldgicos en sus dimensiones diacrénica y
sincroénica: es el caso de percepcién de la naturaleza, cosmovision
desde diferentes temdticas o estudios de antropologia cognoscitiva.

Las investigaciones etnobotanicas bajo un analisis comparative dan
mucha informacién sobre un tema de interés a los investigadores; se
puede ver con este enfoque que las plantas cambian en su manejo, usos
y papel cultural en el tiempo y el espacio. Podemos también observar
lo contrario, es decir, no cambian en un anélisis que se haga de ellas en
un plano sincrénico o diacrénico. La segunda situacion es la mas comun
en la Sierra Norte de Puebla, tanto entre los otomies como en los demas
grupos étnicos serranos, de acuerdo con nuestra revisién de las fuentes
histéricas, en las que se habla de usos de plantas en el pasado y cote-
jando con el trabajo de campo que actualmente realizamos. Hay, pues,
un continuo cultural en el uso de las plantas.

En cuanto a los métodos utilizados, cada vez nos orientamos mas
hacia los estudios cuantitativos y poco a los cualitativos, pues, desde
nuestra perspectiva, las buenas descripciones no dan por si mismas lo
que buscamos. Dicha situacién es a nivel mundial y no sélo en el caso
de México.

El municipio de Pahuatlin de Leandro Valle es un lugar excelente
para estudiar en forma comparada, desde las perspectivas histérica, lin-
giiistica, antropolégica, etnoldgica o bioldgica, los usos de las plantas
u otras relaciones entre humanos y plantas, lo diverso de sus ecosiste-
mas y hdbitats, la variacién cultural de su poblacion, el hecho de ser un
sitio con poblamiento antiguo con fuertes cambios culturales y ademas
un drea de transicion interétnica. Ello permite a diversos especialistas estu-
dios finos, los cuales llevaran a desarrollar temas, metodologias y marcos
tedricos novedosos para la ciencia nacional, procurando se impulse el
trabajo multidisciplinario del que hablamos mucho y se hace poco.
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NOTA BIBLIOGRAFICA

Desafortunadamente, la etnobotanica se basa en materiales bibliogra-
ficos extranjeros, publicados principalmente en inglés, francés y aleman.
Tenemos pocos estudios en espanol. Efraim Herndndez X., Victor
Toledo, Javier Caballero y quienes presentan este trabajo hemos gene-
rado varios articulos, capitulos de libros o libros. Hay muchos trabajos
de antropdlogos e historiadores que directa o indirectamente dan ex-
celentes datos etnobotanicos, pero no recurren a un botdnico para que
mejore la presentacion de sus datos. Afortunadamente ya empieza a
ocurrir tal avance académico en nuestro pais. Hay amplia literatura
entre los brasilenos (portugués), colombianos, cubanos, peruanos, con
menos desarrollo estdn los argentinos, paraguayos, dominicanos,
chilenos, bolivianos y venezolanos.
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