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Licenciada en Psicologia en la especialidad de Psicologia Clinica y de la Salud por
la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Col. M-27841.

Master en Psicologia General Sanitaria (UCM). Acreditada por la Comunidad de
Madrid para el ejercicio de la Psicologia Sanitaria.

Se ha especializado en la intervencion en Trastornos de la Conducta Alimentaria y
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

Actualmente se esta formando en Psicoterapia Cognitivo Analitica.

Ha realizado estancias en la Unidad de dia de psiquiatria y Unidad de trauma
psiquico del Hospital Clinica San Carlos, en la Unidad infanto-juvenil del Centro de
Salud Mental Chamberi y en la Clinica Universitaria de Psicologia de la UCM.

Es miembro del grupo de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Colegio Oficial
de Psicdlogos (COP) de Madrid.

Escribe articulos divulgativos sobre psicologia y prevencion en salud mental, para
agencias de comunicacion.
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