
 

 « SET A DATE » 
 

Chorégraphe : Christiane FAVILLIER (France) – 08.13 
Niveau : Débutant– 2 murs – 48 Temps –  

Musique : «Set a Date» by Rag Mama – Album Live – 
Introduction avant début de la danse : 48 temps 

 
 
1 à 8 –STEP R FWARD, BOUNCES R  (X3) STEP L FWARD, BOUNCES L (X3) 
1234 Avancer PD et Taper le talon du PD sur 3 temps 
5678 Avancer PG et Taper le talon du PG sur 3 temps 
 
9 à 16 – ROCKING CHAIR R, ROCK STEP R, ¼ TURN R & CHASSE R 
1234 Poser PD devant (avec PDC), Poser PD derrière (avec PDC) 
56    Poser PD devant (avec PDC) et revenir sur PG 
7&8 Pivoter d’1/4 de tour à D en posant PD à D, ramener PG près du PD, poser PD à droite (3H00) 
 
17 à 24 – STEP BACK L, R , L & HITCH R– STEP FORWARD R, L, R & PIVOT ½ TURN L, HITCH L  
1234  Reculer PG, PD, PG, lever la jambe droite 
5678 Marche PD, PG, PD et pivoter d’1/2 tour à gauche et lever la jambe G  (9H00)   
 
25 à 32 –ROCK SIDE L, CROSS SHUFFLE, ROCK SIDE R – R CROSS SHUFFLE 
12   Poser PG à gauche (avec PDC) et revenir sur PD 
3&4 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 
56  Poser PD à droite (avec PDC) et revenir sur PG 
7&8 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG  
 
33 à 40 – STEP L FORWARD, ½ PIVOT TURN R, STEP L FORWARD, ¼ TURN R & SCUFF R, R JAZZ BOX  
1 2    Avancer PG et pivoter d’1/2 tour à D          (3H00) 
3 4    Avancer PG et pivoter d’1/4 de tour à D, racler le talon du  PD au sol     (6H00) 
5678 Croiser PD devant PD, reculer PG, poser PD à droite, avancer PG 
 
41 à 48 – STEP SIDE & TOUCH, STEP BACK & HELL, TOGETHER, STOMP  R 
1 2  Poser PD à droite, toucher pointe du PG près du PD 
3 4 Poser PG à gauche, toucher pointe du PD près du PG 
5 6 Reculer PD, poser talon G devant 
7 8 Ramener PG près du PD, taper PD à côté du PG 
 
La danse se finie tout naturellement à MIDI sur le mur de départ !!Après le stomp du PD, Sur les derniers temps 
qui restent poser votre main gauche sur la cuisse gauche et remuez votre bras droit en faisant un rond de bas en 
haut………pour le fun !! Bonne danse !! 
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