Q
./

FCBQ

Joan Albert Cuadrat

Gener de 2015. Article técnic.

Utilitzacio del pal baix en

L’ utilitzacié del pal baix en les categories de

formacio

Sobre Uautor

formacio ha estat estigmatitzada durant molts Joan Albert Cuadrat Xiques és

anys pels entrenadors i formadors.

entrenador superior de basquet.
Actualment és [I’entrenador del
senior masculi del CB Pardinyes

Com molts altres temes a la societat, el de Lliga EBA i, en la seva
trajectoria, ha entrenat equips a

problema no és el fons sino les formes. Lliga Femenina, Copa Catalunya,
junior preferent i seleccions

p C g catalanes i espanyoles. Es
Séc capag de justificar que durant molts anys professor dels cursos de 'FCBQ

els directors tecnics els hi hagi, i m’hagi, estat

meés facil prohibir el joc en el pal baix que

educar als novells entrenadors en “I'ética” del pal baix.

En aquest article intentaré explicar breument la meva opinié sobre el fons, i

mirar d’ajudar en les formes, per tal de poder aprofitar un espai del terreny de

joc vital en la formacio del jugador a mig i llarg termini.

En primer terme m’agradaria explicar el fons de I utilitzacié del pal baix i en que

ens pot ajudar a I'hora de formar integrament als jugadors entre minibasquet i

categoria infantil:

e Ampliar els coneixements técnics:

El joc de peus per encarar a cistella, reconeixement del peu de
pivot i la seva utilitzacio.

Escollir entre gir dorsal o ventral no és possible amb el joc de
passar i tallar amb 5 posicions exteriors.

Millorar les finalitzacions, recuperar gestos técnics com el
“‘ganxo”.

Facilita 'aprenentatge de fintes, ja que el defensor no pot veure la
pilota.

Educar en I utilitzacié del bot, el jugador ha de treure avantatge

en el minim espai i amb els minims bots possibles.
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e Millorar la tecnica de passada, fomentar noves passades.

= Amb el joc de 5 oberts les passades son majoritariament
paral-leles, molts cops realitzades amb la técnica de “passada de
pit”.

= Tenir un receptor al pal baix ens permet treballar les passades
verticals, impossible de ser realitzades “de pit’, ja que tenim un
defensor entre el passador i el receptor.

= Millorar angles de passada, passades amb joc de peus o “a una

ma” és molt dificil sense una situacio de receptor en el pal baix.

e Millorar I'1c1 des de I’espai llunya a cistella:
= Els nens en les primeres etapes de formacié els costa tenir el
concepte de verticalitat. Amb més espai entre els 4 jugadors
oberts els podem ajudar a ser valents cap a la cistella.

Utilitzacié del pal baix en etapes de formacia Utilitzacié del pal baix en elapes de formacio
e A Cuer o s Cuera
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e Millorar el joc sense pilota:
= Quan es realitza el tall en el joc de 5 jugadors oberts només es

pot reubicar en un mateix espai.

Utilitzacio del pal baix en elapes de formacia
e A Caora
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Si aquests talls es realitzen amb 4 jugadors oberts pot permetre
gue el jugador que ha tallat pugui decidir marxar a cantonada

contraria 0 a la mateixa cantonada del receptor.

Utilitzacié del pal baix en etapes de formacio

El concepte de “corda” amb 5 jugadors oberts implica que el
jugador en segona linia de passada frontal, no tingui espai per
mantenir el concepte de “corda” ja que li falta espai de camp

(jugador en vermell).

Utilitzacio del pal baix en elapes de formacia
e A Caora

e Millorar la técnica defensiva:

El jugador defensor de pilota oberta, té més espai a cobrir en el
1cl, per tant ha de ser rigor6s en els seus primers
desplacaments defensius.

El jugador no defensor de pilota i espai obert, te més distancia de
linia de passada, per tant ha de millorar la col-laboracio i la
técnica de “cérrer-defensar-correr” amb el vol de la pilota.

El jugador defensor de pilota al pal baix ha d’aprendre a defensar
'espatlla d’un jugador, per tant ha d’ estar flexionat i eliminar el
“pas de caiguda” defensiu.

El jugador no defensor de pilota al pal baix ha d’estar molt actiu
en linia de passada, per aprendre a realitzar ajudes defensives

frontals.
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e Aspectes motivacionals i psicologics:

» El nen te tendéncia a protegir-se col-locant-se d’esquena a
cistella, en el pal baix es pot sentir segur ja que el seu defensor
no veu la pilota

= El nen pot rebre d’'una manera estatica molt aprop de la cistella,
el que li pot donar valentia per encarar-la.

» Ajuda a entendre el concepte de verticalitat a cistella, a atacar-la
d’'una manera rapida i sense temps per fer més gestos técnics
dels necessaris.

» | dbviament, ens ajuda a portar la pilota més aprop de I'objectiu

final del joc, la cistella on volem anotar.

A continuacio parlaré de les formes, les “bones formes” per tal de poder aplicar

aguestes situacions sense perjudicar la formacié completa del jugador.

e Tots els jugadors han de passar per tots els espais del camp (pujar la
pilota, sacar de banda-fons, ocupar cantonada, carrils de rebot en el tir
lliure i rebre al pal baix).

e S’ha de generar estructures de joc que permetin una rotacié natural dels

jugadors pel pal baix, i la resta d’espais del camp.

Doncs si, el problema principal del fons és que els entrenadors confonem
'espai del camp del pal baix amb I'espai d’especialitzacié d’un jugador amb

caracteristiques fisiques per sobre de la resta en etapes de formacié integral.

La formaci6 completa d'un jugador novell no pot passar mai ni per

I'especialitzacio ni per la negacié d’'un espai del terreny de joc!!!!

Ens auto-convencem amb que volem formar jugadors complerts, que volem
“alers” de dos metres d’algada, que volem “bases” que dominin el joc, I'espai, el
temps... perdo en les etapes formatives entre minibasquet i infantil els hi
eliminem una part del camp imprescindible per la qualitat del joc col-lectiu en

etapes adultes.
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Un cop definit el fons, voldria explicar estructures i progressions tactiques que

ens ajudin a poder combinar la formacié integra sense caure en

I'especialitzacié dels nens en moments inadequats, les formes.

Models de rotacidé aleatoria pel pal baix, tallant i quedant-se durant tot

I’atac:

e Eljugador que agafa el rebot defensiu és qui correra al pal baix ofensiu
un cop realitzi la primera passada.

e Eljugador que arriba primer a cantonada, talla al pal baix.

e Eljugador que saca de bada o fons, talla al pal baix.

e Eljugador que trasllada la pilota del camp defensiu al camp ofensiu, un

cop ha realitzat la primera passada en camp ofensiu, talla al pal baix.

Joc conceptual en etapes de formacidé a partir de que un jugador

romangui en el pal baix:

» Passar i tallar:
= Mantenim els conceptes classics de tallar i re-emplacar.
» El jugador del pal baix demana la pilota, no descartariem I'opcid
de que guanyi les esquenes o els espais buits en cas de que el

seu defensor el perdi de vista.

» Passades entre els jugadors oberts.

Passar i tallar amb pal baix ocupat Passar i lallar amb pal baix ocupat Passar i tallar amb pal baix ocupat
e it Clr Py eh o0 Atar Gl
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= Passada d’un jugador obert al pal baix

Passar i tallar amb pal balx ocupat Passar i tallar amb pal balx ocupat
pelyrie o s Curat
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» Passada des del pal baix cap a un jugador obert.

Passar i tallar des del pal baix Passar i tallar des del pal baix Passar i tallar des del pal baix
suses Kb Cubat : Joan At Cusal

R @

R0 )
/
£

= Dividir i doblar:
» Eduquem al jugador per a que intenti atacar cap al costat on hi ha
menys defensors.
» Eljugador del pal baix sempre s’ha de moure a un espai interior.
» Potenciem al jugador amb pilota a passar picat a interior i a l'aire
a exterior
» Eljugador del pal baix ha de rebre encarant a cistella per realitzar

una finalitzacié rapida.

» Jugador divideix des del frontal. Eduguem al jugador a atacar

sempre el costat amb menys defensors.

1¢1 exterior amb el pal baix ocupat
e A Ciers
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= Jugador divideix des del costat del pal baix ocupat.

1¢1 exterior amb el pal baix ocupat
e A Ciers
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= Jugador divideix des del costat contrari del pal baix ocupat.

1¢1 exterior amb &l pal baix ocupat 1¢1 exterior amb el pal baix ocupat
e Ao o S s Cura
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Planificacio tactica-formativa dels jugadors en les primeres etapes

d’aprenentatge.

Tot aquest treball d’espais ens permetra planificar la progressio tactica del

jugador cap a les etapes adultes de la seglient manera.

e Minibasquet:
= Coneixement del joc amb 4 jugadors oberts i un jugador en el pal
baix.
= Treballar paral-lelament els gestos técnics contextualitzats amb el
joc conceptual d’espais.
» Adquirir automatismes del joc sense pilota d'una manera
programada i progressiva.
» Cada nen i equip, te la seva capacitat d’aprenentatge i molts anys
de formacio per endavant.
e Infantil:
» Domini del joc amb 4 jugadors oberts i introducci6 de nous
conceptes tactics:

= |ntroducci6 a la técnica del bloc indirecte:
7
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» Proposta del moviment universal “flex”.

= Amb aquest moviment tots els jugadors segueixen rotant
pel pal baix d’'una manera natural, no hi ha especialitzacié
d’un unic rol.

= Aprenentatge de la realitzaci6 dels blocs indirectes
horitzontals i verticals.

» El jugador es troba amb estructures de 2c2 i 3c3, i les
seves possibles lectures tecnico-tactiques.

= Un cop arriba la pilota al pal baix, o si un jugador obert
genera un 1cl, podriem mantenir els conceptes treballats a

minibasquet.

Progressio tactica | formativa del pal baix Progressié tactica | formativa del pal baix Progressic tactica | formativa del pal baix
e Ao Curat . oan s Cura

e Cadet:
= Domini total del joc amb 4 jugadors oberts i introduccié de nous
conceptes tactics:
» Introduccié dels conceptes técnic-tactics del bloc directe
estatic.
= Moviment universal “banyes”, el jugador que realitza el

bloc directe estatic sera el que tallara (continuara) al pal

baix.

Progressio tactica i formativa del pal baix Progressio tctica i formativa del pal baix Progressio tactica i formativa del pal baix
an Ak st an A G Scan Aban s
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A partir de pilota interior o 1c1 obert, es mantindran els

conceptes treballats des de minibasquet (automatismes de

qualitat).

» Podriem arribar a vincular les estructures universals
“‘banyes” i “flex” en un unic joc estratégic més sistematitzat.

= En el moment d’incloure moviments sistematitzats, mai
haurem de perdre la llibertat del jugador.

» Els jugador s’ha de poder expressar, i els companys aplicar

els automatismes adquirits del joc sense pilota per poder

trobar una col-laboracio a la iniciativa del company.

Vinculacio de banyes” i “flex” en etapes de formacio Vinculacié de "banyes" i “flex” en etapes de formacio Vinculacio de "banyes” i "flex” en etapes de formacio
e At Cur e A Cucra o At Cucra
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Els fons, sense perdre les formes, com a objectiu formatiu.

Com a conclusié, m’agradaria transmetre la importancia de no discriminar un
espai del camp per conceptes “étics”. Si podem dominar les formes serem
capacgos de fer créixer els nostres jugadors d’'una manera meés global i amb un

ventall de recursos que els permetra potenciar al maxim les seves oportunitats.

El pal baix, no és el problema; el problema son els entrenadors que
especialitzen als nens en espais on treuen un rendiment immediat, sense

pensar en que necessitara en la seva etapa adulta.

Treballar per la formacio integra del jugador ens obliga a no obviar ni espais, ni
gestos técnics, ni valors... que necessitaran durant I'etapa adulta, que és el

periode més llarg de la practica esportiva.




