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Dahafazlabilgiye miihtiyacimiz var?

Notlar

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi icin;
Belirlenemeyen viral yiik seviyesi neden 6nemlidir? www.kirmizikurdele.org/besittirb
@ Viral ylikiiniz Belirlenemeyen seviyede oldugunda HIV, viicudunuzun
dogal savunma mekanizmasi olan bagisiklik sistemine saldiramaz. Diger #hivbilgisi brosiirlerimizicin;
www.kirmizikurdele.org/yayinlar
® Bagisiklik sisteminiz glicli oldugunda hastalik ve enfeksiyonlara karsi daha
dayanikliolursunuz.

@ En azaltiaydir Belirlenemeyen viral yiik seviyesine erismis ve basarili
giden ilag tedavisini kesintiye ugratmamis HIV pozitif bireylerin, cinsel
iliskilerinde HIV bulastirmadiklarina dair ¢ok gicli, bilimsel kanitlar vardir.

Bu brosiirden edindiginiz bilgileri
doktorunuz ve/yadadiger saghk
calisanlariyla konusmanizi
oneriyoruz.

Detaylarigin; www.kirmizikurdele.org/besittirb



Viralylk testi vicudunuzdakiHIV Bu test sonucuna gore viral : Belirlenemeyen seviye, glincel

miktarini (ykind) olcer. : yukanizun ytksek ya da dustik : viral yukin(zin test cihazinin

' olduguna karar verilir. : dlcemeyecegi kadar diisiik oldugu
: anlamina gelir.
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suirekli korumak HIV . Belirlenemeyen
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tedavisinin temel

hedefidir.
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Belirlenemeyen seviyeye erismek, Viral yiikiiniiziin Belirlenemeyen Belirlenemeyen viral yiik seviyesi, Onemli noktalar
artik HIV tasimadiginizanlamina : seviyeye baskilanmasive siirekli virtisti bulastirmariskinizi son
gelmez. Virlis halavicudunuzdadir oyle kalmasi HIVilag tedavisinin =~ : derece azaltir. Cinseliligki yoluyla @ Viral yiik testi
ancak size zarar veremez. temel hedefidir. Bu seviyeyi virtis bulagsmarriskiniise sifirlar. sonucunuz
: korl_Jm_a_k icinilag tedavisine : Belirlenemeyen seviye
kesintisizdevam etmek sarttir. ) ise bu iyi bir haberdir.
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®Belirlenemeyen
viral yiik seviyesini
Yiiksek viral yiik= Yiiksek risk korumak, bu seviyeye
ulasmaktan daha
& 6nemlidir. Bunun icin
Belirlenemeyen viral yiik = Sifir risk ilac tedavisi kesintisiz

suirdiiriilmelidir.




