UMFi

Heér er ad finna upplysingar um keppnisgreinar og reglur peirra a
Unglingalandsméti UMFI sem fram fer 4. — 6. agist a Egilsstodum.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017

Keppnisgrein

Boccia

Sérgreinastjori
Unnur Oskarsdottir
861 8081
unnuro@skolar.sfk.is

Stadsetning
Vilhjalmsvollur

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 16:00-19:00

Aldurs- kynjaflokkur
Einn kynjaflokkur.
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Lidakeppni ( 3 i hverju lidi)
Keppnin er Utslattarkeppni.

Reglur IF i Boccia
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017

Keppnisgrein

Bogfimi

Sérgreinastjori
Haraldur Gustafsson
857 6689
hgustafs@simnet.is

Stadsetning
Reidhallin 18avollum

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 16:00 - 18:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur.
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Yngri flokkur keppir & 20m feeri & 80cm skifu eldri flokkur & 40m fzeri einnig & 80 cm skifu.
Stadladar reglur World Archery um utandyramot pessara aldursflokka (stigakeppni cadet og
cub).
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Fimleikalif

Sérgreinastjori

Audur Vala Gunnarsdottir
861 1798
audurvala@siminet.is

Stadsetning
iprottahusid & Egilsstodum

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 17:00 - 20:30

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Hopatridi / syningaratridi

hvad parf atridid ad innihalda:

- fimleikaaefingar

- vera skemmtilegt
- frumlegt
- vera med hradabreytingar
- nyta golfflétinn ( 14x20 )
- nota stefnu- og haedabreytingar
- ma nyta trampolinstokk og/eda loftdynu i atridi
Fjoldi i lidi: 3-6 i 1idi 6had kyni.
Timalengd: 1 min - 3 min
Aldursflokkar

Fradrattur er fyrir ahaettuatridi og eefingar sem ekki eru nég vel afdar, p.e.a.s keppandi raedur

ekki vid eefinguna.
Fyrir keppnina ver8ur workshop par sem peim sem langar ad keppa verdur veitt adstod.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Fjallahjolreidar

Sérgreinast;jori
Haddur Aslaugsson
892 7900
haddur@egilsstadir.is

Stadsetning
Stadsetning: Selskogur. Ras og endamark verdur i Morkinni i Selskdgi

Dags- og timasetning
Fostudagur kl. 16:30 - 18:30

Aldurs- kynjaflokkar

Flokkar / vegalengd:

Stalkur 11-14 ara. 2 km a skogarstig, grasi og prautabraut
Drengir 11-14 ara. 2 km & skogarstig, grasi og prautabraut
Stalkur 15-18 ara. 5 km a skogarstigum, grasi og prautabraut
Drengir 15-18 ara. 5 km & skogarstigum, grasi og prautabraut

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Fyrirkomulag: Keppendur maeta ekki sidar en halftima fyrir reesingu og fa Oryggisvesti med

numeri.

Allir keppendur eru raestir 8 sama stad i Morkinni med 20 sek millibili. Elstu keppendurnir fyrst
og svo koll af kolli. yngri keppendur hjola a tilbuinni prautabraut i Morkinni og a neerliggjandi
stigum. Eldri keppendur fara tilbana torfaerubraut, skogarstiga og prautabraut i Mérkinni.
Reglur

» Keppendur eru a eigin abyrgd i keppninni.

« Allir keppendur fa afhent 6ryggisvesti med numeri og verda ad hjola i pvi allan timann med
numerid vel synilegt.

« Allir keppendur skulu hjola med reidhjolahjalm & medan a keppni stendur.

* Reidhjolid skal hafa Fram,- og aftur bremsur i lagi auk alls annars 6ryggisbunadar.

« Hjola skal alla leidina a sama hjoli. Keppandi ma po skipta um hluti ss. dekk, slongur og gjardir
i keppni. Utanadkomandi adstod er ekki leyfd.

« Oll venjuleg reidhjol eru leyfileg i keppninni, en geeta skal ad banadur a pvi, t.d. standardi,
bdgglaberi, bretti o.s.frv. sé vel festur, og af bunadinum stafi ekki haetta fyrir adra keppendur.
« Hjolid skal drifid af mannafli, en ekki raforku, eda 68rum hreyflum.

» Keppandi ma ekki med hegdun sinni stofna 66rum keppendum eda vegfarendum i haettu.
Keppendur skulu avallt syna af sér iprottamannslega hegdun.

« Haegfara keppandi skal alltaf vikja eins fljott og haegt er fyrir hradari keppendum.
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Sjalfbodalidar: Ekki er buid ad manna alla sjalfbodalida en fjérir adilar, auk greinastjora hafa
bodid fram adstod. Agiskun er ad pad purfi u.p.b. 10 manns Raes timataka og mark = 3
Brautavarsla og vegvisar = 7
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Frishigolf

Sérgreinastjori
Sigurjén Magnusson
697 6293
sigurjon@discraft.is

Stadsetning
Selskogur

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 16:00 - 19:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein
Frialsiprottir

Sérgreinastjorar

Elsa Gudny Bjorgvinsdottir
867 3225
elsagudny@gmail.com

Hjordis Olafsdottir
898 2196
koltrod1@simnet.is

Sverrir Sigurbjérnsson
856 2515
sverrirhs@simnet.is

Stadsetning
Vilhjalmsvollur

Dags- og timasetning
Fostudagur kl. 11:00 - 16:00
Laugardagur kl. 10:00 - 16:00
Sunnudagur kl. 10:00 - 16:00

Aldurs- kynjaflokkar
11 ara strakar

12 ara strakar

13 ara strakar

14 ara strakar

15 ara strakar
16-17 ara strakar
18 ara strakar

11 ara stelpur

12 ara stelpur

13 ara stelpur

14 ara stelpur

15 ara stelpur
16-17 ara stelpur
18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur

11 dra strakar og stelpur:

60 m. hlaup. 200 m. hlaup. 600 m

hlaup. langstokk. pristokk.  hastokk. kualuvarp. spjotkast. 4x100 m. bodhlaup.
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UMFi

12 dra strakar og stelpur:
80 m. hlaup. 200 m. hlaup. 600 m.
hlaup. langstokk. pristokk. hastokk. kuluvarp. spjotkast.  4x100 m. bodhlaup.

13 dra strdakar og stelpur:
80 m. hlaup. 200 m. hlaup. 600 m.
hlaup. langstokk. pristokk. hastokk. kuluvarp. spjotkast.  4x100 m. bodhlaup.

14 dra strakar og stelpur:
100 m. hlaup. 200 m. hlaup. 800 m.
hlaup. langstokk. pristokk. hastokk. kuluvarp. spjotkast.  4x100 m. bodhlaup.

15 dra strakar og stelpur:

100 m. hlaup. 200 m. hlaup. 800 m.

hlaup. langstokk. pristokk. hastokk. kuluvarp. kringlukast, spjétkast.  4x100
m. bodhlaup.

16-17 dra strakar og stelpur:

100 m. hlaup. 200 m. hlaup. 800 m.

hlaup. langstokk. pristokk. hastokk. kuluvarp. kringlukast, spjétkast.  4x100
m. bodhlaup.

18 ara strakar og stelpur:

100 m. hlaup. 200 m. hlaup. 800 m.

hlaup. langstokk. pristokk. hastokk. kualuvarp. kringlukast, spjotkast. 4x100
m. bodhlaup.

Reglur FRI

Keppendur eda fulltrii peirra skal meeta i nafnakall 30 min. fyrir upphaf keppni.

Ef keppandi/fulltrai maetir ekki i nafnakall fellur keppnisréttur nidur.

Gengid inn a vollinn 15 min. fyrir upphaf keppni fra nafnakalls tjaldi.

Ekki er gert rad fyrir ad flokkum verdi skipt upp i hépa vegna prengsla a vellinum.
Einstaklingur ma keppa i einu bodhlaupi og verdur ad vera skradur a moétid.

Skra skal bodhlaupsveitir fyrir kl. 17:00 laugardaginn 30. juli.

Keppandi ma keppa upp fyrir sig i bodhlaupi ef hann keppir ekki i sinum aldursflokki.
Keppandi ma keppa upp fyrir sig i aldursflokki ef greinin er ekki i bodi i hans aldursflokki.

Spretthlaup: Keppt verdur i undanrasum i 6llum hlaupum. Sidan eru Urslit. Ef keppendur i
undanrasum eru fleiri en 18 pa verdur keppt i A og B Urslitum, 12 bestu timarnir fara i urslit,
keppandi i B urslitum getur unnid hlaupid.

Keppendur 18 og feerri pa fara 6 bestu timar i urslit.

Ef keppendur eru 6 eda feerri i flokki pa verdur hlaupid beint drslitahlaup a sunnudegi.
600/800 og bodhlaup timar rada urslitum.

Langstokk, pristokk allir keppendur fa eitt aefingastokk og 4 stokk meeld.

Spjétkast, kuluvarp, kringlukast. Allir keppendur fa eitt aefingakast og 4 kdst meeld.

Einungis keppendur i viskomandi grein mega vera innan vallar & medan keppni stendur.
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Langstokks reglur

4 stokk meeld i 6llum flokkum. 1 aefingastdkk adur en keppni hefst.

11 ara 1 m. svaedi, 12 og 13 ara 50 cm. sveedi.

Lima fyrri rond a svaedi nidur og nota leir vid enda sveedisins, ma ekki stiga a leir en ma stiga a
planka. Linurnar eru utan svaedis og a ekki ad stiga a peer.

Meelt fra ta a sveedi, ef stokkid er aftan vid svaedi er meelt fra enda svaedis (lengra fra gryfju).
Meelt fra uppstokks stad ad aftasta marki lendingarstadar pd pad sé a ska.

Hafa keilu hja upphafi og enda svaedis.

14 ara og eldri planki.

Meelt fra planka ad aftasta marki lendingarstadar, ekki a ska.

Stokk ekki gilt fyrr en stokkvari er kominn uppur gryfju.

Ma ekki ganga aftur Ur gryfjunni, verdur ad fara Ut Ur henni fyrir framan lendingarstad.

Ma ekki snerta gryfjukant eda svaedi utan gryfju i lendingu, t.d.

Ekki gilt ef stokkvari drifur ekki at i gryfju!

Alltaf maelt fra aftasta marki sama eftir hvada likamshluta pad er.

Meelt bara i heilum cm. og alltaf leekkad nidur.

Séu keppendur fleiri en 25 i langstokki mun hépnum verda skipt upp eftir stafrofsrod.

Pristokks reglur

Pristokk er samsett ur, hoppi, skrefi og stokki i peirri rod.

Fyrst skal stokki® upp af 68rum feeti og komid nidur & sama fot sidan stokkid af peim faeti og
komid nidur & hinn (skref) og loks stokkid af peim faeti.

Pad telst ekki vera 6gilt stokk pott keppandi snerti jordina med faetinum sem ,hangir” i stokkinu.
i pristokki verdur bodid upp & tvo stokksvaedi/planka i hverjum aldursflokki, par sem gera mé
rad fyrir umtalsverdum getumun.

Stokksvaedi/plankar verda afmorkud med mismunandi litu limbandi og keilum.

i upphafi keppni gefa keppendur ritara upp af hvada svaedi/planka peir zetla ad stokkva.

Petta gerir mun fleirum kleift ad spreyta sig i pristokki.

4 stokk meeld i 6llum flokkum. 1 aefingastokk adur en keppni hefst.

Séu keppendur fleiri en 25 mun hépnum verda skipt upp.

11 ara baedi kyn: Svaedi A 7-8 m fra gryfju, svaedi B 5,50-6,50 m fra gryfju.

12 ara baedi kyn: Svaedi A 8-8,50 m fra gryfju, sveedi B 6,50-7 m fra gryfju.

13 ara baedi kyn: Svaedi A 8-8,50 m fra gryfju, sveedi B 7-7,50 fra gryfju.

14 ara piltar: Planki A 9 m fra gryfju, planki B 7 m fra gryfju.

14 ara stalkur: Planki A 8 m fra gryfju og planki B 7 m fra gryfju.

15 ara piltar: Planki A 9 m fra gryfju og planki B 8 m fra gryfju

15 ara stalkur: Planki A 9 m fra gryfju og planki B 7 m fra gryfju.

16 -17 ara og 18 ara piltar: Planki A 11 m fra gryfju og planki B 9 m fra gryfju.

16-17 og 18 ara stulkur: Planki A 9 m fra gryfju og planki B 8 m fra gryfju.

Hastokks reglur

Stokkid er samkveemt hefdbundnum reglum FRI, prjar tilraunir vid hverja haed.

Séu keppendur fleiri en 25 i hastokki mun hépnum verda skipt upp eftir stafrofsrod.
Byrjunarhaedir og haekkanir:

11 ara baedi kyn: 0,90m, 1,00 m, 1,07 m, 1,74 m, 1,19 m, 1,24 m, 1,27 m, 1,30 m...

12 ara baedi kyn: 0,95m, 1,05 m, 1,12 m, 1,19 m, 1,26 m, 1,31 m, 1,36 m, 1,41 m, 1,44 m, 1,47
m...
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13 ara baedi kyn: 1,05 m, 1,15 m, 1,22 m, 1,29 m, 1,36 m, 1,41Tm, 1,46 m, 1,51 m, 1,54 m, 1,57
m...

14 ara piltar: 1,710 m, 1,20 m, 1,27 m, 1,34 m, 1,41 m, 1,46 m, 1,51 m, 1,56 m, 1,59 m, 1,62 m...
14 ara stalkur: 1,10 m, 1,20 m, 1,27 m, 1,34 m, 1,39 m, 1,44 m, 1,47 m, 1,50 m....

15 ara piltar: 1,30 m, 1,40 m, 1,47 m, 1,52 m, 1,57 m, 1,62 m, 1,65 m, 1,68, 1,71 m...

15 ara stalkur: 1,15 m, 1,25 m, 1,32 m, 1,37 m, 1,42 m, 1,47 m, 1,52 m, 1,55 m, 1,58 m...

16-17 ara og 18 ara piltar: 1,40 m, 1,50 m, 1,57 m, 1,64 m, 1,69 m, 1,74 m, 1,77 m....

Spretthlaup

Keppt er samkvaemt hefSbundnum reglum FRI. Keppt verdur i undanrasum i éllum hlaupum.
Sidan eru urslit.

Keppendur i undanrasum eru fleiri en 18 pa verdur keppt i A og B Urslitum, 12 bestu timarnir
fara i Urslit, keppandi i B drslitum getur unnid hlaupid.

Keppendur 18 og feerri pa fara 6 bestu timar i urslit.

Ef keppendur eru 6 eda feerri i flokki pa verdur hlaupid beint Urslitahlaup.

11 ara baedi kyn 60 m

12 ara baedi kyn 60 m

13 ara baedi kyn 80 m

14 &ra baedi kyn 100 m

15 ara baedi kyn 100 m

16 ara og eldri baedi kyn 100 m

200m hlaup

Keppt er samkvaemt hef8bundnum reglum FRIi.
Timar gilda hja 6llum aldurshopum

11 ara baedi kyn 200 m

12 ara baedi kyn 200 m

13 ara baedi kyn 200 m

14 ara baedi kyn 200 m

15 ara baedi kyn 200 m

16 ara og eldri baedi kyn 200 m

600m hlaup

Keppt er samkvaemt hefbundnum reglum FRIi.
Timar gilda hja 6llum aldurshopum

11 ara baedi kyn 600 m

12 ara baedi kyn 600 m

13 ara baedi kyn 600 m

800m hlaup

Keppt er samkvaemt hefdbundnum reglum FRI.
Timar gilda hja 6llum aldurshépum

14 ara baedi kyn 800 m

15 ara baedi kyn 800 m

16 ara og eldri baedi kyn 800 m
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4x100m bodhlaup

Keppt er samkvaemt hefdbundnum reglum FRIi.

Stefnt er ad pvi ad skraning i bodhlaup hafi farid fram kvoldid fyrir hlaup
11 ara baedi kyn 4x100m

12 ara baedi kyn 4x100m

13 ara baedi kyn 4x100m

14 ara baedi kyn 4x100m

15 ara baedi kyn 4x100m

16 ara og eldri baedi kyn 4x100m

Kuluvarp

Keppt er samkvaemt hef8bundnum reglum FRi
Séu keppendur fleiri en 25 i Kdluvarpi mun hépnum verda skipt upp eftir stafrofsrod.
11 ara baedi kyn 2 kg kula

12 til 13 ara piltar 3 kg kula

12 til 13 ara stalkur 2 kg kula

14 til 15 ara piltar 4 kg kula

14 til 15 ara stalkur 3 kg kula

16 til 17 ara piltar 5 kg og 6 kg kdlur

16 til 17 ara stalkur 3 kg kula

18 ara piltar 6 kg kula

18 ara stulkur 4 kg kula

Kringlukast

Keppt er samkvaemt hefbundnum reglum FRI
Séu keppendur fleiri en 25 i kringlukasti mun hopnum verda skipt upp eftir stafrofsrod.
15 ara piltar 1 kg kringla

15 &ra stalkur 600 gr kringla

16 til 17 ara piltar 1,5 kg kringla

16 til 17 ara stalkur 1 kg kringla

18 ara piltar 1,75 kg kringla

18 ara stulkur 1 kg kringla

Spjotkast

Keppt er samkvaemt hefbundnum reglum FRIi.

Séu keppendur fleiri en 25 i spjétkasti mun hopnum verda skipt upp eftir stafrofsrod.
11 til 13 ara baedi kynin 400 gr spjot

14 til 15 ara piltar 600 gr spjot

14 til 15 ara stalkur 400 gr spjot

16 til 17 ara piltar 700 gr spjot

16 til 17 ara stalkur 500 gr spjot

18 ara piltar 800 gr spjot

18 ara stulkur 600 gr spjot

Ungmennafélag {slands — UMFI | Sigttin 42 | 105 Reykjavik | Simi 568 2929 | netfang umfi@umfi.is | www.umfi.is


http://www.umfi.is/

UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Glima

Sérgreinastjori

Gudjén Magnusson

893 2699
gudjon.magnuson@vegagerdin.is

Stadsetning
Vid Vilhjalmsvollur

Dags- og timasetning
Fostudagur kl. 17:00 - 19:00

Aldurs- kynjaflokkar
11-12 ara strakar
13-14 ara strakar
15-16 ara strakar
17-18 ara strakar
11-12 ara stelpur
13-14 ara stelpur
15-16 ara stelpur
17-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Reglur GLI
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Golf

Sérgreinastjori
Gudmundur Bj. Hafporsson
862 1388
dullarinn@hotmail.com

Stadsetning

Golfvollurinn Ekkjufelli

9 holu krefjandi vollur fyrir alla, pvi ekki ovitlaust ad pau sem skra sig til patttoku séu virkir
félagar i golfklubbi og hafi gilda forgjof, pd ekki skilyrdi.

Dags- og timasetning
Fimmtudagur kl. 10:00 - 16:00

Aldurs- kynjaflokkar
11-13 ara strakar
14-15 ara strakar
16-18 ara strakar
11-13 ara stelpur
14-15 ara stelpur
16-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag
Hoggleikur an forgjafar, allir flokkar leika 36 holur p.e.a.s. 2 x 9 holur.

Reglur keppninnar:
Maeting er i golfskalann a.m.k. halftima fyrir auglystan rastima (sem aetti ad koma a netid um
21:00 kvoldid fyrir keppni.

Ef keppendur eru jafnir pa yrdi 1. holan leikin aftur i bradabana. Ef enn yrdi jafnt yrdi vipp
keppni af x fjarleegd (50-70 metrum) og sa vinnur sem er naer holu.

Almennar reglur a golfvéllum verda @ métinu. Hugsanlegt er ad vollurinn verdi ekki i fullkomnu
astandi vegna vedurs dagana fyrir mét ( t.d. rigning ) pa verda gerdar leikreglur sem farid verdi
eftir, sem deemi faersla a braut um kylfulengd og feersla & grini um puttershaus.

Flokkar 14-15 ara og 13 ara og yngri.

Kylfuberar eru heimilir, sbr. 8. Lid almennra keppnisskilmala GSi og golfreglu 6-4. Kylfuberi ma
einungis bera/draga Gtbdnad leikmanns og veita honum rad samkvaemt golfreglum. Onnur
afskipti algjorlega 6heimil. Kylfuberi skal aldrei hafa ord fyrir keppanda og skal halda 6llum
samskiptum vid adra keppendur i algjoru lagmarki. Kylfuberi og leikmadur hans geta ad
sjalfsogdu radfeert sig hvor vid annan um einstok atvik i rashépnum a hofstilltan og litid
aberandi hatt, en pad er avallt kylfingur sem tjair sig vid adra keppendur. H6fum pad hugfast
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ad golfleikur krefst mikillar einbeitingar og ad minnsta areiti getur komid keppanda ur
jafnveegi. Brot & framangreindu geta leitt til brottvikningar kylfubera eftir advorun démar. Brot
a pessum reglum eru viti.
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UMFI
Unglingalandsmot UMFi a Egilsstooum 2017

Keppnisgrein

Gotuhjolreidar

Sérgreinast;jori
Haddur Aslaugsson
892 7900
haddur@egilsstadir.is

Stadsetning
Stadsetning: Eidavegur. Ras og endamark verdur vid Bilaplani® i Selskogi

Dags- og timasetning
Sunnudagur kl. 09:00 - 12:00

Aldurs- kynjaflokkar

Stalkur 11-14 ara 9 km (Snaningur vid Prandarstadi)
Drengir 11-14 ara 9 km (Snuningur vid Prandarstadi)
Stalkur 15-18 &ra 21 km (Snuningur vid Asgeirsstadi)
Drengir 15-18 &ra 21km (Snuningur vid Asgeirsstadi)

Keppnisfyrirkomulag

Keppendur maeta ekki sidar en halftima fyrir reesingu og fa Oryggisvesti med nameri.
Allir keppendur verd®a raestir a sama tima.

Yngri flokkur hjélar 4,5 km Ut Eidaveg, snyr vid og hjolar somu leid til baka.

Eldri flokkur hjélar 10,5 km Ut Eidaveg, snyr vid og hjélar somu leid til baka.

Reglur

Keppendur eru a eigin abyrgd i keppninni.

Allir keppendur fa afhent 6ryggisvesti med numeri og verda ad hjdla i pvi allan timann med
numerid vel synilegt.

Allir keppendur skulu hjéla med reidhjélahjalm a medan a keppni stendur.

Rei®hjolid skal hafa fram,- og aftur bremsur i lagi auk alls annars 6ryggisbunadar.

Hjola skal alla leidina a sama hjoli. Keppandi ma p6 skipta um hluti ss. dekk, sléngur og gjardir
i keppni. Utanadkomandi adstod er ekki leyfd.

Oll venjuleg reidhjél eru leyfileg i keppninni, en gaeta skal ad bunadur a pvi, t.d. standardi,
bdgglaberi, bretti o.s.frv. sé vel festur, og af bunadinum stafi ekki haetta fyrir adra keppendur.
Hjolid skal drifid af mannafli, en ekki raforku, eda 68rum hreyflum.

Ekki er leyfilegt ad nyta sér skjol (e. draft) af utanad komandi fararteeki.

Keppnin fer fram a opnum vegum og ber keppendum ad virda umferdarreglur 6llum stundum,
t.d. pegar bilum er maett, pegar hjolad er ut a ak braut og a snuningspunkti.

Keppandi ma ekki med hegdun sinni stofna 68rum keppendum eda vegfarendum i haettu.
Keppendur skulu avallt syna af sér iprottamannslega hegdun.

Haegfara keppandi skal alltaf vikja (til haegri) fyrir hradari keppendum.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Hestaiprottir

Sérgreinastjori

Bjarki Porvaldur

867 8603 /843 7619
bjarki.thorvaldur@gmail.com

Stadsetning
Idavellir / Stekkhélmi

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 10:00 - 14:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-13 ara

14-17 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur
11-13 ara Tolt T3

11-13 ara Fjorgangur
14-17 ara Tolt T3

14-17 ara Fjorgangur

Keppt eftir reglum LH
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Knattspyrna

Sérgreinastjori

(Hafpér Atli Runarsson (yngri flokkar Hattar )
Gsm: 846-7255

hafthor.atli@gmail.com)

Stadsetning
Knattspyrnuvellir i Fellabae

Dags- og timasetning
Fostudagur kl. 09:00 - 17:00
Laugardagur kl. 09:00 - 17:00
Sunnudagur kl. 09:00 - 16:00

Aldurs- kynjaflokkar
11-12 ara strakar
13-14 ara strakar
15-16 ara strakar
17-18 ara strakar
11-12 ara stelpur
13-14 ara stelpur
15-16 ara stelpur
17-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur
11-12 ara (61 1idi)
13-14 ara (61 1idi)
15-16 ara (51 idi)
17-18 ara (51 1idi)

Allir vellir eru jafn storir. 45 x 25/30 mtr.

Leiktimi er 2x12 min. Leikir hefjast a heilum og halfum tima.

Heildarfjoldi i hverjum leikmannahdpi er 8

Hver leikmadur ma einungis leika med einu lidi

Sé 1id uppvist ad spila med 6loglegan leikmann tapar 1idid vidkomandi leik 3-0 og getur ekki

unnid til verdlauna.

Leiki® er eftir reglum KSi
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Kékuskreytingar

Sérgreinastjori
Tinna Halldorsdottir
857 0801
tinna@austurbru.is

Stadsetning
Egilsstadaskoli

Dags- og timasetning
Sunnudagur kl. 16:00 - 18:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur

patttakendur fa tilbuna hringlaga botna & stadnum og par verdur einnig ymiskonar hraefni til
skreytinga s.s. krem, litskrddugt nammi, kokuskraut og fleira.

Keppendur purfa ad koma med ahold med sér ad heiman.

Keppendur fa klukkustund til ad vinna ad skreytingunni.

Haegt er ad keppa sem einstaklingar eda i tveggja manna lidum og veitt eru verdlaun hvoru
tveggja i flokki einstaklinga og i® flokki.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Korfuknattleikur

Sérgreinastjori
Asthildur Jonasdéttir
862 2393
ashj@simnet.is

Stadsetning
iprottahusid & Egilsstodum

Timasetning

Fostudagur kl. 09:00 - 16:00
Laugardagur kl. 09:00 - 16:30
Sunnudagur kl. 09:00 - 16:00

Aldurs- kynjaflokkar
11-12 ara strakar
13-14 ara strakar
15-16 ara strakar
17-18 ara strakar
11-12 ara stelpur
13-14 ara stelpur
15-16 ara stelpur
17-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Leiktimi er 2x13 min.

Frjalsar innaskiptingar.

4 villur.

Fjoldi leikmanna inna:

11-12 ara (51 1idi)

13-14 ara (51lidi)

15-16 ara (51 idi)

17-18 ara (51 1idi)

Heildarfjoldi i hverjum leikmannahopi er 8. Hver leikmadur ma einungis leika med einu lidi. Sé
lid uppvist ad spila med 6loglegan leikmann tapar 1idid vidkomandi leik 30-0 og getur ekki

unnid til verdlauna.

Leikid er eftir reglum KKi
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Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Motocross

Sérgreinastjori

Jon Kr. Jénsson

898 1195

stekkjartr8 @simnet.is

Stadsetning
Mynesgrisum & keppnissvaedi AiK Start

Dags- og timasetning

Laugardagur kl. 11:00 - 15:00

Uthlutun timatoékusenda kl. 11:00 & keppnisdegi. Timataka og afingar hefjast kl.12:00
Verdlaunaafhending um kl. 15:00

Aldurs- kynjaflokkar
Keppt verdur i 11-15 ara flokki kvk. og kk. & 85cc 2T/150cc 4T hjélum, 14-18 ara kvennaflokki &
125cc 2T/250cc 4T og i unglingaflokki 14-18 ara & 125cc 2T/250cc 4T.

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Keppnisfyrirkomulag er pannig ad keyrdar eru tveer umferdir i hverjum aldursflokki 15 min.+ 2
hringir hver umferd.

Samanlégd stig samkv. keppnisreglum MSi gilda ad loknum tveimur umferdum.

Reglur keppninnar:*

Visa til reglna fyrir motocross inn a heimasidu msisport.is upp a 6.bladsidur.

Til hlidsjonar er 6stadfest uppstilling a keppnisréd og aldursflokkum

12.00 -12.15 Upphitun og timataka a 11-15 ara flokki kvk og kk 85cc 2T/150cc 4T
12.20 -12.35 Upphitun og timataka i 14-18 ara kvennaflokki & 125cc 2T/250cc 4T
12.40 - 12.55 Upphitun og timataka i unglingaflokki kk 14-18 ara a 125cc 2T/250cc 4T.
13.05 - 13.20 11-15 ara flokkur kvk og kk 85cc 2T/150cc 4T - Moto 1

13.30 - 13.45 14-18 ara kvennaflokkur a 125cc 2T/250cc 4T - Moto 1

13.55 - 14.15 Unglingaflokkur kk 14-18 &ra & 125cc 2T/250cc 4T - Moto 1

14.25 - 14.40 11-15 ara flokkur kvk og kk 85cc 2T/150cc 4T - Moto 2

14.50 - 15.05 14-18 ara kvennaflokkur a 125cc 2T/250cc 4T - Moto 2

15.15 - 15.35 Unglingaflokkur kk 14-18 &ra & 125cc 2T/250cc 4T - Moto 2
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Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

()Iympiskar lyftingar

Sérgreinastjori
Sonja Olafsdottir
Simi 866 6960
sonja@cfaustur.com

Stadsetning
Crossfit Austur

Dags- og timasetning
Sunnudagur kl.10:00 - 13:00
Vigtun keppenda hefst klukkan 8:00. Gera ma rad fyrir 9 min. a hvern keppanda i keppni.

Aldurs- kynjaflokkar
11-14 ara strakar
15-18 ara strakar
11-14 ara stelpur
15-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Keppt er i sndérun og jafnhendingu, keppandi feer 1:00 til ad lyfta og hefur 3 tilraunir i hverri
grein. | lokin er Gtreiknud stigatala ( Sinclair ) sem byggist & likamspyngd keppenda og
heildarpyngd lyft.

Keppendur eru vigtadir fyrir keppni. A Unglingalandsméti pa eru notud keppnisstangir ( 10kg
Barna, 15kg KVK og 20kg KK ), keppnisléd og keppendur vigtadir a l6glegri vigt ( 50gr )
nakveemni. Ekki er porf & pvi ad lyfta i lyftingaskom eda lyftingasamfellu, ekki er porf & pvi ad
lyfta & lyftingapalli en naudsynlegt er ad marka sveedi 4x4m sem er keppnispallur og er pad
svaedi sem keppandi hefur til ad lyfta pyngdinni upp fyrir haus.

brir démarar sem loki® hafa domarapréfi LSi purfa ad vera til stadar til ad deema lyfturnar.
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Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Rathlaup

Sérgreinastjorar

Olafur Pall Jonsson

691 3312
olafurpall12@gmail.com

Freyr AEvarsson
694 6339
freyr@egilsstadir.is

Stadsetning
Selskégur

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 13:00-15:00

Aldurs- kynjaflokkar
11-14 ara strakar
15-18 ara strakar
11-14 ara stelpur
15-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur

1 mindtu fyrir reesid stendur hver keppandi i sinu startboxi og bidur eftir start merkinu og ma
pba taka kortid fyrir sinn aldursflokk. Hver keppandi er abyrgur fyrir pvi ad taka rétt kort ar
kortaboxinu.

ATH. Keppendur purfa ad stimpla START eftir start merkid.

Keppendur fa kort i hendurnar par sem litadir hringir takna posta sem peir purfa ad finna.
Péstarnir eru merktir med prihyrndu flaggi sem er hvit og appelsinugult. A hverjum pésti parf
keppandi ad stimpla med rafreenum Sl-pinni til ad stadfesta komuna a pdstinn. Postarnir eru
teknir i réttri nUmerar6d. Keppandi lykur hlaupi pegar hann stimplar markpostinn. Keppendur
mega eingdngu nota 4ttavita sem hjalpartaeki i keppninni. Oll adstod er bénnud i keppninni og
ekki ma sja brautina adur en raest er i keppnina.

Reglur keppninnar

Keppendur mega eingéngu nota attavita sem hjalpartaeki i keppninni. Oll adstod er bénnud i
keppninni og ekki ma sja brautina adur en reest er i keppnina.

Ungmennafélag {slands — UMFI | Sigttin 42 | 105 Reykjavik | Simi 568 2929 | netfang umfi@umfi.is | www.umfi.is


http://www.umfi.is/
mailto:olafurpall12@gmail.com
mailto:freyr@egilsstadir.is

UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein
Skak

Sérgreinastjori
Sverrir Gestsson
822 1748
sverrir@fell.is

Stadsetning
Egilsstadaskoli

Dags- og timasetning
Sunnudagur kl. 15:00 - 18:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Fram til midnaettis laugardagsins 29.juli verdur haegt ad skra sig til keppni. Eftir pann tima og
til hadegis laugardaginn 5.agust verdur adeins haegt ad skra sig til keppni hja sérgreinastjora.

Vid skraningu parf ad koma fram skakstig ef pad er til og hvort keppa eigi i adalflokki eda
opnum flokki.

Adalflokkur: Teflt med skakklukkum og umhugsunartimi er 10 mindtur & mann i hverri umferd. |
pessum flokki verdur teflt samkvaemt 6llum hefdbundnum skakreglum sem gilda a skakmétum.

Opinn flokkur: Teflt an pess ad nota skakklukkur. Liklega verda tefldar 7 umferdir og tekur hver
umferd jafn langan tima og i Adalflokknum, pad er 20 min. A3 peim tima lidnum meta
patttakendur stoduna sjalfir, par er ad segja hvort annar hefur unnid eda skakin sé jafntefli ( sja
nanar blad um reglur ). Komi peir sér ekki saman um nidurstdduna mun undirritadur asamt
adstodarmanni deema um Urslit. Adeins verdur gerd krafa um ad patttakendur kunni
mannganginn til ad geta tekid patt i Opnum flokki.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Stafsetning

Sérgreinastjori

Bjorn Hafpdr Gudmundsson
895 9951
bhg@breiddalur.is

Stadsetning
Egilsstadaskoli

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 16:30 - 18:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur

11-14 ara:  Lesin texti med eydufyllingum og skrifadur texti
15-18 ara:  Upplestur og skrifadur texti.
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UMFI
Unglingalandsmot UMFi a Egilsstooum 2017

Keppnisgrein
Skotfimi

Sérgreinastjori
Dagbjartur Jénsson
856 2518
ullartangi@simnet.is

Stadsetning
Skotsvaedi Skaust buridarstodum
skaust.is

Dags- og timasetning
Fostudagur kl. 18:00 - 20:00

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur.
15-18 ara. Verda ad vera ordin 15 ara.

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Skotmdt UMFI Egilsstodum

Reglur

1. Ollum faeddum 1999-2002 er heimilt ad keppa svo fremi sem vidkomandi hafi nad fimmtan
ara aldri (purfa ad hafa att afmeeli, midast ekki vid feedingarar).

2. Keppendur koma sjalfir med skotvopn og verda ad vera i fylgd foreldra eda forraddamanns

med skotvopnaleyfi.

Leyfilegt ad nota rimfire .22 Lr

Skotid er af bordum a skotskifur.

Allur studningur er leyféur eins og skordur (rest).

Engar takmarkanir eru & sjénaukastaekkun.

Skotin verda 5 x 5 skot 4 50 metra faeri a8 Hunter Class bl6d sem aetlud eru fyrir 100 Yarda.
Auk pess ma skjota dtakmarkad a "sigter" hring a hverri skifu sem er i nedra horninu haegra
megin merkt S. (Fylgt Varmint for Score reglum).

Timamork eru 10 min & fyrstu skifu og 7 min & hinar fjorar.

9. Engin kynjaskipting 1 flokkur. Veitt eru verélaun fyrir prju efstu saetin

10. Adalatridid er ad maeta med gdda skapid.

Nouew

o

Elias b. Eliasson verdur med umsjon 8 motsstad.

Ungmennafélag {slands — UMFI | Sigttin 42 | 105 Reykjavik | Simi 568 2929 | netfang umfi@umfi.is | www.umfi.is


http://www.umfi.is/
mailto:ullartangi@simnet.is

UMFI
Unglingalandsmét UMFI & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Strandblak

Sérgreinastjori
porbjorg Olof Jonsdottir (Protti)
847 2328

Stadsetning
Strandblaksvollur Bjarnadal

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 12:00 - 18:00
Sunnudagur kl. 12:00 - 18:00

Aldurs- kynjaflokkar
11-12 ara strakar
13-14 ara strakar
15-16 ara strakar
17-18 ara strakar
11-12 ara stelpur
13-14 ara stelpur
15-16 ara stelpur
17-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Spilad verdur a tima; yngsti hdpur spilar i 10 min samfleytt en hinir hdparniri 2x6 min og verdur
spilad eftir utslattar fyrirkomulagi par sem ad hverju lidi eru tryggdir 2 leikir. Skipt er um
vallarhelming a 7 stiga fresti.

Ef lidin eru jofn eftir 2x6 min pa er spilud oddahrina upp i 3 stig.

Meaeti [id ekki til leiks er leikurinn flautadur af eftir 5 mindtur og lidid sem meetti til leiks er
urskurdadur sigurvegari. Maeti hvorugt id til leiks er kastad upp a pad hvort lidid vinnur og
hvort tapar.

Hvert lid ma vera skipad premur leikmonnum en adeins 2 eru inn a i einu. Leyfilegt er ad skipta
um leikmann pegar skipt er um vallarhelming.
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Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Sund

Sérgreinastjori

Ester Sigurdardottir

899 7600
estersigurasta@gmail.com

Stadsetning
Sundlaugin & Egilsstodum

Dags- og timasetning
Laugardagur kl. 9:00 - 13:00

Aldurs- kynjaflokkur
11-12 ara strakar
13-14 ara strakar
15-16 ara strakar
17-18 ara strakar
11-12 ara stelpur
13-14 ara stelpur
15-16 ara stelpur
17-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Keppnisgrein 11-12 13-14 15-16 17-18
100 m bringusund X X X X
50 m bringusund X X X X
100 m skrids. X X X X
50 m skrids. X X X X
50 m baks. X X X X
50 m flugs. X X X X
100 m fjérsund X X X X
4x50 m fjérsund X X X X
4x50 m skrids. X X X X

Keppnisfyrirkomulagid er hefdbundi® og reglur SSi gilda.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

UiA Prekmét

Sérgreinastjori
Sonja Olafsdottir
Simi 866 6960
sonja@cfaustur.com

Stadsetning
Crossfit Austur

Dags- og timasetning
Laugardagur kl.10:00 -

Aldurs- kynjaflokkar
11-14 ara strakar
15-18 ara strakar
11-14 ara stelpur
15-18 ara stelpur

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Tveer til prjar afingar, pe. WOD 1, WOD 2 & mdgulega WOD 3.

Einn démari & hvern keppenda.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017
Keppnisgrein

Upplestur

Sérgreinastjori
Stefan Bogi Sveinsson
694 5211
stefanbogi@simnet.is

Stadsetning
Slaturhusid

Dags- og timasetning
Sunnudagur kl. 13:00 - 14:30

Aldurs- kynjaflokkar
Einn kynjaflokkur
11-14 ara

15-18 ara

Keppnisfyrirkomulag / reglur

Keppendur velja sér sjalfir texta. Annars vegar ébundinn texta Ur bok eftir islenskan héfund.
Lengd textans skal vera 300-350 ord. Hins vegar 1jod eftir islenskan héfund ad lengd 8-16 linur.
Keppendur lesa 1j0did i kjolfar dbundna textans.

Domarar meta hve aheyrilegur textinn er og horfa pa einkum til: Bleebrigda, skyrmaelgi,
videigandi pagna, aherslna, tjaningar eftir efni og sambands vid ahorfendur. Einnig er horft til
likamsst6du og framkomu keppanda.

Keppendur kynna sig i upphafi lesturs og gera grein fyrir hvada texta peir flytja.
Verdlaunaafhending fer fram klukkutima eftir ad allir keppendur hafa lokid lestri.
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UMFI
Unglingalandsmét UMFi & Egilsstodum 2017

Keppnisgrein

iprottir fatladra

Sérgreinastjori
Unnur Oskarsdottir
8618081
unnuro@skolar.sfk.is

Keppnisfyrirkomulag / reglur
Sérstakir flokkar eru fyrir fatlada einstaklinga i sundi og frjalsipréttum
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