

Як вирости з гарним імунітетом?
Всі діти хворіють, хтось рідко, а хтось часто. Але можна зробити так, щоб це відбувалося якомога рідше і без ускладнень. 

Існує кілька способів для підтримки імунітету вашої дитини: 


· По-перше, ви можете зробити щеплення. 
· По-друге, потрібно гартувати дитину, але з розумом. Неправильне загартовування часом може нашкодити, а не допомогти. 
· По-третє, постаратися обмежити контакт дитини з хворими дітьми, або коли ваша дитина почуває себе не дуже добре, що не завжди можливо, якщо ваше чадо відвідує дитячий сад.
Краще, якщо ви почнете загартовування на свіжому повітрі, на дачі, наприклад. Свіже повітря і сонячні ванни послужать хорошу службу. До того ж ваш малюк може спокійно, без можливих пошкоджень, походити босоніж по траві або по піску. Якщо є можливість, то краще виїхати до моря чи озера, лікувальний морське повітря буде корисним для всього організму дитини. Але слід враховувати, що різка зміна клімату може негативно позначитися на самопочутті маляти. І тому потрібен час для акліматизації дитини.
   Звичайно ж, влітку ми отримуємо достатньо вітамінів зі свіжих овочів і фруктів. Сонячні промені насичують організм вітаміном D, який допомагає рости зубкам і кісткам дитини. Недолік сонця загрожує виникненням рахіту.        Особливо уважні ви повинні бути в осінньо-зимовий період. Коли недолік корисних речовин, одержуваних з їжею, слід заповнювати за допомогою прийому вітамінних препаратів. Також, існує маса препаратів, спрямованих безпосередньо на зміцнення імунітету. У їх складі має бути наявність женьшеню, або елеутерококу. Вони дозволять вашому чаду пережити небезпечний період і провести профілактику простудних захворювань.
         З приводу вакцинації слід пам'ятати, що існують щеплення не тільки від кору, гепатиту та менінгіту, а й від грипу. Щеплення від грипу краще робити восени. При цьому дитина, в момент вакцинації, повинена бути абсолютно здорова.
        Щоб запобігти виникненню хронічних захворювань, влітку не зайвим буде здати необхідні аналізи, які допоможуть запобігти повторні захворювання. Для цього проконсультуйтеся з вашим педіатром.
      Потрібно пам'ятати про те, що хворобу легше попередити, ніж вилікувати. Тому будьте уважні до того, як одягнена ваша дитина. Це має бути по погоді. Не переохолоджуйте і не вкутуйте дитину. Слідкуйте за його ногами. Вони завжди повинні бути в теплі і сухості.
         У разі захворювання дитини, постарайтеся вилікувати його до кінця, не поспішайте відразу вести його в дитячий сад. Обмежте дитину від хворих людей. Імунітет після хвороби дуже ослаблений, і будь-яка, сама незначна, інфекція може спровокувати повтор хвороби. А це вже загрожує хронічними захворюваннями.
   
     Будьте уважні до своєї дитини! Нехай його дитячі спогади будуть щасливими і безтурботними.
