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京都市子育て支援活動いきいきセンター       
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ほっこりスペースは,いろいろな人との出会い,ふれあいを楽しむ場,友達づくりの場, 

親子で安心して遊べる場,子育ての悩みや喜びを分かち合い,子育てを応援する場です 

開館日：月,火,水,金,土 １０時～１６時,    休館日：木よう・日よう・祝日 

育児相談・・・開館日はいつでも（気軽にお問い合わせください） 

      2018.４月 

印「ぴよぴよ広場」は１人目の０歳児さん対象、  印「ぴよぴよ広場」は 1 人目～第２子以降の 

0 歳児さん対象。兄弟さんの参加も OK♪ 11 時～12 時、１階で実施、申込不要です 

「1 歳児さん いらっしゃ～い」は対象 1 歳児さん。手遊びやおしゃべりをします。11 時～12 時 

■「発達の専門家に聞いてみよう！」（申込制）14 時～15 時半 

★設定遊びは 11:15 頃からスタート。毎回、お名前呼びや手遊びもします 

 ／京都市右京区太秦面影町 20－45／TEL・FAX 075－882－7090 

http://hokkori7090.wix.com/hokkori7090 または,[ほっこりスペース wix]で検索してね 
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４  月 の 予 定 
 

申 発達の専門家 心理士さんに聞いてみよう！(児童発達相談所 臨床心理士） 
4 月 10 日(火)14:00～15:30 対象：おおよそ 1.6 歳以上の発達に不安を抱える親子さん 

子どもの育ちの心配や保護者の方の困りごとや悩みを、発達の専門家、臨床心理士さんが 

聞いてくれます。子どもさんはスタッフが見守るので個別で約 20 分相談ができますよ。 

 
ぴよぴよ広場 ０歳児親子さん対象  

4 月 11 日(水)  :1 人目の 0 歳児親子、４月 3 日(火)、20 日(金)   :1 人目～2 人目以降の親子 

11:00～12:00 は手遊びをした後、みんなでワイワイトークを楽しみます。車座になり、 

テーマについて話したり、今これで困ってるけどみんなはどうしてる？等話します。 

初参加、大歓迎。初めてのお出かけ先にいかがですか？ 

 
お父さんも遊ぼう day【足形アート工作】by ママ講師による💛 
４月 14 日(土)11:00～12:00 頃 講師：布柴氏(科学実験教室講師)  

子どもの日を来月に控え、お子さんの足形をつかい“かぶと”を作ります。 

汚れてもいい服で、足ふきタオルをご持参願います。母子のみの参加も OK ですよ。 

 
講習会【卒乳】 

4 月 17 日(火)11:00～12:00 講師：福島法子氏（かどの三条こども診療所 助産師） 

断乳や卒乳をしたいけどやめる時期でベストのタイミングってあるの？何から始めたらいいの？ 

スケジュールってどんな感じ？等、卒乳の分からない事を色々教えてもらいましょう！ 

 
壬生保育所さんと一緒＝＞『トイレットトレーニング』 

4 月 20 日(金)13:30～14:30 講師：壬生保育所 保育士さん 

トイレットトレーニングを始めようかな？でも、何から始めたらいいの？ 

トイレットトレーニングで大切な事って？ 

親も子も頑張りすぎない方法を教えてもらいましょう。いつかはとれますから！ 

 
しゃべり場【幼稚園情報】 

4 月 24 日(火)11:00～12:00 

約 6 園の在(卒)園児さんのお母さんをゲストスピーカーに迎え実際に通い感じた生の声を聞かせ

てもらいます。幼稚園選びの参考までに聞いてもらえれば嬉しいです。 

例年、沢山の参加があります。極力、徒歩での来館をお願いします。   

 
1歳児さんいらっしゃ～い １歳児親子さん対象 

4 月 25 日(水)11:00～12:00  

1 歳児版ぴよぴよ広場！手遊びをしたり、トークタイムをしたり、親がゲームをして楽しんだ

り。何をするかは当日のお楽しみ♪親子で楽しみましょう！ 

 

申＝>申込が必要です:３月２４日(土)よりほっこりスペースにて受付開始します！ 

 

 



 

 

出 張 ひ ろ ば 
◎サンサ右京内 1階 ＭＡＣＨＩＫＯ 

４月１８日(水)９時１５分～１２時１５分 

◎西京極西小学校内 南いきいきサロン  

４月１９日(木)１１時半～１４時半 

 

拠点施設を飛び出し、出張ひろばを行います♪ 

対象は“０歳～未就園児さん親子” 

いつ来ても、いつ帰ってもらっても大丈夫！ 

おもちゃをだしているので、お子さんを遊ばせながらおしゃべりしませんか？ 
※拠点施設ほっこりスペースは１8 日(水)開館 

1９日(木)は閉館しています 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほっこりスペースはこんな所 

木・日・祝日以外の 10 時～16 時までの

間、乳幼児親子さんがいつ来て、いつ帰

っても良い施設です。屋根のある公園だ

と思い気軽にご利用下さいね。 
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近くまでお迎えにあがります。 



 
 
 
 
 

ほっこりスペースでは、お 1 人につき 3 冊、2 週間の貸出をしています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートのご協力 有難うございました。詳細は館内に掲示しています 

１． ほっこりスペースを利用してどのようにかんじておられますか？ 

とても満足(90 人)、満足(20 人)、やや不満(０人)、不満(０人)  

２．どのようなことで満足して頂けましたか？ 

① 他の来館者と交流出来た(75 人) ② 悩みや不安の軽減・解消につながった(66 人) 

③ 日ごろの子育て・生活に役立った(60 人) ④ 役立つ情報が得られた(50 人) 

④ その他(48 人) 

３．子育てで悩んでいることがあればご記入下さい 

①発達(11 人) ②子との関わり方／母の育児ストレス／二人目育児 (同 8 人) 

⑤ 夜泣き(6 人) ⑥離乳食(5 人) と続いています。 

初来館時のアンケートでは・・・（複数回答可） 

① どのようにほっこりスペースを知りましたか？ 友人・知人の紹介が断トツ 77 人の 1 位 

② どこでニュースを見ましたが？ サンサ右京が一番多かったです 

③ 利用目的は遊び場を求めて(151 人)、子どもを集団に慣れさせたい(48 人)、 

講習会に参加したい(42 人) が上位３でした。 

ぱんだちゃん  MAYA MAXX  絵と文 

上野動物園のパンダはとても人気でかわいいですね。 

マヤマックスさんがなんとも愛くるしいぱんだの本をつくりました。 

子どもの時に見たぱんだが忘れられなくて、絵を描く人になってから 

数えきれないくらいぱんだの絵を描いたそうです。 

ことばかけがとってもシンプルで読みやすいです。読んでいて幸せな気分になりますよ。 

わたしのワンピース  にしまき かやこ 絵と文 

「まっしろなきれ ふわふわって そらから おちてきた」 

さて、「まっしろなきれ」は何になっていくでしょう？ 

リズミカルで楽しい絵本、なんと５０年も読みつがれています。 

子どもの時に読んでもらったよという思い出があるパパママもいるかも。 

 

本 の 紹 介 

 

 

 


