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̄ǹȉƶʘĜ|± ȺƶǺ ȅɔ"ŴĜȺʲ 

health care to our  

patients in a cheerful, 

relaxed, low stress  

environment by an  

efficient, amenable and 

accessible practice 

team who are well  

motivated, with a  

commitment to  

Ǻ±ȉȡƶƖ"Ŵ |±ʘ±ŴƶǺƌ±ƖȺ̅ 

Christmas  2018 

{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ 
 

{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ 
 

{ǘŀȅ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜΗ 

 

hǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ŀǊŜ 

ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ƻŦ ƪŜŜǇƛƴƎ  

ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ǎǳǊƎŜǊȅ 

ƳŀǧŜǊǎΣ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ǳǎŜŦǳƭ 

ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘΗ 

 

[ƛƪŜ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΗ ±ƛŘŀ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

Ϫ±ƛŘŀIŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ǿǿǿΦǾƛŘŀƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΦŎƻΦǳƪ 



 

 

/ƻƴǘŜƴǘǎ /ƻƴǘŜƴǘǎ 

ŀǎƪƳȅDt μ о - п Cƭǳ /ƭƛƴƛŎǎ μ р - с  

{ǘŀũ /ƘŀƴƎŜǎ μ т ttD μ у 

tŀǝŜƴǘ tŀǎǎǇƻǊǘ μ ф - мл 

CǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ μ мн 

[ƛƪŜ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΗ ±ƛŘŀ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

!ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ /ŀǊŜ μ мм 

{ǘŀȅƛƴƎ ²Ŝƭƭ ǘƘƛǎ ²ƛƴǘŜǊ μ н hǇŜƴƛƴƎ ¢ƛƳŜǎ μ м 



 

 

±ƛŘŀ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ 
ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ŀ 

IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ 

±ƛŘŀ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ 
ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ŀ 

IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ 

м 

 {ǳǊƎŜǊȅ hǇŜƴƛƴƎ ¢ƛƳŜǎ 

όtƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘƛǎ ŀǇǇƭƛŜǎ 

ǘƻ ŀƭƭ ±ƛŘŀ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

{ǳǊƎŜǊƛŜǎύ 

/ŀǊƻƭŜ .Ǌƻǿƴ 5ƛǎǇŜƴǎŀǊȅ 

hǇŜƴƛƴƎ ¢ƛƳŜǎ 

aƻƴŘŀȅ нпǘƘ 5ŜŎ ht9b ht9b 

¢ǳŜǎŘŀȅ нрǘƘ 5ŜŎ /[h{95 /[h{95 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нсǘƘ 5ŜŎ /[h{95 /[h{95 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нтǘƘ 5ŜŎ ht9b ht9b 

CǊƛŘŀȅ нуǘƘ 5ŜŎ ht9b ht9b 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нфǘƘ 5ŜŎ /[h{95 /[h{95 

{ǳƴŘŀȅ олǘƘ 5ŜŎ /[h{95 /[h{95 

aƻƴŘŀȅ омǎǘ 5ŜŎ ht9b ht9b 

¢ǳŜǎŘŀȅ мǎǘ Wŀƴ /[h{95 /[h{95 



 

 

¢ƻǇ ǝǇǎ ŦƻǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ǿŜƭƭ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊ 
 

¢ƻǇ ǝǇǎ ŦƻǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ǿŜƭƭ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊ 

н 



 

 

ŀǎƪƳȅDt ŀǎƪƳȅDt 
 

[ŀǎǘ ƳƻƴǘƘ ǎŀǿ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ ƻƴƭƛƴŜ ŀŎŎŜǎǎ ǎȅǎǘŜƳ ŀǘ ¢ƘŜ IƻƭƭƛŜǎ 

ŎŀƭƭŜŘ άŀǎƪƳȅDtέΦ !ǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ƻŦ ¢ƘŜ IƻƭƭƛŜǎΦ ¢ƘŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǎǳōƳƛǩƴƎ ƻŦ ŀ ǊŜǉǳŜǎǘΣ ŀǘ ŀ ǇƭŀŎŜ 

ŀƴŘ ǝƳŜ ǘƘŀǘ ǎǳƛǘǎ ȅƻǳΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ōŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ 

ǎǳǊƎŜǊȅ ƻǇŜƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΦ ¢ƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ǘƻ 

ŀŎǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇǊƻōƭŜƳ ŀƴŘ ƻũŜǊ ŀ ǎƻƭǳǝƻƴΦ !ƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛǎ 

ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŀǎƪƳȅDt ƭƛƴƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ±ƛŘŀ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿŜōǎƛǘŜΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ 

ǘŀƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ŀ ƭƻƎ ƛƴ ǎŎǊŜŜƴ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǎƘƻǊǘ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ōȅ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

 

!ǎƪƳȅDt Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘŜŀƳ 

ǿƻǊƪǎ ŀǘ ¢ƘŜ IƻƭƭƛŜǎΦ ¢ƘŜ ƴŜǿ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ǊŜƭƛŜǾŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǉǳŜǳŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳƻǊŜ ŎƘƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿŀȅ ǇŀǝŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 

 

о 



 

 

tŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ Řŀǘŀ ǎƘƻǿǎ ŀ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ǊŀǘŜ ƻŦ фо҈Σ ǿƛǘƘ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƎǊŜŜƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǇǊŀŎǝŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ Ƴŀƴȅ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŎƻƳƳŜƴǘǎΣ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǿƘƛŎƘ 

ŀǊŜ ǉǳƻǘŜŘ ƘŜǊŜΦ 

 

 ά±ŜǊȅ IŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ²ƛǘƘƛƴ ŀƴ 

ƘƻǳǊ L ƘŀŘ ǎǇƻƪŜƴ ǘƻ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ŀƴŘ ŀ 

ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǿŀǎ Ǉǳǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘέ 

άvǳƛŎƪ ŀƴŘ ŜŶŎƛŜƴǘΣ Ƴȅ ƛǎǎǳŜ ǿŀǎ 

ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘ ǿƛǘƘƛƴ нл ƳƛƴǳǘŜǎΗέ 

ά±ŜǊȅ ŜŶŎƛŜƴǘΣ ƭƻǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ƴŜǿ ǎȅǎǘŜƳέ 

ά{ƻ ƳǳŎƘ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ǿŀƛǝƴƎ 

ƻƴ ƘƻƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜέ 

ά{ƻ ƴƛŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ŀ 

ǇǊƻōƭŜƳ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǎƻƭǾŜŘ ōȅ 

ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ŀ DtΦέ 

άDǊŜŀǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ǘƘŜ 5Ǌ 

ȅƻǳ ǿŀƴǘ ŀǎ L ƭƛƪŜ 5Ǌ CǳƴƴŜƭƭΗέ 

п 



 

 
р 

²Ŝ ŀǇƻƭƻƎƛǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ǘƘŀǘ ǇŀǝŜƴǘǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΩǎ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŎƭƛƴƛŎǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘƻǎŜ ŀƎŜŘ ƻǾŜǊ срȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

ƻƴŜ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜ ƛƴ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ōŜƭƻǿΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ Ƙŀǎ 

ŦŀŎŜŘ ƛǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ ¢ƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 

ǇƭŀŎŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƻǾŜǊ срΩǎ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƭŜǘ 

ǇǊŀŎǝŎŜΩǎ ƻǊŘŜǊ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅΦ ¢ƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΩǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ 

ƻǊŘŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƛƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀƳƻǳƴǘǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀƴŘ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎ ƻǾŜǊ ŀ ƭƻƴƎŜǊ 

ǇŜǊƛƻŘ ǘƘŀƴ ƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ǾŀŎŎƛƴŜ ǎǳǇǇƭȅΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ŘƛǊŜŎǘ ŜũŜŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ƅǳ 

ŎƭƛƴƛŎǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǾŀŎŎƛƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ŘƻΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŀǎǎǳǊŜ 

ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ƅǳ ŎƭƛƴƛŎǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ bƻǾŜƳōŜǊΦ 

 

CƭǳŀŘΣ ŦƻǊ ƻǾŜǊ срȅǊǎΣ ƛǎ ŀ Ƴƛƭƪȅ ǿƘƛǘŜ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ н ! ŀƴŘ ƻƴŜ . ǎǘǊŀƛƴ 

ƛƴƅǳŜƴȊŀΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǘǊƛǾŀƭŜƴǘ ǾŀŎŎƛƴŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘƧǳǾŀƴǘ ŜƭŜƳŜƴǘΦ !ƴ ŀŘƧǳǾŀƴǘ ƛǎ ŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŀ ǾŀŎŎƛƴŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ōƻŘȅϥǎ ƛƳƳǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΦ LŦ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ƘŀŘ ȅƻǳǊ срǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ōŜŦƻǊŜ ŜƴŘ ƻŦ aŀǊŎƘ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ нлмф ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƘƛǎ 

ƻƴŜ ŀǎ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǎǝƳǳƭŀǘŜ ǘƘŜ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ǳǎŜǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ŀƴǝōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ōŜǧŜǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ 

 

vǳŀŘǊƛǾŀƭŜƴǘΣ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ спȅǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ŀƎŀƛƴǎǘ н ! ŀƴŘ н . ǎǘǊŀƛƴǎ 

ƻũŜǊƛƴƎ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ƅǳ ǎǘǊŀƛƴǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ƴƻǿ ōŜŎƻƳŜ ƻŶŎƛŀƭ ǇƻƭƛŎȅ ǘƻ ǳǎŜ 

ǉǳŀŘǊƛǾŀƭŜƴǘ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΦ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ǎǳǇǇƭƛŜǊǎ ƻŦ ǉǳŀŘǊƛǾŀƭŜƴǘ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƘŀǾŜ 

ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǳƴŎƘŀƴƎŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ǘƘŜ Ψŀǘ Ǌƛǎƪ 

ƎǊƻǳǇǎΩ ƛƴ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǿŀȅΦ 



 

 

FLU CAN CATCH YOU 
AND YOU WOULDNüT EVEN SEE IT COMING 

FLU CAN CATCH YOU 
AND YOU WOULDNüT EVEN SEE IT COMING 

 

 

LǘΩǎ ǎǝƭƭ ƴƻǘ ǘƻƻ ƭŀǘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ƅǳ ƧŀōΗ 
¢Ƙƛǎ Cƭǳ {Ŝŀǎƻƴ ƎŜǘ ƛƳƳǳƴƛǎŜŘ ŀǘ ¸h¦w 
{¦wD9w¸ ŀƴŘ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ Cw99 ƅǳ Ƨŀō 
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ƴŜŜŘ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ŀƴŘ κƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

 

hǳǊ /ǳǎǘƻƳŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳ ȅŜŀǊƭȅ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ 

ǘƘŜ ƘŜƭŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ 
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